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Согласно матрицы компетенций  ООП « Лечебное дело» дисциплина «Общая физиотерапия» формирует следующие компетенции:

ПК-19 – способен и готов применять различные реабилитационные мероприятия среди взрослого населения и детей при наиболее распространенных патологических состояниях и повреждениях организма.

ПК-20 – способен давать рекомендации по выбор режима, определять показания и противопоказания к назначению средств лечебной физкультуры, физиотерапии, средств немедикаментозной терапии, использовать основные курортные факторы при лечении взрослого населения и детей.
И результаты обучения ООП:

РО 9- умеет проводить реабилитационные мероприятия среди взрослого населения перенесших соматическое заболевание, траву или оперативное вмешательство с использованием физиотерапии и лечебной физкультуры.
Зав. кафедрой, д.м.н., проф.:






Юсупов Ф.А.
Рецензия ( внутренняя)-   кафедры мед. факультета, желательно выпускающие кафедры.

Рецензия ( внешняя)- желательно стейкхолдеров.

1. Цели и задачи  дисциплины

Целью изучения дисциплины –  является овладение студентом теорией и практикой применения физических методов профилактики, диагностики, лечения и реабилитации различных заболеваний.

Задачи изучения дисциплины:

– изучение теоретических основ физиотерапии, механизма действия физических факторов, исходя из закономерностей развития патологических процессов; 

– приобретение студентом практических навыков по проведению физиотерапевтических процедур при лечении различных заболеваний;

–  освоение студентами методики  назначения методов, форм, и средств ЛФК больным. 

– изучение действия современных методов ЛФК на организм. 
Требования к уровню освоения содержания курса.

К студентам, завершившим изучение дисциплины «Физиотерапия и ЛФК», предъявляются следующие требования.

Студенты должны знать:

· Общие показания и противопоказания для использования физиотерапевтических методов лечения;
· Физические факторы и использование их в лечебной практике: дарсонвализация, диатермокоагуляция, ультрафонофорез, УЗ, УВЧ, КВЧ, СВЧ-терапия, магнитотерапия, светолечение, аэрозольтерапия, водолечение, теплолечение и др;
· Механотерапию, трудотерапию и действие их на организм человека.   

· Методы и формы, средства ЛФК                  

· Частные методики ЛГ и массажа при различных заболеваниях

· Массово-оздоровительные формы  физической культуры

· Критерии дозирования физической нагрузки

· Принципы дозирования нагрузок при применении  тренажеров

Студенты должны уметь:

· Применять методы физиотерапии при лечении различных заболеваний.

· Пользоваться методиками электроконтактных процедур: гальванизация, электрофорез, импульсные токи низкой и средней частоты.

· Определять биодозу для проведения ультрафиолетового облучения, проводить методики   инфракрасного облучения, лечения видимым светом, ультрафиолетовыми лучами, плоскополяризованным светом и лазерным воздействием;  

· Методики гальванизации и лекарственного электрофореза (общие, местные, рефлекторно-сегментарные);

· Методики применения импульсных токов при болевых синдромах;

· Методики проведения дарсонвализации и ультратонотерапии;

· Методики воздействия электрическим полем  УВЧ,  сверхвысокочастотной терапии;

· Методики проведения магнитотерапии;

· Методики проведения ультразвуковой терапии; 

· Методики озокерито- и парафинолечения;

· Методики проведения водолечебных процедур;

· Оформить историю болезни (со всеми ее особенностями) на больного

· Проводить врачебный контроль.       

· Распределение на медицинские группы:  основную, подготовительную, специальную 

· Дозировать физические нагрузки на занятиях ЛГ и в программах оздоровительной тренировки        

Студенты должны владеть:

· Назначение физиотерапевтических процедур; 

· Расчет доз и времени физиотерапевтических процедур; 

· Проведения реабилитации пациентов


· Проведения антропометрии

· Определение и оценка физической работоспособности.

· Проведение аутотренинга

· Методика диафрагмального дыхания

· Проводить постуральный дренаж

· Оценка двигательной активности и бытовой-двигательной активности
2.
Результат обучения (РО) и компетенции студента, формируемые в процессе изучения дисциплины «Общая физиотерапия»
	Код  РО ООП и его формулировка
	РО дисциплин и его орулировка
	                       Компетенции

	РО-9 - умеет проводить реабилитационные мероприятия среди взрослого населения перенесших соматическое заболевание, траву или оперативное вмешательство с использованием физиотерапии и лечебной физкультуры.

	РО1 - способен осуществлять физиотерапевтические процедуры;

	ПК-19 – способен и готов применять различные реабилитационные мероприятия среди взрослого населения и детей при наиболее распространенных патологических состояниях и повреждениях организма.

ПК-20 – способен давать рекомендации по выбор режима, определять показания и противопоказания к назначению средств лечебной физкультуры, физиотерапии, средств немедикаментозной терапии, использовать основные курортные факторы при лечении взрослого населения и детей.

	
	РО2 - способен  проводить патофизиологический анализ клинических синдромов, обосновывать патогенетические оправданные методы, диагностики, лечения, реабилитации
	


3. Место курса в профессиональной подготовке выпускника

Учебная дисциплина «Физиотерапии и ЛФК» относиться к базовой части профессионального цикла ООП.

Пререквизиты курса

Изучения данной дисциплины базируется на следующих дисциплинах: «Анатомия»,  «Фармакология», «Физиология», «Гитология»

Постреквизиты  курса
Основные положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при изучении «Внутренних болезней», «Хирургии», «Неврология» , «Инфекционные болезни»,  «Эпидемиология»,  «Акушерства и гинекологии».

4. Карта компетенций дисциплины «Общая физиотерапия»
	№
	                                             Компетенции
Темы
	Индекс компетенции 
	Кол-во компетенций

	
	
	ПК-19
	ПК-20
	

	1. 
	Понятие о физиотерапии. Классификация физических факторов. Гальванизация и лекарственный электрофорез.
	+
	+
	2

	2. 
	Импульсные токи. Виды инпульсных токов и  их характеристика. Электросон. Диадинамотерапия. Показания и противопоказания. Переменные токи. Дарсонвализация. Индуктотермия.  УВЧ и СВЧ
	+
	+
	2

	3. 
	Аэроионизация. Гидроаэроионизация. Аэрозольтерапия. Ингаляции и их виды. Правила отпуска и приема ингаляций. Лекарственные вещества, используемые для ингаляций. Ультразвуковая терапия.  Ультразвуковой фонофорез.
	+
	+
	2

	4. 
	Светолечение. Инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение. Виды УФО, лазеротерапия. Теплолечение. Вещества теплоносители. Показания и противопоказания. Механизм действия тепла.
	+
	
	1

	5. 
	Массаж. Виды, методика проведения, показания и противопоказания
	+
	+
	2

	6. 
	Введение. Основы врачебного контроля. Виды и задачи функциональных проб. Правила проведения функциональных проб
	+
	+
	2

	7. 
	Методы, средства  и формы ЛФК. Физические характеристики состояния организма при спортивной деятельности.
	+
	+
	2

	8. 
	ЛФК при заболевании ССС. Этапы реабилитации больных с ОИМ. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Методики дыхательных гимнастик. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой
	+
	+
	2

	9. 
	ЛФК при нарушении обмена веществ и при нарушении обмена веществ. ЛФК при неврологии и нейрохирургии и периферических сосудов.
	+
	+
	2


5. Технологическая карта   дисциплины  «Общая физиотерапия»

	Наименование дисциплин
	Всего часов
	Ауд.часы
	СРС
	1 модуль
	2 модуль
	Итоговый контроль
	Рейтинг 

	
	
	
	
	Тек.конт.
	СРС
	Рубежный контроль
	Тек.конт.
	СРС
	Рубежный контроль
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	Практика
	
	
	Лекция
	Практика
	
	
	
	

	
	90
	45
	45
	10
	15
	22
	
	8
	12
	23
	
	
	

	Баллы:
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	
	

	Итого модулей
	М1=Л+Тк+Тк+Рк+СРС=30б
	М2=Л+Тк+Тк+Рк+СРС=30б
	40б.
	100б

	ОР=М1+М2+ИК=100б


6. Карта накопления баллов 

	форма контроля
	ТК 1
	ТК2
	СРС
	лекция
	РК
	Итого

	тестовый контроль
	2
	2
	
	
	
	4

	контрольная работа
	
	
	
	
	
	

	устный опрос
	3
	3
	5
	
	2
	13

	проверка конспекта
	
	
	
	5
	2
	7

	лабораторно-практическая работа
	
	
	
	
	2
	2

	решение ситуационных задач
	
	
	
	
	2
	2

	проверка практических навыков
	
	
	
	
	2
	2

	всего
	5
	5
	5
	5
	10
	30

	
	Тема 1-5
	Тема

6-9
	
	Тема 1-9
	
	


7. Тематический  план    дисциплины  «Общая физиотерапия»

	№
	Наименование

разделов дисциплины
	Аудитор.  занятия
	СРС
	образ.

технол
	оцен. средства

	
	
	Всего
	Лекции
	Практика
	
	
	

	
	                       IX-семестр
	
	
	
	
	
	

	
	                        Модуль 1.
	
	
	
	
	
	

	1


	Понятие о физиотерапии. Классификация физических факторов. Гальванизация и лекарственный электрофорез.
	9
	2


	3
	4
	ЛД
МЛ
РИ
	Устный опрос, 
тестирование

	2
	Импульсные токи. Виды инпульсных токов и  их характеристика. Электросон. Диадинамотерапия. Показания и противопоказания. Переменные токи. Дарсонвализация. Индуктотермия.  УВЧ и СВЧ
	10
	2
	3
	5
	ЛД

МЛ
РИ
	подготовка докладов и презентации 


	 3
	Аэроионизация. Гидроаэроионизация. Аэрозольтерапия. Ингаляции и их виды. Правила отпуска и приема ингаляций. Лекарственные вещества, используемые для ингаляций. Ультразвуковая терапия.  Ультразвуковой фонофорез.
	9
	2
	3
	4
	ЛД

МЛ
РК

РИ
	Собеседование, тестовый контроль

	4 
	Светолечение. Инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение. Виды УФО, лазеротерапия. Теплолечение. Вещества теплоносители. Показания и противопоказания. Механизм действия тепла.
	10
	2
	3
	5
	ЛД

МЛ
РИ

РО
	Выступление на практ.занятии.

Тестирование

	5
	Массаж. Виды, методика проведения, показания и противопоказания
	9
	2
	3
	4
	ЛД

МЛ
РИ
	Выступление на практ.занятии.

Тестирование вание

	
	                         Итого Модуль 1
	47ч.
	10 ч
	15ч
	22ч
	
	

	
	                        Модуль 2                  
	
	
	
	
	
	

	6
	Введение. Основы врачебного контроля. Виды и задачи функциональных проб. Правила проведения функциональных проб
	7
	2


	3


	6
	ЛД

МЛ
РИ
	Рабочая и лекц.тетрадь

	7
	Методы, средства  и формы ЛФК. Физические характеристики состояния организма при спортивной деятельности.
	5
	2
	3
	6
	ЛД

МЛ
РИ
	подготовка докладов и презентации 


	8
	ЛФК при заболевании ССС. Этапы реабилитации больных с ОИМ. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Методики дыхательных гимнастик. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой
	7
	2
	3
	6
	ЛД

МЛ
РК

РИ
	Собеседование, тестовый контроль

	9
	ЛФК при нарушении обмена веществ и при нарушении обмена веществ. ЛФК при неврологии и нейрохирургии и периферических сосудов.
	6
	2
	3
	5
	ЛД

МЛ
РИ

РО
	Выступление на практ.занятии.

Тестирование

	
	                         Итого Модуль 2
	43ч
	8ч
	12ч
	23ч
	
	

	
	                                                                                                                                  ВСЕГО
	90ч
	18ч
	27ч
	45ч
	
	


8.    Программа  дисциплины «Общая физиотерапия»

Тема 1. Понятие о физиотерапии. Классификация физических факторов. Гальванизация и лекарственный электрофорез

Общие вопросы лечебного действия физических факторов  на организм человека, физиологические механизмы реакции различных тканей и систем организма на действие этих факторов. Организация физиотерапевтической помощи, структура и оснащение физиотерапевтического кабинета. Общие противопоказания к назначению физиотерапевтических процедур. Техника безопасности при работе в физиотерапевтическом кабинете. Гальванизация и лекарственный электрофорез

Тема 2. Импульсные токи. Виды инпульсных токов и  их характеристика. Электросон. Диадинамотерапия. Показания и противопоказания. 

Механизм влияния импульсных токов на ткани и органы человека. Электроодонтодиагностика, диадинамотерапия, амплипульстерапия, флюктуаризация, электросон. Показания и противопоказания к проведению. Техника проведения.

Тема 3. Переменные токи. Дарсонвализация. Индуктотермия.  УВЧ. Микроволновая терапия.        

Механизмы влияния на ткани организма человека переменных токов высокой частоты и электромагнитных полей.  Частные методики лечения с использованием дарсонвализации, УВЧ-терапии, микроволн и магнитотерапии, показания и противопоказания к применению данных методик лечения. Техника проведения диатермокоагуляции.  Техническое устройство приборов и правила работы с ними.

Тема 4.    Аэроионизация. Гидроаэроионизация. Аэрозольтерапия. Ингаляции и их виды. Правила отпуска и приема ингаляций. Лекарственные вещества, используемые для ингаляций. Ультразвуковая терапия.  Ультразвуковой фонофорез.

Частные методики лечения с использованием аэроионизации, гидроаэроионизации, аэрозольтерапии.  Ингаляции и их виды. Правила отпуска и приема ингаляций. Лекарственные вещества, используемые для ингаляций. Ультразвуковая терапия.  Ультразвуковой фонофорез. Показания и противопоказания к применению данных методик лечения. Техника проведения.  

Тема 5. Светолечение. Инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение. Виды УФО, лазеротерапия                                                                                                                                           

Влияние на организм человека УФО, инфракрасного излучения, лазера, ультразвука. Частные методики лечения с использованием УФО общего и местного, инфракрасного излучения, применение лазера, показания и противопоказания к проведению этих процедур.

Тема 6. Основы врачебного контроля. Виды и задачи функциональных проб. Правила  проведения функциональных  проб.

Понятие о лечебной физической культуре (ЛФК). ЛФК – составная часть комплексного лечения. ЛФК в системе физической реабилитации.
Основные этапы становления и развития ЛФК .
Современное состояние использования физических упражнений в профилактике и лечении заболеваний и осложнений, в восстановлении работоспособности у больных и травмированных.
Показания и противопоказания к применению физических упражнений с лечебной целью.
Тема 7 . Методы, средства и формы ЛФК. Физические характеристики состояния организма при спортивной деятельноти. 

Организация занятий лечебной физкультуры в лечебно-профилак​тических учреждениях. Оценка эффективности занятий в ЛФК. Физиологическая кривая. Оформление назначения на ЛФК 

Средства ЛФК. Классификация физических упражнений. Формы занятий в ЛФК. Общие требования к методике лечебного применения физических упражнений. Методы и способы проведения занятий в ЛФК. Принципы и способы дозировки физических упражнений в ЛФК.
Тема 8. ЛФК при ССС. Этапы реабилитации больных с ОИМ. Методики дыхательных гимнастик. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой. Постуральный дренаж

Показания и противопоказания к применению ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Методика ЛФК при различной степени хронической недостаточности сердца.
Особенности методики ЛФК при отдельных заболеваниях сердца и сосудов. Двигательные режимы в условиях стационара и санатория. 
Современная система реабилитации при сердечно-сосудистых заболеваниях и роль ЛФК.  Особенности методики ЛФК при отдельных заболеваниях органов дыхания. Специальные дыхательные упражнения. Система реабилитации больных с заболеваниями легких на 

различных этапах.
       

Тема 9.  ЛФК при нарушении обмена веществ и ЛФК при неврологии и нейрохирургии,  периферических сосудов. 

Клинико-физиологическое обоснование лечебно-восстановительного применения физических упражнений в неврологии и нейрохирургии. Механизм лечебного действия физических упражнений.
9.  Тематический план распределения часов по видам занятий

9.1 лекции

	№ и наименование темы 
	Род и компетенции 
	Наименование изучаемых вопросов
	Кол-во часов
	Баллы
	литература
	Использ. образов.

техн.
	Неделя

	Лекция № 1. Тема:  Понятие о физиотерапии. Классификация физических факторов. Гальванизация и лекарственный электрофорез.


	Род-9

ПК-19

ПК-20
	Цель: Ознакомить студентов о понятии физиотерапия. Классификацией физических факторов.
Ожидаемый результат: способен применять методы физиотерапии при лечении различных заболеваний.. 

План лекции:

1. Предмет физиотерапия?

2. Классификация физических факторов.
3. Механизм действия физических факторов.
4. Общие и частые противопоказания.
5. Гальванизация и лекарственный электрофорез. Механизм действия.

6. Вещества используемые для электрофореза. Особенности и преимущества электрофореза.
7. Показания и противопоказания к применению лекарственного электрофареза
Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
1. Какие классификации физических факторов вы узнали?

2. Какие противопоказания существуют для физических факторов?

3. Что такое гальванизация?

4. Какие вещества используются для использования лекарственного электрофореза?

5. Какие показания и противопоказания  к применению лекарственного электрофореза?

РОт: знать общие показания и противопоказания для использования физиотерапевтических методов лечения.
	2
	1
	1,2,3
	МП

ПЛ
	1-я

	Лекция № 2. Тема: Импульсные токи. Виды импульсных токов и их характеристика. Электросон. Диадинамотерапия. Показания и противопоказания.  Переменные токи. Дарсонвализация. Индуктотермия. Переменные токи УВЧ и СВЧ.


	Род-9

ПК-19

ПК-20
	Цель: Ознакомить студентов с применением импульсных токов и переменных токов. 

Ожидаемый результат: способен применять методы импульсных и переменных токов  при лечении различных заболеваний. 

План лекции:

1. Виды импульсивных токов.

2. Электросон. Физическая характеристика тока. Механизм действия. Показания и противопоказания к применению.

3. Диадинамотерапия. Механизм действия. Показания и противопоказания.

4. Характеристика переменного тока, его производных.

5. Токи высокой частоты. Дарсонвализация. Механизм действия. Показания и противопоказания.

6. Э.П.   УВЧ. Механизм действия. Показания и противопоказания.

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
1. Что вы узнали о видах импульсных токов?

2. Что такое электросон? Существуют ли противопоказания к его применению?

3. Какой механизм действия  диадинамотерапии?

4. Какие показания и противопоказания к его применению вы узнали?

5. Что такое дарсонвализация? Какой механизм действия дарсонвализации? 

РОт: знать физические факторы и использование их в лечебной практике: электросон, диадинамотерапия, дарсонвализация.
	2
	1
	1,2,3
	МП

ПЛ
	2-я

	Лекция № 3. Тема:  Аэроионизация. Гидроаэроинизация. Ингаляция и их виды. Правила отпуска и приема ингаляций. Лекарственные вещества, используемые для ингаляции. Ультразвуковая терапия, характеристика, механизм действия, показания и противопоказания. Ультразвуковой фонофорез.     


	Род-9

ПК-19

ПК-20
	Цель: Ознакомить студентов с видами ингаляций, и с характеристиками ультразвуковой терапии.

Ожидаемый результат: способен применять методики применения ультразвуковой терапии. 

План лекции:

1. Гидроаэроионизация. Механизм действия. Правила проведения процедур. Показания и противопоказания.

2. Франклинизация. Аппаратура. Правила отпуска процедур.

3. Виды ингаляций. Показания и противопоказания к отдельным видам ингаляций.

4. Аппаратура для ингаляций. Правила отпуска процедур. 

5. УЗТ-терапия. Характеристика действующего фактора. Механизм действия. Показания и противопоказания.

6. Техника и методики проведения процедур. Понятия о контактных средствах.

7. Фонофорез, его преимущества. Вещества используемые для электрофореза.

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
1. С помощью какого устройства осуществляется воздействие при проведении ультразвуковой терапии? 

2. В каких единицах измеряется и дозируется ультразвуковая терапия? 

3. Какое расстояние должно быть между ультразвуковым излучателем и поверхностью тела больного при воздействии через воду?
РОт: знать общие показания и противопоказания для использования  ингаляций и УЗТ-терапии.
	2
	1
	1,2,3
	МП

ПЛ
	3-я

	Лекция № 4. Тема: Светолечение. Спектры света. УФО. ИКО. Теплолечение. Вещества теплоносители. Показания и противопоказания. Механизм действия тепла.


	Род-9

ПК-19

ПК-20
	Цель: Ознакомить студентов с применением импульсных токов и переменных токов. 

Ожидаемый результат: способен применять методы импульсных и переменных токов  при лечении различных заболеваний. 

План лекции:

1. Виды источников световой энергии.

2. Правила отпуска процедур ИК-лучами, механизм действия. Показания и противопоказания.

3. УФО. Механизм действия, дозирование. Показания и противопоказания.

4. Общее УФО. Методики. Показания использование с профилактической целью.

5. Местное УФО. Показания и противопоказания.

6. Вещества теплоносители, их характеристика.

7. Показания и противопоказания.

8. Техника и методика проведения процедур парафинолечения.

9. Техника и методика проведения процедур грязолечения

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
1. Что такое светолечение? 

2. Что такое гелиотерапия? 

3. Что применяют для получения ультрафиолетового излучения в физиотерапии?
4. Какие техники и методики применяют при проведении процедуры парафинолечении?
5. Есть ли противопоказания при грязолечении?

РОт: знать физические факторы и использование их в лечебной практике: светолечение, парафинолечение,  теплолечение, грязолечение.
	2
	1
	1,2,3
	МП

ПЛ
	4-я

	Лекция № 5. Тема: Массаж. Виды, методика проведения, показания и противопоказания. Водолечение. Классификация водных процедур. Показания и противопоказания. 


	Род-9

ПК-19

ПК-20
	Цель: Ознакомить студентов с видами и методиками массажа, классификациями водных процедур. 

Ожидаемый результат: способен применять методики проведения массажа и водолечебных процедур при лечении различных заболеваний. 

План лекции:

1. Понятие о массаже. Механизм действия. Физиологическая реакция организма.

2. Виды массажа.

3. Показания и противопоказания к назначению массажа.

4. Классификация водных процедур.

5. Обливания, методика проведения.

6. Обтирания.

7. Укутывания.

8. Души, виды и их характеристики.

9. Ванны, виды (пресные, газовые).

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
1. Какими свойствами обладает вода как лечебный теплоноситель?

2. Какую температуру воды при водолечебных процедурах счи​тают индифферентной? 

3. Какие процедуры не относятся к водолечебным? 

4. Какие виды ванн существуют?

5. Сколько видов массажей существуют?

РОт: знать физические факторы и использование их в лечебной практике: массажа и водолечения.
	2
	1
	1,2,3
	МП

ПЛ
	5-я

	Всего за 1 модуль
	
	
	10ч
	5б
	
	
	6-я

	Лекция 6. Тема:   Основы врачебного контроля. Виды и задачи функциональных проб. Правила проведения функциональных проб.


	Род-9

ПК-19

ПК-20
	Цель: Ознакомить студентов основами врачебного контроля. 
Ожидаемый результат: способен провести оценку физической работоспособности. Оформить историю болезни. 

План лекции:

1. История становления и развития ЛФК.

2. Физиологические основы действия физической нагрузки.

3. Цель и задачи ЛФК, принципы ЛФК.

4. Правила построения схем занятий ЛФК.

5. Правила врачебного контроля и самоконтроля во время занятий ЛФК.

6. Показания и противопоказания к ЛФК.

7. Понятие врачебного контроля.

8. Цель проведения врачебного контроля.

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
1.Назовите виды ЛФК, и принципы ЛФК

2.Какие есть правила врачебного контроля и самоконтроля

3.Назовите показания и противопоказания к назначению ЛФК

4.Что такое соматоскопия и соматометрия
РОт: знать основы врачебного контроля.
	2
	1,5
	4,5,6
	МП

ПЛ
	7-я

	Лекция 7. Тема:  Методы, формы, средства ЛФК. Аутогенная тренировка. Механотерапия. Трудотерапия.


	Род-9

ПК-19

ПК-20
	Цель: Ознакомить студентов методами, формами и средствами ЛФК. 

Ожидаемый результат: способен провести аутотренинги.
План лекции:

1. Роль ЛФК в реабилитации пациента.

2. Средства ЛФК.

3. Классификация физических упражнений.

4. Методики ЛФК.

5. Формы ЛФК. 

6. Аутотренинг, как метод ЛФК.

7. История развития.

8. Методика проведения аутотренинга.

9. Показания и противопоказания.

10. Механотерапия, показания и противопоказания. Методика проведения.

11. Трудотерапия, показания и назначения.

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
1. Назовите средства ЛФК

2. Какие применяется  методики ЛФК

3. Назовите формы ЛФК

4. Что такое спортивная медицина?

РОт: знать действия механотерапии и трудотерапии на организм человека.
	2
	1
	4,5,6
	МП

ПЛ
	8-я

	Лекция 8. Тема:   ЛФК при заболевании ССС. Этапы реабилитации больных с ОИМ. ЛФК при заболевании органов дыхания. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой.


	Род-9

ПК-19

ПК-20
	Цель: Ознакомить студентов с применением ЛФК при заболеваниях ССС.

Ожидаемый результат: способен применять и дозировать методы ЛФК при заболеваниях ССС. 

План лекции:

1. Показания и противопоказания к занятиям по ЛФК.

2. Задачи, методы и средства ЛФК при ГБ и гипотонии.

3. Методы ЛФК при ИБС. Показания и противопоказания.

4. Задачи, методы и средства ЛФК при ОИМ.

5. Этапы реабилитации больных с ОИМ. Показания и противопоказания.

6. Ступени реабилитации больных с ОИМ.

7. Врачебный контроль и самоконтроль за состоянием пациента во время занятий ЛФК

8. Виды дыхательных гимнастик.

9. Методики активных и пассивных дыхательных упражнений.

10. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой

-  физиологические основы

-  методики проведения занятие
Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
1. Средства, методы и формы ЛФК при ГБ

2. ОИМ, методы, средства ЛФК

3. Какие этапы реабилитации больных с ОИМ вы знаете?

4. Как проводить ВК и самоконтроль при ОИМ?

РОт: знать общие показания и противопоказания для использования методов и форм ЛФК при заболеваниях ССС.
	2
	1,5
	1,2,3
	МП

ПЛ
	9-я

	Лекция 9. Тема:   ЛФК при заболевании органов пищеварения и при нарушениях обмена веществ. ЛФК в неврологии и нейрохирургии. ЛФК при заболеваниях суставов и периферических сосудов. 


	Род-9

ПК-19

ПК-20
	Цель: Ознакомить студентов с методами и формами применения ЛФК при лечении различных заболеваниях.
Ожидаемый результат: способен применять различные формы ЛГ при лечении различных заболеваниях. 

План лекции:

1. Методы и средства ЛФК при грыже пищеводного отверстия – диафрагмы.

2. Методы и средства  ЛФК при гастритах.

3. Методы и средства ЛФК при ЯБЖ, ЯБДПК.

4. Методы и средства ЛФК при холецистите.

5. Методы и средства ЛФК при спланхноптозе.

6. Методы и средства ЛФК при энтероколитах.

7. Формы ЛФК при нарушении обмена веществ.

8. Методы и средства ЛФК при сахарном диабете.

9. Методы и средства ЛФК при подагре.

10. Методы и средства ЛФК при ожирении 

11. Методы и средства ЛФК применяемые в неврологии.

12. Проведения оценки двигательной активности и бытовой – двигательной активности.

13. Методика ЛГ при парезах и параличах различной локализации.

14. Лечение положением, виды и методики.

15. Методика ЛГ при повреждении периферических нервов.

16. Методика и средства ЛФК применяемые в нейрохирургии.

17. Методика ЛГ при травмах головного  и спинного мозга.

18. Методика ЛГ, реабилитационные мероприятия при инсультах.

19. Методы и средства ЛФК при заболеваниях суставов.

20. Методы ЛФК при РА.

21. Методы и средства ЛФК при болезни Бехтерева.

22. Методы и средства ЛФК при первично-деформирующем остеоартрозе

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
1. Какие средства, методы ЛФК при гастритах, ЯБ, холецистите, колитах вы знаете?

2. Какие средства, методы ЛФК при спланхноптозе вы заете?

РОт: знать распределение на медицинские группы, дозировать физические нагрузки на занятиях ЛГ и в программах оздоровительной тренировки.
	2
	1
	1,2,3
	МП

ПЛ
	10-я

	Всего за 2 модуль
	
	
	8ч
	5б
	
	
	

	Итого за семестр
	
	
	18ч
	10б
	
	
	


МП – мультимедийная презентация, ПЛ – проблемная лекция
9.2 план практических  занятий
	Наименование темы и учебных вопросов
	Кол-во часов
	РО и компетенция 
	Литература 
	Баллы 
	Испол. образ.

техн.
	Недели

	Модуль 1

	Занятие № 1. Тема:   Понятие о физиотерапии. Классификация физических факторов. Гальванизация и лекарственный электрофорез.

Цель:   Обучить студентов с правилами отбора больных на физиолечение. Ознакомить с правилами техники безопасности при работе с аппаратурой. Обучение методам гальванизации и лекарственного электрофореза. 

Ожидаемый результат: способен применять методы физиотерапии при лечении различных заболеваний.
Вопросы к практическому занятию:   
· Что такое физиотерапия?

· Классификация физических факторов.
· Абсолютные и относительные противопоказания.
· Гальванизация и лекарственный электрофорез. Действующие факторы.

Формы проверки знаний и умений:

Ситуационные задачи:

Больному 36 лет. Диагноз – гипертоническая болезнь 1 стадии, преимущественно церебральной формы. Назначен электрофорез раствора сульфата магния методом гальванического воротника по Щербаку. Как располагаются электроды и какая сила гальванического тока должна быть применена?

Больной 30 лет. Диагноз – неврастения, гиперстеническая форма. назначен общий электрофорез брома (по Вермелю). Как располагаются электроды и с какого полюса вводится бром?

Тесты на усвоение знаний:

1. Из скольких видов кабинетов состоит физиотерапевтическое отделение?

2. Электрофорез показание и противопоказание.

3. Нужна ли гидрофильная прокладка при гальванизации? а) нет, ибо в ней скапливаются ионы и образуются прижигающие вещества; б) да, так как гидрофильная прокладка предохраняет кожу от ожога и способствует повышению электропроводности; в) нужна, так как она улучшает электропроводность; г) не нужна, так как постоянный ток не вызывает нагревания тканей и электрода; д) не нужна. так как она ухудшает электропроводность кожи

4. Гальванизация не проводится при следующих состояниях: а) невралгии; б) гингивиты; в) вегетососудистая дистония; г) фурункулез.

5. Из перечисленных ниже заболеваний для гальванизации показаны все перечисленные, кроме: а) острого гнойного среднего отита; б) хронического гепатохолецистита вне обострения; в) травматического неврита лучевого нерва в стадии восстановления.

РОт: уметь применять методы физиотерапии при лечении различных заболеваний.
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	Занятие №2. Тема:   Импульсные токи. Виды и их характеристика. Электросон. Диадинамотерапия. Переменные токи. Дарсонвализация. Индуктотермия. УВЧ и СВЧ. 

Цель:     Обучить студентов с видами импульсных токов, также обучить правилам проведения обезболивающих процедур. Обучить студентов с правилами подбора больных на электростимуляцию и электродиагностику, также обучить правилам проведения обезболивающих процедур. Методика электросон.

Ожидаемый результат: способен применять методы физиотерапии при лечении различных заболеваний.. 

Вопросы к практическому занятию:

· Виды импульсных токов.

· Характеристика импульсных токов.

· Механизм действия. Показания и противопоказания к применению.

· Электросон. Физическая характеристика тока.

· Механизм действия, показания и противопоказания к применению.

· Показания и противопоказания к назначению ДДТ, СМТ – терапия.

· Техника и методика проведения процедур обезболивания и электростимуляции.

· Кабинет электросон. Методика проведения процедур.

· Переменного тока определение, характеристика.

· Классификация переменных токов.

· Дарсонвализация. Механизм действия.

Формы проверки знаний и умений:

Ситуационные задачи:

Больной 35 лет. Диагноз – функциональное расстройство нервной системы. Назначен электросон. Как нужно расположить электроды? 

Больной 30 лет. Диагноз – невралгия межреберных нервов. Назначена диадинамотерапия. Какие разновидности диадинамических токов должны быть применены в этом случае и в какой последовательности?

Больной 45 лет. Диагноз – остеохондроз пояснично-крестцового отдела позвоночника. Назначена амплипульстерапия. Какие разновидности и параметры синусоидальных модулированных токов могут быть применены для лечения больного?

Тесты на усвоение знаний:

1. Методика электросна назначается при : а. отслойке сетчатки б. воспалительных заболеваний глаз в. металлических инородных тел в головном мозге;  г. язвенной болезни желудка

2. Действующим фактором в методе электросна является: а. постоянный ток; б. синусоидальный ток; в. импульсный ток с полусинусоидальной формой импульсов; г. импульсный ток с прямоугольной формой импульсов.

3. Какой метод электролечения проводятся при помощи аппарата Ромашка? а. ДДТ; б. УВЧ;   в. Дарсонвализации;   г. СМТ терапия; д. ДМТ терапия.

4. Для назначения электростимуляции показаны все перечисленные заболевания, кроме; а. парезов параличей скелетной мускулатуры; б. желчно​каменной болезни; в. атрофии мышц вследствие травм периферических нервов и спинного мозга; г. атонии гладкой мускулатуры внутренних органов.

5. Электростимуляция противопоказана при всех перечисленных заболеваниях, кроме; а. ранних признаков контрактуры мышц лица; б. переломов костей до их консолидации; в. почечно-каменной болезни; г. спастических состояний мышц;      д. атрофии мышц после длительной

РОт: уметь пользоваться методиками электроконтактных процедур: гальванизация, импульсные токи низкой и средней частоты.
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	Занятие № 3. Тема:. Аэроионизация. Гидроаэроинизация. Аэрозольтерапия. Ингаляция и их виды. Правила отпуска и приема ингаляций. Лекарственные вещества используемые для ингаляции. Ультразвуковая терапия, характеристика, механизм действия, показания и противопоказания. Ультразвуковой фонофорез. 

Цель. Обучение студентов правилами отбора больных для ультразвуковой терапии. Ознакомление с техникой проведения процедур. Обучение правилам назначения процедур УФО, ИК -обучения и лазеротерапии.

Ожидаемый результат: способен применять методы физиотерапии при лечении различных заболеваний.. 

Вопросы к практическому занятию:

· Аэроионизация, гидроаэроионизация. Механизм действия. Правила проведения процедур. Показания и противопоказания.

· Франклинизация. Аппаратура. Правила отпуска процедур.

· Аэрозольтерапия. Виды ингаляций. Показания и противопоказания к отдельным видам ингаляций. Аппаратура для ингаляций. Правила отпуска процедур.

· Правила проведения ингаляций на дому.

· УЗТ-терапия. Характеристика действующего фактора. Механизм действия. Показания и противопоказания.

· Техника и методики проведения процедур. Понятия о контактных средствах.

· Фонофорез, его преимущества. Вещества используемые для электрофореза.

· Правила отпуска процедур ИК-лучами, механизм действия. Показания и противопоказания.

Форма проверки знаний и умений:

Ситуационная задача:

Больному, страдающему бронхиальной астмой, врач назначил индивидуальную аэрозольтерапию лекарственной смесью в составе: раствор эуфиллина 1% - 1 мл, раствор эфедрина гидрохлорида 1% - 1мл. продолжительность процедуры 5-10 мин. Курс  15 дней.

Пользуясь алгоритмом и ориентировочной основной действий медицинской сестры, изложите последовательность действий. Каков механизм лечебного действия этой процедуры.

Тесты на усвоение знаний:

1. К лекарственным аэрозолям относятся: а) водные растворы лекарственных веществ; б) спиртовые растворы лекарственные веществ; в) масляные взвеси (суспензии) ЛВ; г) взвеси лекарственные веществ в воздухе.

2. Ингаляции  вызывают все нижеперечисленные эффекты, кроме: а) улучшение кровообращения; б) улучшение функции мерцательного эпителия; в) отхаркивающее действие; г) снимает ощущение сухости; д) действие фибринолитическое.

3. Для каких целей применяется аэрозоли в медицине? Найдите неправильный ответ. а) для дезинфекции; б) для лечебных ингаляции; в) для нанесения на кожу; г) для орошения желудка; д) для воздействия на поверхность ран и ожогов.

4. Какие способы генерации аэрозолей (распыление) вам известны? Укажите неправильный ответ: а) механическое; б) ультразвуковое; в) аэроионизация; г) генерация электроаэрозолей.

РОт: уметь применять методики проведения ультразвуковой терапии.
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	Занятие № 4. Тема:  Светолечение. Инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение. Виды УФО, лазеротерапия. Теплолечение. Вещества теплоносители. Показания и противопоказания. Механизм действия тепла. 

Цель: Правила назначения больным процедур теплолечения. Ознакомить студентов с веществами теплоносителями.

Ожидаемый результат: способен применять методы физиотерапии при лечении различных заболеваний.. 

Вопросы к практическому занятию:

· УФО. Механизм действия, дозирование. Показания и противопоказания.

· Общее УФО. Методики. Показания использование с профилактической целью.

· Местное УФО. Показания и противопоказания.

· Лазеротерапия. Механизм действия. Показания. Техника безопасности. Вещества теплоносители, их характеристика.

· Показания и противопоказания.

· Техника и методика проведения процедур парафинолечения 

· Техника и методика проведения процедур грязолечения.

Форма проверки знания и умения:

Ситуационные задачи

Больной назначено общее ультрафиолетовое облучение. Она явилась на первую процедуру. Изложите последовательность и содержание действий медицинской сестры по определению биодозы.

На следующий день при осмотре места облучения меди​цинская сестра обнаружила 3 эритемные полоски. Чему равна био​доза, если на облучение каждого отверстия биодозиметра отводи​лось 30 с?

Пересчитайте на основе полученного результата для данной больной схему общего ускоренного ультрафиолетового облучения с величин биодоз на время облучения.

Больной бронхиальной астмой назначено ультрафиолетовое облучение области грудной клетки по 5 полям, ежедневно по 1 полю, по 3 биодозы на поле. Укажите локализацию и площадь полей облучения, изложите последовательность действий по проведению процедуры.

Тесты на усвоение знаний:

1. На чем основано биофизическое действие инфракрасного из​лучения? Укажите правильный ответ. а) Фотохимическое действие; б)  Фотоэлектрическое действие; в) Ионизирующее действие: г) Тепловое действие.

2. В чем состоит саногенное действие инфракрасного излучения?
Укажите неправильный ответ. а) Рассасывание воспалительных изменений; б) Уменьшение болей;  в) Усиление потоотделения;  г) Бактерицидное действие.

3. Биодоза ультрафиолетового облучения определяется при условиях облучения, при которых образуется эритема. Чем опре​деляется биодоза? Найдите правильный ответ. а) Расстоянием от источника облучения; б) Временем облучения; в) Интенсивностью облучения.

РОт: уметь определить биодозировку для проведения ультрофиолетового облучения, проводить методики инфракрасного облучения, лечение видимым светом, ультрафиолетовыми лучами лазерным воздействием.
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	Занятие № 5. Тема: Массаж. Водолечение. Виды, методика проведения, показания и противопоказания. 

Цель: Ознакомить студентов с видами массажа и водолечения, основными правилами массажа и водолечения, подбор больных на массаж и водолечение.

Ожидаемый результат: способен применять методы физиотерапии при лечении различных заболеваний.. 

Вопросы к практическому занятию:

· Понятие о массаже. Механизм действия. Физиологическая реакция организма.

· Виды массажа.

· Показания и противопоказания к назначению массажа.

· Классификация водных процедур.

· Обливания, методика проведения.

· Обтирания.

· Укутывания.

· Души, виды и их характеристики.

· Ванны, виды (пресные, газовые). 

Форма проверки знания и умения:

1. Какие источники света, дают инфракрасное излучение: а. лампы накаливания; б. дуговые ртутно-трубчатые лампы; в. бактерицидные лампы; г. кварцевые лампы.

2. Какой из нижеперечисленных методов физиотерапии относится к светолечению: а. УВЧ терапия; б. дарсонвализация; в. лазеротерапия; г. аэроионизация.

3. К методикам грязелечения относятся все нижеперечисленные, кроме: а. общая грязевая аппликация; б. сегментарно-рефлекторная методика; в. местная грязевая аппликация; г. грязевая аппликация в области сердца; д. грязевая аппликация на трофические язвы.

4. Грязевые аппликации проводят  при следующей  температуре: а. 20-250С; б. 30-320С; в. 38-420С; г. 50-550С; д. 32-370С.

РОт: уметь подобрать пациентам вид массажа и водных процедур во время лечения различных заболеваний.
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	Итоги 1 модуля:
	15ч
	
	
	10б
	
	6 нед.

	Занятие №6. Тема: Введение. Основы врачебного контроля. Виды и задачи функциональных проб. Правила провидения функциональных проб

Цель: Ознакомить студентов  с правилами и методикой проведения врачебного контроля. Ознакомить студентов  с  видами и задачами функциональных проб, субмаксимальных  тестов и специальных тестов. Ознакомить студентов  с  правилами провидения функциональных проб
Ожидаемый результат: способен провести оценку физической работоспособности. Оформить историю болезни. 

План занятия:

· Понятие врачебного контроля

· Цель проведения врачебного контроля

· Правила осмотра и опроса пациента

· Антропометрия, правила проведения

· Оценка физического состояния.

· Классификация тестов.

· Тесты с физической нагрузкой

· Субмаксимальные тесты

· Специальные тесты

· Стандартные комплексы упражнений 

· Проба Мартинэ . Правила проведения и оценка пробы

· Ортостатическая проба. Правила провидения и оценка пробы

· Клиностатическая проба . Правила провидения и оценка.

· Степ-тест . Правила провидения и оценка пробы.

· Велоэргометрия . Правила проведения и оценка пробы.

· Спирометрия ,пневмотахометрия . Правила проведения и оценка пробы

· Стандартные тест-комплексы. Правила проведения и оценка пробы.

Тесты к занятию:

Каково норма времени для врача ЛФК на обследование одного больного?

а)  10 минут

б)  20 минут

в)  30 мин

г)  12 мин

д)  15мин

Каково норма площади на 1 занимающегося больного в ЛФК?

а)   2кв.м

б)   4кв.м

в)   8кв.м

г)   3кв.м

д)   5кв.м

В норме центр тяжести человека располагается?                                                                                                             а)   в области головы                                                                                                                                                                                          б)   в области груди                                                                                                                                                                        в)   в области живота                                                                                                                                                                   г)   в области таза                                                                                                                                                                        г)   в области стоп                                                                                                                                              

Что используется инструктором ЛФК при составлении кривой физической нагрузки?                                      

а)   уровень АД                                                                                                                                                                                                 б)  ЧСС                                                                                                                                                                                                    в)  частота дыхания  

г)   вес, рост                                                                                                                                                                                                                 

 д)  температура тела                                                                                                                                                                

Оптимальная моторная  плотность при занятиях ЛФК?

а)  10%     

б)  20%   

в)  95%  

г)  50%  

д) 100%

РОт: уметь оформить историю болезни (со всеми ее особенностями) на больного 
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	Занятие № 7. Тема:  Методы, средства  и формы ЛФК. Физические характеристики состояния организма при спортивной деятельности.

Цель:   Обучение методикам ЛФК и лечебной гимнастике.

Ожидаемый результат: способен провести оценку физической работоспособности. 

План занятий: 

· Роль ЛФК в реабилитации пациента.

· Средства ЛФК

· Классификация физических упражнений 

· Методики ЛФК

· Физические характеристики состояния при спортивной деятельности.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

Пассивными называют упражнение?

а) выполняемые с незначительным усилием

б) с помощью инструктора

в) мысленные или с усилием воли

г) на велотренажере

д) с предметами

Действие корригирующих упр.?

а) устраняют деформацию ОДА

б) укрепляют мышечный корсет

в) увеличивают оббьем движений

г) улучшают отхождение мокроты

д) улучшает настроение

Упражнение выполняемые мысленно называются?

а) идеомотроными

б) изометрическими

в) рефлекторными

г) пассивными

д) симметричными

Звуковые упражнение оказывают?

а) дренажное действие    

б) корригирующее действие

в) расслабляющее действие

г) стимулирующее действие

д) рефлекторное действие

Медицинская реабилитация-это?

а) восстановление здоровья

б) восстановление трудоспособности

в) восстановление прав

г) улучшение тонуса мышц

д) улучшение АД

РОт: уметь проводить реабилитацию пациентам
	3
	РОд-9 ПК-19

ПК-20
	4,5,6
	2
	(РК)

(РО)
Case-study
СЗ
	8

неделя

	Занятие № 8. Тема: ЛФК при заболевании ССС. Этапы реабилитации больных с ОИМ. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Методики дыхательных гимнастик. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой 

Цель: Обучить студентов отбору больных и правилам проведения занятий ЛФК, дозированному применению физических нагрузок больным с ГБ, ИБС, НЦД. Ознакомить студентов приемам правильного дыхания и методам дыхательных гимнастик.

Ожидаемый результат: способен провести отбор больных и правилам проведения занятий ЛФК, дозированному применению физических нагрузок больным с ГБ, ИБС, НЦД. Использовать  приемы правильного дыхания и методы дыхательных гимнастик.

План к занятию: 

· Задачи, методы и средства ЛФК при ГБ и гипотонии.

· ЛФК при НЦД.

· Методы ЛФК при ИБС. Показания и противопоказания.

· Врачебный контроль и самоконтроль за состоянием пациента во время занятий ЛФК. 

· Виды дыхательных гимнастик.

· Методики активных и пассивных дыхательных упражнений.

· Дыхательная гимнастика по Стрельниковой:

- физиологические основы

              -  методики проведения занятий

· Лечение положением (постуральный дренаж).

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

Дыхательные упражнения являются общеукрепляющими?

а) для больных с БА

б) для больных с острой пневмонией

в) для с переломом луч в типичном месте

г) для больных с острым бронхитом

д) для больных с ОРЗ

Какие дыхательные упражнения способствуют растяжению спаек при экссудативном плеврите?

а) динамические дыхательные упражнения с подъемом руки на больной стороне; б) динамические дыхательные упражнения с подъемом руки на здоровой стороне; в) звуковые дыхательные упражнения; г) изометрические упражнения; д) упражнения на расслабление

Патогенетические упражнения для больных с бронхиальной астмой являются?

а) дыхательные упражнения удлиняющие выдох; б) дыхательные упражнения усиливающие выдох; в) звуковые  дыхательные упражнения; г) дренажные упражнения ; д) статические дыхательные упражнения

Какие физические упражнения являются специальными на свободном режиме при острой пневмонии?

а)  упражнения на расслаблении; б)  динамические дыхательные упражнения; в) статические дыхательные упражнения; г) идеомоторные   упражнения; д) симметричные упражнения

К дыхательные упражнения относятся?

а) корригирующие

б) деторсионные

в) симметричные

г) звуковые

д) идеомоторные

РОт: уметь дозировать физическую нагрузку на занятиях ЛГ пациентам при заболеваниях ССС.
	3
	РОд-9 ПК-19

ПК-20
	4,5
	2
	(РК)

(РО)
Case-study
СЗ
	9

неделя

	Занятие № 9. Тема: ЛФК при нарушении обмена веществ и при нарушении обмена веществ. ЛФК при неврологии и нейрохирургии и периферических сосудов.

Цель: Обучить приемам реабилитации и основным методикам ЛФК неврологических больных. 

Ожидаемый результат: способен прием реабилитации и основным методикам ЛФК неврологических больных
План к занятию:

Методы и средства ЛФК применяемые в неврологии.

Проведение оценки двигательной активности и бытовой- двигательной активности.

Методика ЛГ при параличах различной локализации.

Лечение положением, виды и методики.

Методика ЛГ при повреждения периферических нервов.

Методы и средства ЛФК применяемые в нейрохирургии.

Методика ЛГ при травмах головного и спинного мозга.

Методика ЛГ, реабилитационные мероприятия при инсультах.

Методы и средства ЛФК при остеохондрозе ш/о позвоночника

Методы и средства ЛФК при остеохондрозе г/о позвоночника.

Методы и средства ЛФК при остеохондрозе пояснично- крестцового отдела позвоночника.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

Какие особенности методики ЛФК в клинике нервных болезней?

а) использование в основном пассивных упражнений 

б) лечение движением при нарушении функции движения

в) применение  ЛФК после стабилизации общего состояние больного

г) упражнения с предметами

д) дыхательные упражнения 

С какого момента назначают специальную лечебную гимнастику при геморрагическом инсульте?

а) с первых часов после инсульта 

б) перед выпиской из стационара 

в) после восстановление гемодинамики

г) через неделю

д) после выписки из стационара

3.Какие моменты входят в лечение положением при неврите лицевого нерва?

а) спать на здоровой стороне

б) спать на стороне поражение

в) спать на спине

г) спать на боку

д) спать на животе

4.Какой двигательный  дефект появляется после острого нарушения мозгового кровообращение?

а) вялый паралич нижних конечностей

б) спастический гемипарез

в) наличие тремора

г) снижение мышечного тонуса

д) затруднения дыхания

5.Лечение положением используется?

а) при инфаркте

б) при инсульте

в) при бронхиальной астме

г) при переломе луча в типичном месте

д) при острой пневмонии

РОт: уметь применять методы и формы ЛФК при лечении различных заболеваниях.
	3
	РОд-9 ПК-19

ПК-20
	РО9
	2
	(РК)

(РО)
Case-study
СЗ
	10 неделя

	Итоги 2 модуля
	12ч
	
	10б
	
	
	

	Всего за семестр
	27ч
	
	20б
	
	
	


РК – работа в команде, РО – выступление в роли обучающего,  Case-study – метод конкретных ситуаций, СЗ – ситуационные задачи
9.3  Самостоятельная работа студентов

	№

п/п
	  Темы заданий
	      Задания на СРС


	К-

-во

час
	Фор-ма                конт-роля
	Баллы


	РОд компентенции
	Срок

сдачи

            

	
	                                                       Модуль 1
	
	

	1.
	Тема №1:   Амплипульстерапия Показания и противопоказания.
	Амплипульстерапия 
Показания и противопоказания.
РОт: умеет работать с информацией из различных источников 
	4
	Доклад, реферат
	1
	РОд9
ПК-19
Пк-20
	1-я

	2
	Тема №2:   Теплолечение. Микроволновая терапия
	Теплолечение. 
Микроволновая терапия

РОт: умеет работать с информацией из различных источников
	5
	Доклад, реферат
	1
	РОд9
ПК-19

Пк-20
	2 - я

	3
	Тема №3: Лазеротерапия.  
	Лазеротерапия.  
РОт: умеет работать с информацией из различных источников
	4
	Доклад, реферат
	1
	РОд9
ПК-19

Пк-20
	3-я

	4
	Тема№4: Ароматерапия. Физиопрофилактика.
	Ароматерапия.
Физиопрофилактика.
РОт: умеет работать с информацией из различных источников
	5
	Доклад, реферат
	1
	РОд9
ПК-19

Пк-20
	4-я

	5
	Тема№5: Массаж. Самомассаж.

	Массаж. 
Самомассаж.
РОт: умеет работать с информацией из различных источников

	4
	Доклад, реферат
	1
	РОд9
ПК-19

Пк-20
	5-я

	Итоги модуля №1
	22ч
	
	5 б


	
	6-нед

	5
	Тема№6: ЛФК при врожденном ревматических пороках 


	ЛФК при врожденном ревматических пороках 

РОт: умеет работать с информацией из различных источников
	6
	Доклад, реферат
	1,25
	РОд9
ПК-19

Пк-20
	7 н

	6
	Тема№7: ЛФК при ДЦП


	ЛФК при ДЦП

РОт: умеет работать с информацией из различных источников
	6
	Доклад, реферат
	1
	РОд9
ПК-19

Пк-20
	8н

	7
	Тема№8: ЛФК при спастических парезах и параличах


	ЛФК при спастических парезах и параличах

РОт: умеет работать с информацией из различных источников
	6
	Доклад, реферат
	1,25
	РОд9
ПК-19

Пк-20
	9-я

	8
	Тема№9: ЛФК при вялых парезах и параличах
	ЛФК при вялых парезах и параличах

РОт: умеет работать с информацией из различных источников
	5
	Доклад, реферат
	1


	РОд9
ПК-19

Пк-20
	10-я

	Итого            модуль 2
	23ч
	
	5 б
	
	11

нед

	Всего:
	45ч
	
	10б
	
	11н


Политика выставления баллов.

      Студент может набирать баллы  по всем видам занятий.  
Модуль1: активность  на  1 лекц. – 1,5-2 б,  на 1сем – 2-3 б. 
Модуль2: активность на 1 лекц.- 1,5-2б,  на 1сем.- 2-3б.  
Рубежный контроль максимум 10б: наличие конспектов – 2б, тест или письменный ответ- 8б.    Выполнение СРС  - 1-1,25б.
Выполнение СРС  - 5 б согласно плана СРС.

Лекции: наличие конспекта- 5 б

ТК 1,2 - тестовое задание- по 5б после раздела дисциплины.
11. Образовательные технологии
Используемые образовательные технологии включают интерактивные занятия, которые составляют 30 % от объема аудиторных занятий:

1.Мозговой штурм.

2.Ролевая игра «Пациент-врач».

3.Работа в малых группах.

4.Работа в команде. 

5.Выступление в роли обучающего.  

6.Метод конкретных ситуаций. 

7.Ситуационные задачи
12. Карта учебно-методического обеспечения дисциплины

	Основная  литература

	№
	Наименование
	Автор
	Год разработки

	1. 
	Общая физиотерапия.–
	Боголюбов В.М., Пономаренко Г.Н.
	1996год

	2. 
	Курортология и физиотерапия
	Под ред. В.М.Боголюбова: в 2 томах.–М.: Медицина,.
	1985 год

	3. 
	Физиотерапия
	Клячкин Л.М., Виноградова
	1995г

	4. 
	«Справочник по ЛФК»
	Епифанов
	1996г

	5. 
	  «Врачебный контроль и ЛФК»
	Иванов
	2001г.

	Дополнительная литература

	6. 
	Общая физиотерапия: Учебник.
	Улащик В.С., Лукомский И.В.,
	2003год



	7. 
	Основы общей физиотерапии


	Улащик В.С., Лукомский И.В.
	1997год

	8. 
	Физиотерапия, лечебная физкультура, массаж.
	Лукомский И.В., Стех, Улащик В.С.
	1999год

	9. 
	«Практическая физиотерапия»
	Ушаков А.А.
	2009г.

	10. 
	«Физиотерапия в неврологии»
	Гурленя А.М.
	2008г.

	11. 
	«Частная физиотерапия»
	Пономаренко Г.Н.
	2005г.

	12. 
	ЛФК при инфаркте миокарда 
	Лебедева.В.С.
	1984г

	13. 
	Лечебная гимнастика при повреждениях позвоночника и спинного мозга 
	Угрюмов.В.М.
	1982г.

	14. 
	«Врачебный контроль и функциональные пробы».
	Ф.А.Юсупов, Д.А. Бадалова, Ж.Б. Эрматова.
	2010г.


Интернет ресурсы.

1.  http://www.studmedlib.ru 

2. http://www.dgma.ru)

3.  (http://www.scsml.rssi.ru/),

13. Политика выставления баллов
4. В  соответствии  с картой накопления баллов, студент может  набирать баллы по всем видам  занятий.  

5. На лекциях за наличие конспекта без пропусков на занятия студент получает 5 баллов за 1 модуль,   на лабораторно-практических занятиях студент получает баллы:  за устный ответ-3б, за речение ситуационных задач-1б, за тестовый контроль 2б ( в общем за один текущий контроль-6б);   СРС  за выполнение заданий  5б;

6. за рубежный контроль - максимум 10б за_наличие конспекта 2б, на решение ситуационной задачи -2б, за проверку практических навыков-2б, за устный ответ на билет-2б;    итоговый контроль – максимум 40б  за тестовый контроль.

[image: image1.png]



