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	Количество часов
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ность



	
	
	кредит
	Всего 
	Ауд.зан.
	Лекция
	практ.
	
	

	Нормальная физиология
	2
	2
	60
	30
	12
	18
	30
	

	
	3
	3
	90
	45
	18
	27
	45
	Рубежный контр

	
	4
	4
	120
	60
	24
	36
	60
	Итоговый контроль

	
	
	9
	270
	135
	54
	81
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Рабочая программа разработана на основе государственного стандарта
__________________________________________________________________

Составители:  Турсунбаева А. Т. ст. преп., Мансуркулова Н.К. преп.Галаутдинов Р.
 Цель дисциплины нормальная физиология – 

    сформирование у студентов системное знание об обще физиологических закономерностях жизнедеятельности организма, в различных условиях его существования в норме.   Развивать у студентов аналитико - синтетическое мышление  и научить обобщать междисциплинарные связи различных медицинских наук с обще физиологическими позициями. Прививать понимания системного подхода к природным явлениям и закономерностей развития общества.
 Задачи -
1. Усвоить основные закономерности функционирования клеток, тканей, органов, систем здорового организма и механизмы его регуляции, а также  интегративной поведенческой деятельности человека;

2. Уметь анализировать показатели различных гомеостатических констант; 

3. Освоить на уровне умения основные экспериментальные и клинические методики исследования функций организма;

4. Выполнять самостоятельно  лабораторные работы, составлять и защищать протокол проведенного исследования, решать тестовые задания, ситуационные задачи и готовить научные сообщения.

Студент должен знать: 
1. Предмет, цель и задачи дисциплины, её значение для своей будущей  профессиональной деятельности;
2.  Основные этапы развития физиологии и роль отечественных ученых в ее создании и развитии;
3.  Закономерности функционирования и механизмы регуляции деятельности клеток, тканей, органов, систем здорового организма, рассматриваемые с позиций общей и частной физиологии, интегративной деятельности человека;
4. Сущность методик исследования различных функций здорового организма, которые широко используются в практической медицине.
Студент должен уметь:
1. Самостоятельно работать с научной, учебной, учебно-методической, справочной литературой.
2. Самостоятельно выполнять лабораторные работы, решать тестовые и ситуационные задачи, готовить научные сообщения.

3.  Объяснить принципы наиболее важных методик исследования функций здорового организма;
4. Интерпретировать информационную ценность различных показателей и механизмы регуляции деятельности клеток, тканей, органов, систем и целостного организма;
5. Оценить и рассказать общие принципы построения, деятельности и значения ведущих функциональных систем организма;
6. Оценить и объяснить возрастные особенности физиологических систем организма.
7. Оценивать и объяснять закономерности формирования и регуляции  физиологических функций организма. 
Студент должен владеть навыками: 
1. Взять кровь для анализа с пальца.

2. Определить количество гемоглобина.

3. Подсчитать число эритроцитов, лейкоцитов.

4. Высчитать цветной показатель.

5.Определить СОЭ.

6.Определить время свертывания крови и продолжительность кровотечения по Айви и Дюке.

7.Определить  группу крови по системе АВО с использованием цоликлонов анти-А и анти-В.

8.Определить резус принадлежность крови с использованием цоликлона анти-Д.

9.Обездвижить и зафиксировать лягушку.

10.Приготовить нервно-мышечный препарат.

11.Нанести прямое и непрямое раздражение на мышцу.

12.Определить порог раздражения.

13.Экспериментально доказать закон изолированного проведения возбуждения по нервам.

14.Анализировать в эксперименте компоненты рефлекторной дуги.

15.Наблюдать у человека логтевые, коленные, ахиллов рефлексы

16.Анализировать проявления реципрокного торможения в НС при ходьбе человека.

17.Сделать и оценить позу Ромберга, пальце-носовую пробу, колено-пяточную пробу. 18.Оценить походку по прямой линии.

19.Определить ведущую ногу и руку используя тесты «скрещивание пальцев», «поза Наполеона», «закидывание ногу на ногу».

20.Вызвать местный дермографизм.

21.Выявить реакцию зрачков на свет.

22.Сделать и оценить глазо-сердечный рефлекс Ашнера и солярный рефлекс.

23.Определить порог ощущения.

24.Определить остроту зрения.

25.Определить поля зрения.

26.Исследовать бинокулярное зрение.

27.Сделать опыты со смещением цветов и дать физиологическое объяснение своим цветовым ощущениям.

28.Определить наличие болевой чувствительности у себя.

29.Рассчитать стандарты основного обмена по таблице Гарриса–Бенедика.

30.Рассчитать процент отклонения основного обмена по формуле и номограмме Рида.

31.Определить поверхность тела по номограмме.

32.Составить суточный пищевой рацион.

33.Проводить термометрию.

34.Графически регистрировать деятельность сердца и анализировать кардиограмму.

35.Доказать в эксперименте опыт Станиуса роль СА и АВ узлов в автоматии сердца.

36.Рассчитать ЧСС по ЭКГ.

37. Анализировать ФКГ.

38.Определить верхушечный толчок сердца.

39.Знать точку акустической проекции тонов сердца.

40.Выслушать тоны сердца

41.Различать I тон от IIтона, ориентируясь на их, продолжительность и высоту, длительность интервалов между ними.

42.Регистрировать (измерить) АД методами Рива-Роччи и Коротькова.

43.Рассчитать среднее и пульсовое давление.

44.Определить пальпаторно пульс, охарактеризовать его по частоте и ритмичности.

45.Оценить адаптационные возможности ССС с помощью функциональных проб (проба Мартине, ортостатическая проба, проба с задержкой дыхания).

46.Работать с опросником, для выявления признаков вегетативных изменений.

47.Сделать осмотр грудной клетки, определить ее форму и частоту дыхания. 

48.Аускультация легких. 

49.Определить ЖЕЛ, ее компоненты, МОД методом спирометрии.

50.Определить вкусовую чувствительность в полости рта у человека.

51.Объяснить рефлекторное слюноотделение у собаки на различных вещества.

52.Наблюдать моторику желудка у лягушки.

53.Составить схему пищеварения в ротовой полости, желудке, тонком и толстом кишечнике.

54.Вырабатывать оборонительные рефлексы у человека (мигательный, дыхательный, чихательный).

55.Исследовать объем зрительной, слуховой и словесно-логической памяти.

56.Выявлять внешнее торможение в опытах на человеке.

57.Исследовать тип ВНД по опроснику. 

2. Место курса в   структуре  ООП   ВПО 
       Настоящая Программа по нормальной физиологии разработана в соответствии с новым  учебным планом и стандартом, утвержденным Министерством образования и науки,  Ошским Государственным Университетом.

Основой для составления настоящей программы явилась Программа по нормальной физиологии утвержденная Министерством образования и науки Кыргызской Республики  в 2012г.

Являясь завершающей учебной дисциплиной в разделе доклинического медико-биологического образования студентов, нормальная физиология в то же время максимально приближена к задачам современной медицины. Дисциплина должна преподаваться на основе аналитико-синтетического подхода к оценке, как различных функций здорового организма, так и механизмов их регуляции.

Учитывая вышесказанное, настоящая Программа включает современные научные достижения по анализу деятельности физиологических и функциональных систем организма, объединяет аналитическую и синтетическую физиологию. Она состоит из 4-х основных частей: общей физиологии, частной физиологии, физиологических основ интегративного поведения человека. 
3. Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных  и профессиональных компетенций:
	№
	
	Содержание компетенции (или ее части)

	1. 
	ОК-1
	способностью и готовностью анализировать социально значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности.

	2. 
	ПК-2
	 способен и готов проводить и интерпретировать опрос, физикальный осмотр, клиническое обследование, результаты современных лабораторно-инструментальных исследований, написать медицинскую карту амбулаторного и стационарного больного взрослого и ребенка;                                

	3. 
	ПК -6
	 способен  применять современную информацию о показателях здоровья  населения на уровне ЛПУ;

	4. 
	ПК-12
	Способен анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических особенностей, основные методики клинико-лабораторного обследования и оценки функционального состояния организма взрослого человека и детей, для своевременной диагностики заболеваний и патологических процессов;

	5. 
	СЛК-2
	Способен и готов выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности врача;




РО15 – Умеет анализировать научную литературу и официальных статистических обзоров, участвует в решении отдельных научно-исследовательских задач по разработке новых методов и технологий в области медицины, проведении статистического анализа и подготовка доклада по выполненному исследованию.

РО8 – Умеет применить фундаментальные знания (анатомо-топографическое и гистофизиологическое обоснование) и основ физикального обследования (пропедевтические навыки) при планировании основных лабораторных и инструментальных методов исследования с последующим построением синдромального и топического диагноза.
РОд – 1 -  Умеет анализировать физиологические параметры крови, проводить интерпретацию ЭКГ, ФКГ в норме, сравнивать показатели внешнего дыхания.
РОд – 2  - Умеет объяснять и анализировать закономерности функционирования и механизмы регуляции функций систем и отдельных органов.

5. Карта  компетенций  дисциплины  «Нормальная физиология»  
	
	                    Компетенции

Темы
	ОК -1


	ПК -2
	ПК -6

	ПК - 12
	СЛК-2
	Кол-во

компет.



	1
	Физиология системы крови
	+
	 +
	
	+
	
	 3

	2
	Физиология дыхательной системы
	+
	 +
	
	+
	
	3

	3
	Физиология сердцаи гемодинамика
	+
	 
	+
	+
	+
	4

	4
	Физиология пищеварения
	+
	+
	
	  +
	
	3

	5
	Физиология почки
	
	 +
	+
	+
	 +
	4

	6
	Обмен веществ и энергии
	+
	
	+
	  +
	 +
	4

	7
	Адаптация организма к условиям среды
	+
	 +
	 +
	  +
	
	4

	8
	Биологические ритмы
	
	 +
	+
	 + 
	 +
	4

	9
	Физиология трудовых процессов
	
	 +
	+
	+
	+
	4

	10
	Возростная физиология
	+
	  +
	+
	+
	 +
	5

	11
	Физиология старения
	
	  +
	+
	  +
	+
	4

	12
	Физиология воспроизведения
	+
	  +
	+
	  +
	 +
	5


6. Технологическая карта

	Семестр
	Общее кол-во часов
	Лекции
	практич.
	СРС
	Рубеж  контр
	1 модуль
	2 модуль

	
	
	
	
	
	
	лек.
	Практ.


	СРС
	Рубеж.контр.
	лек.
	Практ.


	СРС
	Рубеж.контр.

	3
	90
	18
	36
	45
	
	12
	18

	30
	
	12
	18
	30
	

	
	
	20
	40
	20
	20
	10
	20
	10
	10
	10
	20
	10
	10

	
	100
	
	50
	50


7. Карта накопления балов по нормальной физиологии на III  - IV семестр
	
	Всего часов
	Аудит.занятий
	Лекции
	Практич
	СРС
	Модуль №1

(50 баллов)
	Модуль №2

(50 баллов)

	
	
	
	
	
	
	Текущий 

Контроль

№1, №2
	Рубежный контроль
	Текущий 

Контроль

№3, №4
	Рубежный контроль

	
	
	
	
	
	
	лекция
	практика
	срс
	
	лекция
	практика
	срс
	

	Час


	90
	45
	18
	27
	45
	8
	14
	30
	
	10
	13
	30
	

	Баллы


	10
	20
	10
	10
	10
	20
	10
	10

	Итого модулей


	М1 =10+20+10+10=

50баллов
	М2 =10+20+10+10=

50баллов

	Общий балл    100

	
	


Форма контроля
	Форма контроля
	ТК 1
	ТК2
	СРС
	лекция
	РК
	Итоговый бал

	Тестовый контроль
	3
	3
	
	5
	5
	16

	Устны опрос
	2
	2
	
	
	
	4

	Практические навыки
	2
	2
	10
	
	5
	19

	Проверка конспекта
	2
	2
	
	5
	
	9

	Решение ситуационных задач
	1
	1
	
	
	
	2

	всего
	10
	10
	10
	10
	10
	50


8. ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН  ПО НОРМАЛЬНОЙ ФИЗИОЛОГИИ 
на  2 семестр

	№
	Наименование разделов и тем
	Аудиторные занятия


	СРС

	
	
	лекционные
	практические
	

	1
	Введение. Основные понятия нормальной физиологии. Возбудимые ткани и их общие свойства.
	2
	2
	4

	2
	Физиология нервных волокон и синоптической передачи.
	2
	2
	3

	3
	Общая физиология ЦНС.
	
	2
	3

	4
	Основная характеристика мышечной деятельности. Скелетная и гладкая мышцы.
	2
	2
	3

	5
	Свойства сердечной мышцы.
	
	2
	3

	6
	Физико-химические свойства крови.
	2
	2
	4

	7
	Свойства и функции форменных элементов крови.
	2
	2
	

	8
	Лейкоциты. Защитные реакции.
	
	2
	3

	9
	Общая физиология желез внутренней секреции. Гипоталамо-гипофизарная система.

	2
	2
	4

	
	Всего 
	12ч.
	18ч
	30


9. ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН  ПО НОРМАЛЬНОЙ ФИЗИОЛОГИИ 
на  3 семестр

	№
	Наименование разделов и тем
	Аудиторные занятия


	СРС

	
	
	лекционные
	практические
	

	
	Физиология системы крови
	2
	4
	6

	1.
	Антигенные системы крови. 
	2
	2
	

	2
	Гемостаз. 
	
	2
	

	
	Физиология ЦНС
	6
	8
	12

	3
	Роль спинного мозга в регуляции двигательной активности. Ствол мозга.
	2
	2
	

	4
	Физиология мозжечка и промежуточного мозга.
	
	2
	

	5
	 Базальные ядера. Лимбическая система. Кора больших полушарий. 
	2
	2
	

	6
	Вегетативная нервная система.
	2
	2
	

	
	Физиология желез  внутренней секреции.
	4
	4
	9

	7
	Частная физиология ЖВС. Гормоны гипофиза, эпифиза, тимуса. Гормоны щитовидной, паращитовидной железы.
	2
	2
	

	9
	Поджелудочная железа.Гормоны надпочечников. Половые железы. 
	2
	2
	

	
	Физиология сенсорной системы
	4
	7
	8

	10
	Физиология сенсорной системы. Зрительный анализатор.  
	2
	2
	

	11
	Слуховой анализатор. Вестибулярный анализатор
	
	2
	

	12
	Вкусовой анализатор. Обонятельный анализатор
	2
	2
	

	13
	Самато-висцеральная сенсорная система
	
	1
	

	
	Физиология высшей нервной и психической деятельности.
	2
	4
	10

	14
	Условные и безусловные рефлексы.

Память. Анализ психической деятельности человека
	2
	2
	

	
	Эмоции.  Мышление. Мотивация и потребности. Сон и бодрствование.
	
	2
	

	
	Всего 
	18ч.
	27
	45


ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН  ПО НОРМАЛЬНОЙ ФИЗИОЛОГИИ 
На  4 семестр

	№
	Наименование разделов и тем


	аудит
	аудит
	СРС

	
	
	Лекция 
	практика
	

	
	Физиология дыхательной системы.

	4
	4
	6

	1.
	Физиология дыхания. Внешнее дыхание.
	2
	2
	

	2.
	 Транспорт газов кровью. Регуляция дыхания.
	2
	2
	

	
	Физиология сердца.  Гемодинамика.

	6
	6
	8

	3
	Кардиоцикл. Внешние проявления сердечной деятельности.
	2
	2
	

	4
	Основные показатели и закономерности гемодинамики.
	2
	2
	

	5
	Регуляции ССС.
	2
	2
	

	
	Физиология выделительной системы.

	2
	5
	4

	6
	Физиология почки. Регуляция образования мочи.
	
	2
	

	7
	Роль почек в регуляции физиологических показателей организма.
	
	3
	

	
	Физиология пищеварительной системы.
	6
	9
	10

	8
	Физиологическое значение пищеварения. Пищеварение в полости рта.
	2
	3
	

	9
	Пищеварение в желудке и 12- перстной кишке.
	2
	3
	

	10
	Пищеварение в кишечнике. Состояния голода и насыщения.
	2
	3
	

	
	Обмен веществ и энергии. Адаптивные механизмы.

	4
	6
	12

	11
	Обмен веществ и энергии. Терморегуляция.
	2
	3
	

	12
	Адаптивные механизмы организма
	2
	3
	

	13
	Биологические ритмы.
	2
	3
	10

	14
	Физиология воспроизведения.

	
	3
	8

	15
	Физиология трудовой деятельности
	
	
	2

	
	Всего

	24
	36
	60


1. Программа дисциплины нормальная физиология

Тема 1.  Физиология системы крови. Антигенные системы крови. Свойства эритроцитов. Антигенные системы крови и их значения. Резус конфликт. Гемостаз и его компоненты. Гемостаз и его виды.
Тема 2. Физиология ЦНС. Роль спинного мозга в регуляции двигательной активности. Ствол мозга. Структурно-фкнциональная характеристика спинного мозга. Проводниковая и рефлекторная функция спинного мозга. Соматические рефлексы спинного мозга. Двигательные системы ствола мозга.Проводниковая функция ствола мозга.
Тема 3. Физиология мозжечка и промежуточного мозга. Структурно-функциональная харктеристика можечка. Двигательные функции мозжечка. Таламус. Гипоталамус. 
Тема 4. Базальные ядера. Лимбическая система. Кора больших полушарий. Вегетативная нервная система. Функции базальных ядер. Функции лимбической системы. Нейронная организация коры. Кортикальные функции.
Тема 5. Частная физиология ЖВС. Гормоны гипофиза, эпифиза, тимуса. Гормоны щитовидной, паращитовидной железы. Функции эффекторных гормонов аденогипофиза. Функции тропных гормонов гипофиза. Функции задней доли гипофиза. Гормоны эпифиза. Функции гормонов щитовидной железы. Физиология паращитовидных желез. Кальцитрол. 
Тема 6. Поджелудочная железа.Гормоны надпочечников. Половые железы. Функции гормонов поджелудочной железы. Функции глюкагона. Соматостатин. Гормоны надпочечников. Половые железы. Мужские половые гормоны. Женские половые гормоны. 
Тема 7. Физиология сенсорной системы. Зрительный анализатор.  Слуховой анализатор. Вестибулярный анализатор. Общая характеристика сенсорных систем. Классификация сенсорных систем. Свойства сенсорных систем. Критерии оценки функции сенсорных систем. Система зрения. Аккомадация. Система слуха. Периферический, проводниковый, корковый отдел системы слуха. Вестибулярная система. 
Тема 8. Вкусовой анализатор. Обонятельный анализатор. Самато-висцеральная сенсорная система. Система вкуса. Система обоняния. Тактильная система. Система температуры. Нооцицептивная система. 
Тема 9. Физиология высшей нервной и психической деятельности. Условные и безусловные рефлексы. Мышление. Память. Анализ психической деятельности человека
Тема 10. Физиология дыхания. Внешнее дыхание. Газообмен в легких. Этапы дыхания. Внешнее дыхание.  ЭТЛ. Газообмен между легкими и кровью.
Тема 11. Транспорт газов кровью. Регуляция дыхания.  Транспорт газов кровью. Газообмен между кровью и тканями. Гуморальная и нервная регуляция дыхания.

Тема 12. Физиология сердца. Свойства сердечной мышцы. Автоматизм. Возбудимость. Проводимость. Сократимость. Рефрактерность.

Тема 13. Кардиоцикл и его фазовая структура. Внешнее проявления сердечной деятельности. Фазы кардиоцикла. ЭКГ. ФКГ.

Тема 14. Основные закономерности гемодинамики. Регуляция деятельности ССС. 

Давление крови и факторы его определяющие. Сопротивление в сосудистой системе. МОК. МОС. Уровни регуляции деятельности ССС.

Тема 15. Физиология пищеварения. Пищеварение в ротовой полости и в желудке. Типы пищеварения. Секреторная и моторная деятельность ЖКТ. Пищеварение в ротовой полости и в желудке.

Тема 16. Поджелудочная железа.  Печень. Тонкий и толстый кишечник. Пищеварение в 12- перстной кишке. Полостной и мембранный гидролиз питательных веществ. Роль микроворсинок, гликокаликса, ворсинок. Всасывание питательных веществ. Роль микрофлоры кишечника.

Тема 17. Физиология выделительной системы. Нефрон – структурно-функциональная единица почки. Механизм мочеобразования. Регуляция деятельности выделительной системы.

Тема 18. Обмен веществ и энергии в  организме. Виды обмена веществ. Анаболизм. Катаболизм. Питание. Роль питательных веществ. Регуляция водно-солевого.
11. Календарно-тематический план лекции на 2семестр
	№ и название              темы 
	№  


	               Наименование

            изучаемых вопросов
	К-

-во 

час
	Бал-лы


	Лит-ра
	Исп
обр.зов-техн
	Нед

	1
	2
	3
	12
	20
	6
	7
	8

	Тема 1. 
Введение. Основные понятия нормальной физиологии. 

	 1


	План лекции:  
1. Физиология как наука. Предмет, задачи и методы физиологии. 

2. Связь физиологии с другими науками.

3. Этапы развития физиологии.

4. Внутренняя среда организма. Понятие о гомеостазе. Механизмы поддержания целостности организма.

5.  Механизмы регуляции функций организма. 


	  2
	3,33
	1,2

4,5,

8,13
	ЛБ, ЛВ, МШ

	9-я

	Тема 2.

Физиология нервных волокон и синаптической передачи..

	2
	План лекции:
1. Нервные волокна- строение , физиологические особенности и функции  структурных элементов.

2. Классификация, механизм проведения возбуждения по нервным волокнам. 

3. Синапс- классификация, свойства. механизмы синаптической передачи. 
4. Классификация, строение и  функции нейронов. Нейроглия.
5. Методы исследования функций ЦНС.
6.  Физиология процессов межклеточной передачи возбуждения.
7. Свойства нервных центров. Торможение в ЦНС.
8. Закономерности проведения возбуждения и процессов торможения в нервных центрах.


	2
	3,33
	1,2,4.
	ЛБ, ЛВ, МШ

	10-я

	Тема 3.

Физиология мышечной ткани.

	4
	План лекции:

1. Виды, свойства и функциональное назначение мыщц. Макро и микроструктура мышц.

2. Механизм мышечного сокращения и расслабления.

3. Режимы и виды мышечных сокращений. Утомление мышц. 

4. Физиология гладких мышц.

   5. Особенности свойств типического и атипического миокарда.

6. Проводящая система сердца.

	2
	2.22
	1.2.5.7
	ЛБ, ЛВ, МШ

	11-я

	Тема 4. 

Физико-химические свойства крови.
	5
	План лекции:

1. Состав крови. Основные физиологические константы крови.

2. Механизмы поддержания кислотно-щелочного равновесия крови. 

3. Состав, свойства и значение компонентов плазмы.


	2
	3,33
	1.2.3.9
	ЛБ, ЛВ, МШ

	12-я

	Тема 5.
Свойства и функции форменных элементов крови. 
	6
	План лекции:

1. Эритроциты. Свойства и функции.

2. СОЭ. Осмотическая резистентность эритроцитов.

3. Гемоглобин. Функции, патологические и физиологические соединения гемоглобина.

4. Лейкоциты, виды и функции. Лейкоцитарная формула. 

5. Тромбоциты, функции, свойства.


	2
	3,33
	1.2.67
	ЛБ, ЛВ, МШ

	13-я

	Тема 6.
Общая физиология желез внутренней секреции. Гипоталамо-гипофизарная система.

	7
	План лекции:

1. Понятие об эндокринных железах

2. Физиологическая роль эндокринных желез.

3. Виды желез и их функции. 
4. Гипоталамо-гипофизарная система.
	2
	3,33
	1.2.4.5.
	ЛБ, ЛВ, МШ

	12-я

	
	
	ВСЕГО
	12
	20
	
	
	


11. Календарно-тематический план лекции на 3 семестр
	№ и название              темы 
	№  


	               Наименование

            изучаемых вопросов
	К-

-во 

час
	Бал-лы


	Лит-ра
	Исп
обр.зов-техн
	Нед

	1
	2
	3
	18
	20
	6
	7
	8

	Тема 1. 
Антигенные системы колви. Гемостаз.
	 1


	План лекции:  
6. Антигенная система эритроцитов.
Система АВО. 

7. Система резус.
8. Гемостаз и его виды.

  Контрольные вопросы:
1. Расскройте понятие система АВО и рузус –фактор?
2. Что такое компаненты гомеостаза?
3. Отличие сосудисто-тромбоцитарного и коагуляционного гемостаза?

	  2
	2,22
	1,2

4,5,

8,13
	ЛБ, ЛВ, МШ

	1-я

	Тема 2.

Роль спинного мозга в регуляции двигательной активности. Ствол мозга.

	2
	План лекции:
1. Рефлекторная и проводниковая функция спинного мозга.

2. Ствол мозга и его роль в регуляции двигательных функций.
Контрольные вопросы:

9. Опишите рефллекторную функцию спинного мозга.
10. Перечислите проводящие пути спинного мозга.

11. Объясните закон Белла-Мажанди.

12. Перечислите ядра ствола мозга.
	2
	2,22
	1,2,4.
	ЛБ, ЛВ, МШ

	2-я

	Тема 3.
Физиология мозжечка и промежуточного мозга. Базальные ядра. Лимбическая система. Кора головного мозга.
	3
	План лекции:

1. Двигательные и вегетативные функции мозжечка.

2. Физиология промежуточного мозга.
3. Функции базальных ядери и лимбической системы.

4. Роль коры больших полушарий.
Контрольные вопросы:

1. Перечислите двигательные функции можечка.
2. Охарактеризуйте ядра промежуточного мозга.

3. Опишите функцию БЯ и ЛС. 
	2
	2,22
	1.2.3.6
	ЛБ, ЛВ, МШ

	3 -я

	Тема 4.

Вегетативная нервная система.
	4
	План лекции:

5. Общая характеристика вегетативной нервной системы.

6. Класификация вегетативных рефлексов.

7. Симпатическая нервная система.

8. Парасимпатическая нервная система.
Контрольные вопросы:

1. Сравните функциональные отличия ВНС от соматической нервной системы.
2. Оцените симпатическую и парасимпатическую инервацию организма.

	2
	2.22
	1.2.5.7
	ЛБ, ЛВ, МШ

	4-я

	Тема 5. 

Частная физиология ЖВС. Гормоны гипофиза, эпифиза, тимуса. Гормоны щитовидной, паращитовидной железы.
	5
	План лекции:
1. Функция гормоны гипофиза, эпифиза и тимуса.

2. Функция гормонов щитовидной железы.

3. функция гормонов паращитовидной железы.

         Конторльные вопросы:

2. Сравните  функции гормонов аденогипофиза и нейрогипофиза.
3. Объясните механизм действия гормонов щитовидной и паращитовидной железы.
	2
	2,22
	1.2.3.9
	ЛБ, ЛВ, МШ

	5-я

	Тема 6.

Физиология поджелудочной железы, надпочечников, половых желез.
	6
	План лекции:

1. Функции гормонов поджелудочной железы.

2. Гомоны надпочечников.

3. Половые железы.

           Контрольные вопросы:

1. Сравните функцию инсулина и глюкагона.
2. Раскройте механизм действия гормонов надпочечников.

3. Сравните женские и мужские половые гормоны.
	2
	2,22
	1.2.67
	ЛБ, ЛВ, МШ

	6-я

	Тема 7.

Физиология сенсорной системы. Зрительный анализатор.  Слуховой анализатор. Вестибулярный анализатор.
	7
	План лекции:

1. Общая характеристика сенсорных систем.

2. Зрительный анализатор.

3. Слуховой анализатор.

4. Вестибулярный анализатор.

Контрольные вопросы:

5. Перечислите отделы сенсорной системы.

6. Раскожите классификацию сенсорных систем.

7. Охарактеризуйте механизмы глаза обеспечивающие ясное зрение.
8. Опешите периферический отдел системы слуха.

9. Что обеспечивает вестибулярная система?
	2
	2,22
	1.2.4.5.
	ЛБ, ЛВ, МШ

	7-я

	Тема 8.

Вкусовой анализатор. Обонятельный анализатор. Саматосенсорная система.
	2
	План лекции:

1. Физиология системы вкуса и обоняния.

2. Саматосенсорная система.

Контрольные вопросы: 

1. Охаракеризуйте перифирический отдел вкусового анализатора.

2. Опишите корковый отдел обонятельного анализатора.

3. Дайте характеристику Саматосенсорной  системы.


	2
	2,22
	1.2.7.
	ЛБ, ЛВ, МШ

	8-я

	Тема 9. 
Физиология высшей нервной и психической деятельности.
	2
	План лекции:
1. Условные и безусловные рефлексы.
2. Торможение условных рефлексов.
3. Типы ВНД. 
	2
	2,22
	1.2.6.8
	ЛБ, ЛВ, МШ

	9-я

	
	
	ВСЕГО
	18
	20
	
	
	


 Календарно-тематический план лекции на 4 семестр
	№ и название              темы 
	№  


	               Наименование

            изучаемых вопросов
	К-

-во 

час
	Бал-лы


	Лит-ра
	Исп.

обр.зов-техн
	Нед

	1
	2
	3
	24
	20
	6
	7
	8

	Тема 1 

Физиология дыхания. Внешнее дыхание.
	 1


	План лекции: 
1. Сущность и значение процесса дыхания.
2. Газообмен между атмосферным воздухом и легкими.
3. Газообмен между легкими и кровью.

4. Оценка функции внешнего дыхания.
Контрольные вопросы:

1. Проанализируйте механизм вдоха и выдоха?

2. Объясните значение отрицательного плеврального давления для процесса дыхания?
3. Какие факторы влияют на газообмен?
	  2
	1,6
	1,2

4,5,

8,13
	ЛБ, ЛВ, МШ

	1-я

	Тема 2

Транспорт газов кровью. Регуляция дыхания.
	2
	План лекции:.

1. Транспорт газов кровью.

2. Газообмен между кровью и тканями.

3. Регуляция дыхания.

Контрольные вопросы:
1. Перечислите факоры влияющие на диссоциацию оксигемоглобина.
2. Объясните механизмы нервной регуляции дыхательных функций.
	2
	1,6
	1.2.36
	ЛБ, ЛВ, МШ

	2-я

	Тема 3

Кардиоцикл. Внешние проявления сердечной деятельности.
	3
	План лекции:

1. Сердечный цикл и его фазы.
2. Тоны сердца.
3. ЭКГ и его значение.

4. ФКГ и его значение.

Контрольные вопросы:
1. Укажите изменение давления в различные фазы кардиоцикла?
2. Дайте характеристику тонов сердца по ФКГ.
	2
	1,6
	1.2.7.
	ЛБ, ЛВ, МШ

	3-я

	Тема 4 Основные показатели и закономерности гемодинамики.

	4
	План лекции: 

1. Основные законы гемодинамики.
2. Классификация сосудов.
3. Движение крови по артериям.
4. Движение крови по капиллярам.
5. Движение крови по венам.
Контрольные вопросы:

1. Перечислите  законы гемодинамики.
2. Сравните движение крови по артериям, по капиллярам и венам.
	2
	1,6
	1.2.4.7.
	ЛБ, ЛВ, МШ

	4-я

	Тема 5

Регуляции ССС.
	5
	План лекции:

1. Внутриклеточные, внутрисердечные, экстракардиальные механизмы регуляции работы сердца.

2. Рефлекторная регуляция.

3. Регуляция тонуса сосудов.
Контрольные вопросы:

1. Расскажите закон Франка-Старлинга.

2. Сравните симпатическое и парасимпатическое влияние на сердце.

3. Перечислите механизмы регуляции системного кровотока.

	2
	1,6
	1.2.4.6
	ЛБ, ЛВ, МШ

	5-я

	Тема 6

Физиолоия выделительной системы.
	6
	План лекции:

1. Механизм образования первичной мочи.
2. Поворотно-противоточный механизм почек.
3. Регуляция образования мочи.
Контрольные вопросы:

1. Дайте характеристику процессам фильтрации, реабсорбции, секреции.
2. Объясните влияние гормонов на процесс мочеобразования.
	2
	1,6
	1.2.4.5.
	ЛБ, ЛВ, МШ

	6-я

	Тема 7

Физиологическое значение пищеварения. Пищеварение в полости рта.
	7
	План лекции: 
    1. Значение, характеристика пищеварительных процессов. 

    2.  Пищеварение в полости рта.         Контрольные вопросы:
  1.  Сравните типы пищеварения.
  2. Изложите особенности пищеварения в ротовой полости.
	2
	1,6
	1,2

4,5,

8,13
	ЛБ, ЛВ, МШ

	7-я

	Тема 8
Пищеварение в желудке и 12-кишке.
	8
	План лекции:

1. Пищеварение в желудке.

2. Пищеварение в 12-перстной кишке.

Контрольные вопросы:

1. Расскажите состав панкриотического сока.

2. Объясните значение компонентов желудочного сока.

	2
	1,6
	1,2

4,5,

8,12
	ЛБ, ЛВ, МШ

	8-я

	Тема 9
Пищеварение в кишечнике. Состояния голода и насыщения.
	9
	План лекции:

1. Пищеварение в тонком и толстом кишечнике.

2. Физиология пищеварительного центра.

Контрольные вопросы:
1. Сравните процесс пищеварения в тонком и толстом отделе кищечника.
2. Расскажите фазы голода и насыщения.
	2
	1,6
	1,2

4,5,

8,11
	ЛБ, ЛВ, МШ

	9-я

	Тема 10 

Обмен веществ и энергии. 
	10
	План лекции:

1. Обмен веществ и энергии.
2. Терморегуляция.
Контрольные вопросы:

1. Перечислите виды обмена веществ.

2. Рсскажите виды теплопродукции.
	2
	1,6
	1,2

4,5,

7,13
	ЛБ, ЛВ, МШ

	10-я

	Тема 11

Адаптивные механизмы.


	11
	План лекции:
1. Характеристика адаптивных механизмов.

2. Классификация адаптивных механизмов.

3. Стрессор и стадии резистентности.

Контрольные вопросы:

1. Назовите факторы адаптации.

2. Сравните механизмы адаптации.
	2
	1,6
	1,2

3,5,

8,10
	ЛБ, ЛВ, МШ

	11-я

	Тема 12
Биологические ритмы.
	12
	План лекции:
1. Понятие биоритмы.

2. Факторы формирующие биоритмы.

3. Классиификация биоритмов.

Контрольные вопросы:

1. Дайте характеристику биоритмам.


	2
	1,6
	1,2

4,5,

8,13
	ЛБ, ЛВ, МШ

	12-я

	
	
	ВСЕГО
	24
	20
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план практических занятий на  2 семестр
	 № и название

 темы 
	зан
 №
	              Изучаемые вопросы  и задания
	Кол- во 

час
	Бал

-лы
	Лит-ра
	Исп
обр

техн


	Недели

	
	
	
	27
	
	
	7
	7

	                                                                    Модуль 2
	14
	4
	
	
	

	Тема 1. 
Возбудимые ткани и их общие свойства.

	1
	Цель: изучить электрофизиологические проявления возбуждения в возбудимых тканях. 

План:
1. Раздражимость живых систем. Раздражители и их классификация.

2. Порог раздражения. Лабильность. 

3. Электрические явления в возбудимых тканях. Классификация. 

4. Мембранный потенциал покоя и его происхождение.

5. Мембранный потенциал действия. Природа ПД. Фазы ПД. 

6. Соотношение фаз ПД и возбудимости. 

7. Электрические ответы на допороговое и пороговое раздражения.

8. Законы раздражения возбудимых тканей.

9. Понятие аккомодация, условия их возникновения.

10. Методы исследования возбудимости нервов и мышц. 

Форма контроля: тест
	  2
	0,57
	1,2

4,5,

8
	МГ

През Д МШ
	1-я

	Тема 2

Физиология нервных волокон и синоптической передачи.
	2
	Цель: изучить механизм проведения нервного импульса по нервным волокнам и синапсам. 

План: 
1. Механизм проведения нервного импульса миелиновым и немиелиновым нервным волокнам. 

2. Законы проведения возбуждения по нервному волокну.

3. Синапс, строение, классификация. Функциональные свойства синапсов. 

4. Механизм передачи возбуждения в электрических и химических синапсах.

5. Медиаторы и их виды. Синтез, разрушение и ресинтез медиаторов.  


	2
	0,57
	
	
	2-я

	Тема 3.   

Общая физиология ЦНС. 
	3
	Цель: изучить основные функции ЦНС и особенности проведения возбуждения в ЦНС. 
План:
1. Нейроны, как структурная и функциональная единица ЦНС.

2. Закономерности особенности возбуждения в ЦНС. Передача возбуждения в синапсах ЦНС. 

3. Законы раздражения нервной клетки. 

4. Торможение  в ЦНС и его виды.

5. Свойства и принцип работы нервных центров.

6. Доминанта. Характеристика и свойства доминанты.

7. Свойства центральных синапсов. 

8. Рефлекторный принцип регуляции. Рефлекторная дуга.

9. Понятие время рефлекса, центральная задержка, факторы определяющие их. 

10. Обратная связь и ее виды. Рецептивное поле. 

Форма контроля: ситуационная задача.
	   2
	0,57
	1,2.67
	  
	3-я

	Тема 4.

Основная характеристика мышечной деятельности. Скелетная и гладкая мышцы.
	4
	Цель:  изучить физиологические свойства и механизм сокращения скелетных и гладких мышц. 

План:
1. Виды, свойства и функции мышц.

2. Принцип управления мышечной активностью. 

3. Механизм мышечных сокращений и расслаблений. 

4. Режимы и типы мышечных сокращений.

5. Утомление мышц. Сила мышц.
6. Контрактура, виды, механизм возникновения. 
Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	
	
	3 -я

	Тема 5.

Свойства сердечной мышцы.
	5
	Цель:  изучить свойства и  механизмы сердечной мышцы.
План:
1. Особенности свойств типического и атипического миокарда.

2. Свойства автоматизма.

3. Возбудимость сердечной мышцы.

4. Электрическая активность миоцитов, узлов автоматизма и проводящей системы.

5. Передача возбуждения в миокарде.

6. Проводимость .

7. Сократимость миокарда.

Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	1,2,45
	
	4 –я

	Тема 6.

Физико-химические свойства крови.
	6
	Цель: изучить физико-химические свойства крови и основные механизмы их регуляции.

План:

1. Внутренняя среда. Составные части, функции. Гомеостаз. 

2. Кровь. Функции. Составные части (показатель гематокрита). 

3. Физико-химические свойства крови.

4. Вязкость и удельный вес плазмы и цельной крови, величена, значение и факторы определяющие их. 

5. Осмотическое давление крови, значение. Факторы обуславливающие и регулирующие его величену.

6. Гемолиз и плазмолиз крови. Виды гемолиза.

7. Белки плазмы крови, их функции. 

8. Онкотическое давление крови, величена и значение. 

9. Факторы обуславливающие и герулирующие онкотическое давление крови. 

10. Понятие окислотно-щелочном гомеостазе, его значение для организма. 

11. Физико-химические и физиологические механизмы, поддерживающие постоянства рН крови.

Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	1.2.5.7.
	
	5-я

	Тема 7. 

Свойства и функции форменных элементов крови.
	7
	Цель: изучение  морфофункциональных особенностей и свойств клеток крови.
План:
1. Эритроциты. Свойства и функции.

2. СОЭ. Осмотическая резистентность эритроцитов.

3. Гемоглобин. Функции, патологические и физиологические соединения гемоглобина.

4. Цветной показатель.

5. Лейкоциты, виды и функции. Лейкоцитарная формула. 

6. Тромбоциты, функции, свойства.

Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	1,2,47
	
	6 –я

	Тема 8.

Лейкоциты. Защитные реакции.
	8
	Цель: изучение  защитных реакций организма от чужеродных веществ.
План:

1. Иммунитет. Виды иммунитета.

2. Антигены. Антитела.

3. Неспецифический иммунитет (фибронектин, лизоцим, интерферон, комплимент).

4. Клеточный неспецифический иммунитет. Физиология нейтрофилов, базофилов, эозинофилов, моноцитов.

5. Специфический иммунитет. Лимфоциты.

6. Иммунологический надзор.

7. Иммунологическая толерантность.

Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	1,2,67
	
	8–я

	Тема 9. 

Общая физиология желез внутренней секреции. Гипоталамо-гипофизарная система.

	9
	Цель: изучение общих принципов гуморальной регуляции.
План:

1. Типы гуморальных влияний.

2. Понятие гормон. Характеристика гормонов, влияние на организм.

3. Функциональная класификация гормонов.

4. Регуляция функций  желез внутренней системы.

5. Нейросекреты гипоталамуса – либерины и статины.

6. Гипофиз. Гормоны аденогипофиза и нейрогипофиза, влияние их на организм. 

Форма контроля: ситуационные задачи. Тест.
	2
	0,57
	1,2,37,8
	
	9 -я

	Итого модуль 
	2
сем
	
	12ч
	 
	
	
	8
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	27
	
	
	7
	7

	                                                                    Модуль 1
	14
	4
	
	
	

	Тема 1. 
Антигенные системы крови. 

	1
	План:
1. Дайте понятие изосерологические системы крови. 
2. Напишите группы крови по системе АВО.

3. Сравните систему АВО и систему резус- фактор.

4. Объясните причины резус конфликта.
Форма контроля: тест
	  2
	0,57
	1,2

4,5,

8
	МГ

През Д МШ
	1-я

	Тема 2

Гемостаз и его механизмы.
	2
	План: 
1. Перечислите компоненты гемостаза.
2. Объясните механизм первичного гемостаза.
3. Объясните значение плазменных факторов свертывания крови.
4. Сравните сосудисто – тромбоцитарный и коагуляционный гемостаз.

5. Нарисуйте схему коагуляционного гемостаза.


	2
	0,57
	
	
	2-я

	Тема 3.   
Роль спинного мозга в регуляции двигательной активности. Ствол мозга.
 
	3
	План:
1. Дайте структурно-функциональную характеристику спинного мозга и ствола мозга
2. Перечислите рефлексы спинного мозга.
3. Объясните проводниковую и рефлекторную функцию спинного мозга.
4. Сопоставьте функции спинного мозга и ствола мозга.
5. Сравните функции отдельных ядер черепных нервов и нервных центров ствола мозга.
6. Объясните статические и статокинетические рефлексы.
7. Объясните свойства и функции нейронов РФ ствола мозга.
Форма контроля: ситуационная задача.
	   2
	0,57
	1,2.67
	  
	3-я

	Тема 4.

Физиология мозжечка и промежуточного мозга.
	4
	План:
1. Дайте структурно-функциональную характеристику мозжечка.
2. Перечислите и объясните двигательные и вегетативные функции мозжечка.

3. Расскройте роль мозжечка в когнитивных процессах.

4. Объясните функции ядер таламуса и гипоталамуса.
5. Сравните  функции ядер таламуса и гипоталамуса.
6. Расскройте связи ядер гипоталамуса с другими отделами ЦНС.
Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	
	
	3 -я

	Тема 5.

Базальные ядера. Лимбическая система. Кора больших полушарий. Вегетативная нервная система.
	5
	План:
1. Расскажите структуру и функциональные связи базальных ядер.

2. Объясните функции ЛС промежуточного мозга.

3. Дайте характеристику основным функциональным зонам коры головного мозга.

Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	1,2,45
	
	4 –я

	Тема 6.

Вегетативная нервная система.
	6
	План:

1. Дайте сруктурную характеристику ВНС и классификацию вегетативных рефлексов.
2. Сопоставьте функциональные отличия ВНС от соматической нервной системы.
3. Сравните структуру и фукнции отделов ВНС.
Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	1.2.5.7.
	
	5-я

	Тема 7. 

Частная физиология ЖВС. Гормоны гипофиза, эпифиза, тимуса. 
	7
	План:
1. Перечислите и объясните функции гормонов гипофиза, эпифиза, тимуса.
Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	1,2,47
	
	6 –я

	
	
	МОДУЛЬ   2


	13
	4
	
	
	

	Тема 8.

Гормоны щитовидной, паращитовидной железы. Поджелудочная железа.

	8
	План:
1. Объясните функции гормонов щитовидной железы.
2. Перечислите признаки гипофункции и гиперфункции щитовидной железы.
3. Объясните механизмы регуляции функции щитовидной железы.
4. Изложите  и объясните роль гормонов паращитовидной железы в регуляции обмена веществ.
5. Дайте характеристику функции гормонов поджелудочной железы.
6. Сравните функции инсулина и глюкагона.
7. Объясните механизм регуляции выробатки инсулина и глюкагона.
Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	
	
	7-я

	Тема 9.
Гормоны надпочечников. Половые железы
	9
	План:

1. Сравните функции гормонов коры и мозгового слоя надпочечников.
2. Характеризуйте формирование половых желез плода.
3. Анализируйте созревание половых желез.
4. Сравните физиологию эстрогенов и прогестерона.
5. Объясните регуляцию образования половых гормонов.
Форма контроля: ситуационная задача и тестовые задачи.
	2
	0,57
	1,2,67
	
	8–я

	Тема 10. 

Физиология сенсорной системы. Зрительный анализатор.  
	10
	План:
1. Назовите отделы сенсорных систем.

2. Характеризуйте свойства сенсорных систем. 

3. Расскажите классификацию сенсорных систем.
4. Дайте характеристику отделов.
 структуры  зрительного анализатора.
5. Анализируйте фотохимические процессы в рецепторах сетчатки.
6. Объясните механизмы глаза, обеспечивающие ясное зрение в различных условиях.
Форма контроля: ситуационные задачи. Тест.
	2
	0,57
	1,2,37,8
	
	9 -я

	Тема 11
Слуховой анализатор. Вестибулярный анализатор
	11
	План:

1. Дайте характеристику отделов слухового анализатора.
2. Объясните механизм звуковосприятия.
3. Объясните механизмы кодирования высоты звуков, силы звуков, локализации источника звуков.
4. Дайте характеристику отделов вестибулярной системы.
5. Объясните механизм восприятия изменения положения тела.

	2
	0,57
	
	
	10

	Тема 12
Вкусовой анализатор. Обонятельный анализатор. 
	12
	План:
1. Дайте характеристику отделов обонятельного анализатора.
2. Объясните механизм восприятия пахучих веществ. 
3. Дайте характеристику отделов  вкусового анализатора.
4. Объясните механизм восприятия вкусовых раздрожителей.

5. Дайте характеристику отделов  саматовисцеральной системы.

Форма контроля: ситуационные задачи. Тест.
	2
	0,57
	
	
	11

	Тема 13
Самато-висцеральная сенсорная система.

	13
	План:
1. Дайте характеристику отделов висцерального анализатора.
2. Опишите рефлекс Геринга-Брейера.

3. Расскажите классификацию тактильных анализаторов.

4. Дайте сравнительную характеристику рецепторов тактильного анализатора.
Форма контроля: ситуационные задачи. Тест.
	1
	0,57
	
	
	

	Тема 14. Условные и безусловные рефлексы.

Мышление. Память. Анализ психической деятельности человека.

	14
	План:
1. Расскажите классификацию условных рефлексов.

2. Назовите условия для выробатки условных рефлексов.

3. Укажите  отличительные черты условных и безусловных рефлексов.

4. Объясните механизмы образования условных рефлексов и их структурно- функциональную основу.

5. Дайте классификацию формы памяти и их характеристику.

6. Объясните механизмы памяти.

7. Анализируйте особенности типов ВНД.

Форма контроля: ситуационные задачи. Тест.
	2
	0,57
	
	
	

	Итого модуль 
	 3
сем
	
	27ч
	 
	
	
	8



12. План практических занятий на  4 семестр
	 № и название

 темы 
	зан
 №
	              Изучаемые вопросы  и задания
	Кол- во 

час.
	Бал

-лы
	Лит-ра
	Исп
обр

техн


	Недели

	1
	2
	3
	36
	4
	
	7
	8

	                                                                    Модуль 1
	15
	2
	
	
	

	Тема 1. 

Физиология дыхательной системы.
Внешнее дыхание.
	1
	План:
1. Перечислите этапы дыхания.

2. Изложите значение отрицательного плеврального давления.

3. Сопоставьте биомеханику вдоха и выдоха.

4. Перечислите функции сурфактанта.

5. Объясните значение ЭТЛ.

6. Перечислите факторы определяющие диффузию газов из альвеол в кровь. 
7. Сравните газообмен между легкими и внешней средой, между легкими и кровью.
Форма контроля: тест, задача.
	  2
	0,28
	1,2

4,5,

8
	МГ

През Д МШ
	1-я

	Тема 2.   
Транспорт газов кровью. Регуляция дыхания.


	2
	План:
1. Перечислите виды транспорта О2 и СО2. 
2. Объясните механизмы транспорта газов кровью. Соединения гемоглобина.
3. Объясните понятие - кислородная емкость крови и оксигемометрия.
4. Сопоставьте  напряжение кислорода и углекислого газа в крови, тканевой жидкости, клетках.
5. Перечислите основные принципы регуляции дыхания.
6. Изложите механизмы регуляции функции дыхательной системы.
7. Анализируйте значение среднего мозга, мозжечка, гипоталамуса, ЛС и коры больших полушарий в регуляции дыхания.
Форма контроля: тестовый контроль.
	   2
	  0,28
	1,2.67
	  
	2-я

	Тема 3.

Кардиоцикл.  Внешнее проявление сердечной деятельности
	3
	План:

1. Анализируйте фазы кардиоцикла.

2. Сравните давления в полостях сердца в различные фазы кардиоцикла.

3. Сопоставьте состояние клапанов сердца в различные фазы кардиоцикла.

4. Нарисуйте ЭКГ во втором стандартном отведении и проведите анализ зубцов, интервалов, сегментов ЭКГ.

5. Перечислите компоненты тонов сердца.
6. Проведите анализ ФКГ и дайте характеристику тонов сердца.

Форма контроля: ситуационные задачи. Тест.
	2
	0,28
	
	
	3 -я

	Тема 4.

Основные показатели и закономерности гемодинамики.
	4
	План:

1.Раскройте факторы  определяющие давления крови.

2. Покажите  связь сопротивления в сосудистой системе и изменения давления по ходу сосудов.
3. Анализируйте параметры и происхождение артериального пульса.
4.  Дайте характеристику МОС и МОК.
5. Перечислите методы определения МОС.
  Форма контроля: тест.
	2
	0,28
	1,2,45
	
	4 –я

	Тема 5. 

Регуляция деятельности ССС.
	5
	План:
1. Перечислите основные принципы регуляторных механизмов функции ССС.

2. Перечислите уровни регуляции функции ССС.
3. Покажите связь уровней регуляции деятельности ССС.
4. Укажите особенности центрального механизма регуляции.

5. Раскройте особенности нервно-рефлекторной регуляции функции ССС.

6. Сравните гуморальную и нервную регуляцию деятельности ССС.
7. Сопоставьте влияние симпатических и парасимпатических нервов на сердце и сосуды.
Форма контроля: тест.
	2
	0,28
	1,2,47
	
	5 –я

	Тема 6.

Физиология почки. Регуляция образования мочи.
	6
	План:

1. Нарисуйте  схему строения нефрона и объясните значение функциональных элементов нефрона и особенности кровоснабжения почки.

2. Анализируйте  факторы определяющие  состав первичной мочи.

3. Характеризуйте  роль различных отделов нефрона в образовании  мочи.
4. Раскройте понятие эффективное фильтрационное давление.
5. Объясните механизм мочеобразования. 
6. Раскройте значение ППМСП

7. Объясните регуляцию процессов фильтрации, реабсорбции и секреции.

Форма контроля: тест, ситуационная задача.
	2
	0,28
	1,2,67
	
	6 –я

	Тема 7.

Роль почек в регуляции физиологических показатей организма.
	7
	План:

1. Раскройте значение почек в регуляции:

· Объема внеклеточной жидкости;

· Ионного состава крови;

· Кислотно-щелочного равновесия.
· Регуляция АД.
Форма контроля: тест, ситуационная задача.

	3
	0,28
	
	
	

	
	
	МОДУЛЬ 2
	21
	2
	
	
	

	Тема 8.  

Физиологическое значение пищеварения.

Пищеварение в ротовой полости.
	  8
	План:
1. Расскажите значения пищеварения для организма.
2. Перечислите типы пищеварения в ЖКТ.
3. Объясните “конвейерный тип” пищеварения.
4. Характеризуйте механическую обработку пищи в ротовой полости.
5. Расскройте значение слюны для процесса пищеварения.
6. Сравните нервную и гуморальную регуляцию слюноотделения.
форма контроля: устный опрос, тест.
	  3
	0,33
	1,2, 4,

7,10,

11
	МГ,
През,Кейсстади
	9-я

	Тема 9.

Пищеварение в желудке и в 12-кишке.

	9
	План:
1. Покажите связь секреторной,  моторной функции ротовой полости и желудка.
2. Расскажите значение компонентов желудочного сока.

3. Сопоставьте моторную, эвакуаторную и депонирущую функцию желудка.

4. Нарисуйте схему и объясните регуляции желудочной секреции и моторной функции желудка.
5. Анализируйте особенности пищеварения в 12-перстной кишке.

6. Обоснуйте значение компонентов соков поджелудочной железы, печени и кишечника.

7. Сопоставьте процессы желчеобразования и желчевыделения.

Форма контроля: устный опрос, тест.
	3
	0,33
	1,2,46
	
	10-я

	Тема 10.

Пищеварение в кишечнике. Основы голода и насыщения.
	10
	План:

План:

1. Расскажите значение и состав кишечного сока.
2. Объясните полостной и мембранный гидролиз питательных веществ.
3. Сравните роль гликокаликса, ворсинок и микроворсинок тонкого кишечника.

4. Изложите механизмы всасывания в тонком кишечнике.
5. Укажите особенности пищеварения в толстом кишечнике.
6. Объясите моторику толстой кишки и механизм акта дефекации.
7. Объясните фазы  голода и насыщения.
8. Анализируйте роль различных отделов ЦНС в регуляции пищевого поведения.
Форма контроля: тест, ситуационные задачи.
	3
	0,33
	1,2,46
	
	11-я

	Тема 11.
Обмен веществ и энергии. Терморегуляция.

	11
	План:

1. Раскройте значение обмена веществ и энергии в организме.
2. Анализируйте анаболизм,  катоболизм и их взаимосвязь.

3. Раскройте значение питания и функции питательных веществ для организма.

4. Сравните роль белков, углеводов, жиров, минеральных веществ  для организма.

5. Объясните механизмы регуляции обмена веществ.

6. Анализируйте значение температуры в различных частях тела.

7. Объясните механизм терморегуляции.
Форма контроля: тест, ситуационная задача.
	3
	0,33
	
	
	

	Тема 12. 

Адаптивные механизммы организма.
	12
	План:
1. Расскажите классификацию адаптивных процессовю
2. Сравните действие стрессорных  факторов и стадии резистентности организма.

3. Объясните механизмы развития резистентностии дезадаптации.

Форма контроля: тест, ситуационная задача.
	3
	0,33
	
	
	

	Тема 13.

Биологические ритмы
	13


	План:

1. Расскройте понятие биоритмы.
2. Перечислите факторы формирующие биологические ритмы.
3. Дайте характеристику биоритмам и их классификацию.
4. Объясните соотношение биоритма и работоспособности.
Форма контроля: тест, ситуационная задача.
	3
	0,33
	
	
	

	Т ема 14.

Физиология воспроизведения.
	14
	План:

1. Расскройте физиологические закономерности беременности и родового акта.

2. Расскажите стадии воспроизведения.
3. Характеризуйте стадии полового развития человека.

4. Сравните стадии половоего развития девочек и мальчиков.

5. Объясните роль гормонов в формировании полового поведения.
	3
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	36
	4
	
	
	


13. Самостоятельная работа студентов
                                         на 3 семестр
	№

п/п
	  Темы заданий
	      Задания на СРС


	К-

-во

час
	Фор-ма                конт-роля
	Бал

-лы


	Лит

- ра


	Срок

сда-чи

            

	
	Физиология системы крови


	
	

	1.
	Тема 1
Значение антигенной системы крови и резус-фактора в медицине.
	1. Изобразите  схематически возможные варианты переливания крови по системе АВО и резус-фактор.

2.  Объясните  особенность системы резус-фактор.
	2
	Схема
	  0,44
	1,2

4,5,

6
	1-я нед

	2
	Тема 2

Правила переливание крови.
	1. Перечислите правила переливания крови.

2. Укажите виды донорства.
	2
	Конспект
	0,44
	
	

	3
	Тема 3
Механизм фибринолиза.
	1. Нарисуйте схему механизма фибринолиза.

2. Укажите фазы и факторы фибринолиза.


	2
	схема
	0,44
	1,2

4,5
	1 – я

	
	
	Физиология ЦНС
	
	
	
	
	

	4
	Тема 1 

Физиология спинного мозга.
	1. Нарисуйте и объясните восходящие и нисходящие проводящие пути спинного мозга.

2. Составьте таблицу рефлексов спинного мозга, укажите лаколизацию рефлексогенной зоны и сегменты спинного мозга.

3. Укажите причины развития спинального шока и патологические рефлексы.
	4

	Схема, таблица, конспект
	0,88
	
	2 - я

	5
	Тема 2

Физиология ствола мозга.
	1. Сравните ядерную структуру продолговатого мозга, среднего мозга и моста. Укажите связь между ними.

2. Дайте характеристику интегративной системе ствола мозга (РФ, черная субстанция, голубое пятно).
	4
	Таблица, конспект
	0,88
	
	3-я

	6
	Тема 3

Функциональные зоны коры головного мозга.
	1. Дайте характеристику двигательной и чувствительной зоны коры.
	2
	конспект
	0,44
	
	4-я

	7
	Тема 4

Методы исследования центральной нервной системы.
	1. Перчислите методы исследования ЦНС.
2. Расскажите значение методов исследования ЦНС.
	2
	конспект
	0,44
	
	5-я

	
	
	Физиология гуморальной регуляции
	
	
	
	
	

	8
	Тема 1

Ренин ангиотензиновая система.
	1. Значение ренин ангиотензиновой системы.
2. Влияние ангитензина II на АД.

3. Роль ренина в регуляции АД.
	2
	конспект
	0,44
	
	6-я

	9
	Тема 2 

Калликреин – кинновая система. Гистамин. Серотонин. Мелатонин. Простагландины.
	1. Калликреин-кининовая система  и ее роль в гуморальной регуляции.

2. Физиологические эффекты гистамина.

3. Физиологические эффекты серотонина.

4. Физиологические эффекты мелонина.

5. Физиологические эффекты простогландина.
	3
	конспект
	0,66
	
	7-я

	10
	Тема 3

Гормоны гипофиза.
	1. Составьте схему влияния гормонов нейрогипофиза и аденогипофиза на регуляцию функций организма.
	2
	схема
	0,22
	
	9-я

	11
	Тема 4
Методы изучения функций эндокринных желез.
	1. Перечислите методы и  значение  изучения функций эндокринных желез.

	2
	Слайд 
	0,22
	
	9-я

	
	
	Физиология анализаторов
	
	
	
	
	

	12
	Тема 1
Общий принцип работы анализаторов.
	1. Составьте схему общего принципа  работы анализаторов.
2. Составьте схему основных структур анализаторов.
	2
	схема
	0,22
	
	10-я

	13
	Тема 2 

Тактильные анализаторы.
	1.  Расскажите классификация рецепторов.

2. Перечислите методы определения порога тактильной чувствительности.

3. Составьте блок схему проводящих путей тактильного анализатора.
	4
	Конспект. Схемма.
	0,22
	
	10-я

	14
	Тема 3

Боль. Ноцицептивный анализатор.
	1. Объясните  теории механизма появления боли.

2. Составьте блок схему проводящих путей болевой и температурной чувствительности.
	2
	Конспект.
схема
	0,22
	
	11-я

	
	
	Физиология высших нервных и психических функций.
	
	
	
	
	

	15
	Тема 1
Физиологические основы поведения.
	1. Определите понятие импринтинг. Формы проявления импринтинга
2. Раскройте структуру целостного поведенческого акта.
	2
	Конспект

	0,22
	
	12-я

	16
	Тема 2

Память.
	1. Расскажите биологическое значение памяти.

2. Охарактеризуйте виды памяти.

3. Объясните механизм промежуточной  и долговременной памяти.

4. Раскройте роль структур головного мозга в формировании памяти.
	4
	Слайд.
Конспект.
	0,44
	
	13-я

	17
	Тема 3

Асимметрия полушарий.
	1. Составьте сравнительную таблицу интегративной деятельности правого и левого полушария.
	2
	таблица
	0,22
	
	14-я

	18
	Тема 4
Условные и безусловные рефлексы.
	1.  Составьте таблицу сравнительной характеристики условных и безусловных рефлексов.
	2
	таблица
	0,22
	
	14-я

	
	Всего 
	СРС за 3 семестр
	45
	
	10
	
	

	
	
	4 Семестр

	60
	
	10
	
	

	
	
	Физиолоия дыхательной системы.
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1
Структурно-функциональная характеристика дыхательной системы.
	1. Изобразите схематически воздуханосные пути, укажите газообменные и негазообменные области.

2. Укажите анатомическое и физиологическое мертвое пространство.
	2
	схема
	0,32
	1,2

4,5,

8
	1-я

	4
	Тема 2
Дыхание в разных условиях среды.
	1. Сравните дыхание в условиях гипо, гипербарии. 

2. Дайте оценку декомпрессии, горной болезни.
	2
	реферат
	0.32
	1,2,3,5,

8.
	1-я

	5
	Тема 3
Паттеры дыхания.
	1. Составьте  схему сравнительной характеристики физиологических и патологических паттерн дыхания.
	2
	схема
	0,32
	1,2

4,5,

8,13
	2-я

	
	
	Физиология ССС
	
	
	
	
	

	6
	Тема 1
Лимфа и лимфаобращение.
	1. Дайте характеристику лимфатической системе.

2. Сравните лимфатические сосуды, венозные и артериальные сосуды.


	2
	реферат
	0,32
	1,2

4,6,13
	3-я

	7
	Тема 2
Особенности кровообращения головного мозга и внутренних органов.
	1. Составьте таблицу сравнительную характеристики особенностей кровообращения головного мозга и внутренних органов.
	2
	аблица
	0,32
	1,2

4,5,

8,12
	53я

	8
	Тема 3
Регуляция ССС.
	1. Анализируйте гуморальную и нервную регуляцию, экстракардиальную и интракардиальную регуляцию деятельности ССС.
	2
	реферат
	0,32
	1,2

4,5,

7
	4-я

	9
	Тема 4
Методы исследования ССС.
	1. Перечислите методы исследования функций ССС.

2. Проведите интерпритацию ЭКГ и ФКГ.
	2
	реферат
	0,32
	1,2

4,5,

8,13
	4-я

	
	
	Физиология выделительной системы.
	
	
	
	
	

	10
	Тема 1

Методы исследования функции почек.
	1. Перечислите методы исследования функции почек.

2. Обоснуйте методы оценки фильтрации, реабсорбции, секреции.
	4
	конспект
	0,64
	
	5-я

	
	
	Физиология  пищеварительной системы.
	
	
	
	
	

	11
	Тема 1
Непищеварительные функции печени.
	Перечислите и объясните непищеварительные функции печени.
	2
	реферат
	0.32
	
	6-я

	12
	Тема 2  

Методы исследования пищеварительной функции ЖКТ.
	1. Составьте таблицу исследования моторной и секреторной функции ЖКТ. 


	2
	таблица
	0,32
	
	7-я

	13
	Тема 3
Основы голода и насыщения.
	1. Изобразите схему работы центра голода и насыщения.

Укажите фазы голода и насыщения.
	2
	схема
	0,32
	
	7-я

	14
	Тема 4

Всасывание питательных веществ в ЖКТ.
	1. Проведите сравнительный анализ всасывания углеводов, жиров, белков, минеральных веществ, микроэлементов и воды
	2
	реферат
	0,32
	
	9-я

	15
	Тема 5

Методы исследование функций ЖКТ
	1. Перечислите и объясните значение методов исследования секреторной и моторной функции ЖКТ
	2
	слайд
	0,32
	
	9-я

	
	
	Обмен веществ и энергии. 
	
	
	
	
	

	15
	Тема 1 

Обмен веществ и воды.
	1. Сравните обмен белков, липидов, углеводов.

2. Составьте расчет суточной потребности питательных веществ с учетом возраста.
	2
	реферат
	0,32
	
	10-я

	16
	Тема 2
Физиология питания.
	1. Составьте расчет массы тела.

2. Составьте суточный рацион с учетом трудовой деятельности, возраста человека и энергетической ценности питательных веществ.
	2
	таблица
	0,32
	
	11-я

	17
	Тема 3
Терморегуляция
	1. Схематически изобразите механизм теплообразования и теплоотдачи.

2. Раскройте связь мышечной работы и терморегуляции.
	4
	Схема реферат
	0,64
	
	12-я

	
	
	Физиология воспризведения
	
	
	
	
	13-я

	18
	Тема 1
Физиология воспроизведения.


	1. Составьте сравнительную таблицу стадии полового развития и половой зрелости мальчиков и девочек ( 6-8л, 15-17л)
	4
	таблица
	0,64
	1,2

4,5,

11
	13-я

	19
	Тема 4
Возрастная физиология.
	1. Объясните теории старения.

2. Составьте сравнительную таблицу возрастных изменений антропометрических показателей и интегративной характеристики высшей нервной деятельности детей и подростков.
	4
	Реферат

таблица
	0,64
	1,2

4,5,

9,13
	14-я

	20
	Тема 5
Трудовая деятельность. Утомление.
	1. Установите связь утомления и вида трудовой деятельности.
	2
	реферат
	0,32
	1,2

4,5,

8,10
	14-я

	21
	Тема 21.

Адаптация организма.
	1. Схематически изобразите связь фазы и механизмов адаптации.

2. Составьте сравнительную таблицу адаптации организма к различным факторам среды.
	4
	Схема

таблица
	0,64
	
	14-я

	
	
	Биоритмы
	
	
	
	
	

	22
	Тема 1

Понятие и факторы формирующие биоритмы.
	1. Дайте общее понятие биоритмы.
2. Перечислите и объясните факторы формирующие биоритмы.


	4
	реферат
	0,64
	
	15

	22
	Тема 2

Характеристика биоритмов и их классификация.
	1. Дайте характеристику биоритмам.

2. Расскажите классификацию биоритмов
	4
	реферат
	0,64
	
	15

	
	Тема 3

Биоритмы и работаспособность.
	1. Объясните связь биоритмов и трудоспособности.
	2
	
	0,32
	
	15

	
	           ВСЕГО:


	
	60ч
	
	10б
	
	15

нед


11.  Политика выставления баллов.

      Студент может набирать баллы  по всем видам занятий.  Модуль1: активность  на  1 лекц. – 0,7б,  на 1сем –  б. 
 Модуль 2: активность на 1 лекц.-     б, на 1сем.-     б.  
Рубежный контроль максимум 10б: наличие конспектов – 2б, тест или письменный ответ- 8б.    Выполнение СРС  - баллы отдельно  по  плану.
12. Политика курса.      Недопустимо:     

                                         а) Опоздание и уход с занятий;

                                         б) Пользование сотовыми телефонами во время занятий;

                                         в) Обман и плагиат.

                                         г) Несвоевременная сдача заданий.
 13. Перечень вопросов и заданий,  тесты  (в разрезе модулей) 
                                           13.1      Модуль1.

                                               Основная литература:
 1.Нормальная физиология / под.ред. Н.А. Агаджанян, В.М. Смирнов. – 3-е изд. – М.:Издательский центр «Академия», 2012. – 517с.
2. Нормальная физиология /под.ред. Л.З. Тель, Н.А. Агаджанян. – М. Издательство «Литтера», 2015. – 831с. 
3. Физиология человека: Учебник/под ред. В. М. Смирнова.-2001.- 608 с.: ил.(учеб.лит. для студентов мед. вузов)

4 .А. В. Коробков Атлас по нормальной физиологии М., 1987.

                         Дополнительная литература:

1.Основы физиологии человека под редак. Б.И.Ткаченко. Том1,2- Санкт- Петербург,2012.

2.Нормальная физиология: учебник/ под ред. Р. С. Орлова, А. Д. Ноздрачева.
-ГЭОТАР- медиа, 2005.- 696 с.

3.Руководство к практическим занятиям по нормальной физиологии / Под ред. К. В. Судакова, А. В. Котова, Т. Н. Лосева. – М.: медицина, 2002. – 704 с.

4.Физиология человека (в 2-т.)/под ред. В. М. Покровского, Г. Ф. Коротько. 

-М.: медицина, 2001.-Т.1- 448 с. Т. 2- 448 с. 
5.Физиология человека (в 4-х томах). Пер. с англ./ под.ред. Р. Шмидта Г. Тевса.-М.: Мир, 1985.-Т.1-272 с. Т.2. -240 с. 1986.-Т3-288 с. Т.4-312 с.

6.Филимонов В.И. Руководство по общей и клинической физиологии.- М.: МИА, 2002.-958с.

                                                       Кафедральная литература:

1. Курс лекций по нормальной физиологии. Бишкек, 2007;2012;2013.Эсенбекова З.Э., Наумова Н.К., Каримова И.К.

2. Обмен веществ и энергии.Метод.пособие к практическим занятиям / Данияров С.Б., Эсенбекова З.Э., Плехина Каримова И.К.Бишкек, 2007.31с.

3.Физиология питания.Метод.пособие к практическим занятиям / Данияров С.Б., Эсенбекова З.Э., Плехина  Каримова И.К. Бишкек,2007.31с

4.Тепловой обмен и терморегуляция.Метод.пособие к практическим занятиям / Данияров С.Б., Эсенбекова З.Э., Плехина  Каримова И.К. Бишкек,2007.33с

5.Физиология системы крови. Учеб.пособие/ Коробко Р.П. –Ош: изд-во Билим. Ун-та 2012.-70 с.

7. Каримова.И.К., Мансуркулова Н.К.Методическая рекомендация к практическим занятиям по нормальной физиологии.- Ош. Изд-во Билим ОшГУ, 2010. 82 с. 

8.Каримова И.К., МансуркуловаН.К.Физиология пищеварительной системы.Методич. пособие.  - Ош. Изд-во БилимОшГУ 2010. 75 с.

9.Физиология дыхательной системы. Мет.пособ. Коробко Р.П. ОшГУ 2012. 35 с.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Для чтения лекций и проведения практических и лабораторных работ имеются мультимедиа-проекторы, ноутбуки, набор таблиц и слайдов, комплект оборудования для проведения демонстраций физических опытов. 

Для проведения лабораторных работ используются:   мультимедиа-проекторы, ноутбуки, набор демонстрационных таблиц и плакатов, осциллографы, лазеры, звуковые генераторы, УЗ генераторы, фотоэлектроколориметры, рефрактометры, вискозиметры, для УВЧ-терапии, микроскопы, дифракционные решетки, детекторы ионизирующего излучения. 


































