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EDUCA Course Description Template

	Course Title
Безопасная жизнедеятельность человека
	ECTS: 2
1-2сем.
	Course ID
	Level

	Pre-reguisites

Студент должен иметь знания по основам медицинских знаний и безопасной жизнедеятельности, чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера в условиях нашего региона.

	Learning Outcomes
Знать: теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «Человек – среда обитания» и возникающие в повседневной жизни опасные ситуации.

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь в любых ситуациях. Организовать защиту людей в чрезвычайных ситуациях.

Способен: осуществлять оптимальный медико-педагогический подход в обучении, воспитании и обеспечении охраны жизни и здоровья учащихся.

	Course description (content)
Основные задачи курса: научить студентов действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, способам защиты населения, основам организации и проведение спасательных и других неотложных работ с элементами оказания медицинской помощи.
Классификация вредных и опасных факторов для жизнедеятельности человека. Вредные и опасные факторы бытовой среды. Передачи инфекционных болезней. Воздействие на человека механических, звуковых колебаний и вибрации. Бесконтрольное употребление медикаментов и здоровье человека.

	Course objectives

Цель курса: обучение студентов университета основам медицинских знаний, медико-гигиеническому воспитанию, подготовке их  элементам практической работе по оказанию медицинской помощи в условиях чрезвычайных ситуаций. Знать факторы окружающей среды и их действие на организм человека.

	Course outline (duration, instructional methods, allocation оf credits)
Содержание курса (продолжительность, методы обучения, выделение кредитов): Продольжительность курса 1 семестр, 2 кредит. Лекционные занятия проводятся с использованием муляжей, плакатов, схем, аудио и видеоматериалами. Промежуточный и итоговый контроль осуществляется с использованием тесты, решением ситуационных задач, составлением алгоритм и с использованием сет и Internet.

	Literature
Литература:

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): учебник для вузов / С.В. Белов. - М.: Юрайт: ИД Юрайт, 2010. - 671 с. (Допущено НМС)

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Л.А. Михайлов [и др.]; Под ред. Л.А. Михайлова. - 2-е изд. - СПб.: Питер, 2008. - 461 с. (Допущено УМО.

3. Мусаахунов К.М. Безопасности жизнедеятельности [Текст] : метод. пособие/ Мусаахунов К.М., Перханова Ы.А., Джумабекова К.С., Ягодина М.А.; Ошский государственный университет. – Ош: РИО «Билим», 2009. – 96с.

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, Г.В. Гуськов и др.; Под ред. Э.А. Арустамова. - 8-е изд., перераб. и доп. - М.: Дашков и Ко, 2005. - 493 с
5. Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний [Текст]:  Учебное пособие для высшей школы / Г.П.Артюнина., С.А. Игнатькова. - М.: Академический проект,

2006.- 559 с.

6. Основы медицинских знаний [Текст]: Учебно-методическое пособие / С.А. Михайлова [и др.]. – Горно - Алтайск, 2006. – 126 с.

7. Здоровье, профилактика заболеваний, неотложная помощь [Текст]: Учебное пособие для студнтов вуза. / С.А. Михайлова [и др.]. – Горно-Алтайск, 2005. –

176 с.

8. Основы медицинских знаний: [Текст]:  Учеб. пособие для вузов / Самарский гос. ун-т; Под ред. И.Г. Кретовой. - Самара: Изд-во "Самарский университет", 2006. - 575 с. 

9. Практикум по основам медицинских знаний[Текст]: Учеб. пособие для вузов / И.Г. Кретова, С.Е. Чигарина, О.В. Беляева; Самарский гос. ун-т. - 2-е изд., перераб. и доп. - Самара: Самарский университет, 2009. - 200 с. 
10. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. А.И. Сидорова. - М.: КноРус, 2007. - 496 с. 

11. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Л.А. Михайлов [и др.]; Под ред. Л.А. Михайлова. - М.: Академия, 2008. - 271 с. (Допущено УМО)
  Ресурсы удаленного доступа

1. Безопасность жизнедеятельности www.bti.secna.ru/bgd/book/vved.html 

2. Научно-практический и учебно-методический журнал «Безопасность жизнедеятельности» http://www.novtex.ru/bjd/ 

3. Безопасность. Образование. Человек Информационный портал ОБЖ и БЖД: все о безопасности жизнедеятельности http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 
4. Журнал МЧС РФ «Основы безопасности жизнедеятельности» http://www.school-obz.org/ 

БЖД-инфо http://bzhde.ru/ 

5. ГО и ЧС www.gr-obor.narod.ru/index.htm
6. Правила оказания первой  медицинской помощи www.1st-aid.ru
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