Министерство образования и науки Кыргызской Республики 

Ошский государственный университет

Медицинский факультет

Кафедра «Общественное здравоохранение»

           Утверждаю                                                                          Согласовано

Председатель УМС медфака                                                        Декан медфака

ст.пр.___________Турсунбаева А.                                   к.м.н.доцент  ________А.Исмаилов.  

«_____»_________________2021 г                                  «______»___________2021 г

Программа обучения студентов – силлабус

Дисциплина «Укрепление здоровья»

Направление 560002 «Педиатрия »

2021-2022 учебный год

Всего – 2 кредита

Курс – 4

Семестр –  8

Лекции – 12 часов

практических – 18 часов

Количество рубежных контролей (РК) – 2

СРС – 30 часов

Всего аудиторных часов – 30

Общая трудоемкость – 60 часов
Сведения о преподавателе: к.м.н.,доцент  Муйдинов Фазлиддин Фаезидинович
Пояснительная записка
по дисциплине «Укрепление здоровья» для студентов по специальности «Педиатрия»

     Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности «Педиатрия» (2015 г.).  Преподавание дисциплины «Укрепление здоровья» базируется на знаниях, полученных на предшествующих теоретических и клинических кафедрах, предусматривает преемственность преподавания этой дисциплины с гигиеническими, медико-биологическими и последующими клиническими дисциплинами.
Дисциплина «Укрепление здоровья» для студентов  медицинских вузов представляет самостоятельную дисциплину о формировании, сохранении,  укреплении здоровья и управлении им и имеет важное значение в подготовке специалистов к производственной деятельности. 

        Информационная работа в области здравоохранения помогает решать проблемы в здравоохранении с помощью цикла мероприятий: оценка (анализ имеющихся данных и проведение дополнительных исследований для определения сущности проблемы, стоящей в здравоохранении, уровня и содержания знаний и поведения людей, имеющих отношение к данной проблеме, а также выявления имеющихся ресурсов для осуществления программы по изменению поведения); планирование (разработка плана информационной работы, включение в этот план людей, которых мы хотим охватить (целевая аудитория), целей изменения поведения для каждой конкретной аудитории, а также той информации и каналов ее распространения, которые будут использоваться для ее охвата); апробация (разработка и апробация информационных материалов – печатных, аудио, видео, консультативных материалов и т.п.) на предполагаемой аудитории с  целью обеспечить соответствие материалов ее культурологическим требованиям и доступность их для понимания); внедрение (осуществление программы, обеспечивая при этом, чтобы информационная деятельность была координирована с компонентами предоставления услуг); контроль и оценка результатов. Использование анализа и других исследовательских методов с целью определения успешности выполнения программы, а также то, достигает ли кампания целевой аудитории. Изменение стратегии или материалов, исходя из результатов наблюдений). 
     Цель преподавания и изучения дисциплины «Укрепление здоровья» состоит в формировании у студентов и приобретении ими научных знаний и умений  основными социально-гигиеническими и здоровьесберегающими мероприятиями, способствующими профилактике возникновения, осложнений и прогрессирование  заболеваний,  а также  навыками формирования здорового образа жизни  для сохранения и укрепления   здоровья  всего населения.

Результаты  обучения (РОд)  и  компетенции  студента, формируемые  в   процессе   изучения  дисциплины «Укрепление здоровья».

  Компетенции ООП «Педиатрия», формируемые в результате освоения дисциплины:

РО 9 – Умеет анализировать проблемы и использовать методы управления в области здравоохранения и принимать соответствующие решения.

СЛК-4 – способен применять современные социально-гигиенические методики сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья детского населения

РО 10 - Умеет проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия, направленные на предупреждение возникновения заболеваний, осуществлять общеоздоровительные мероприятия по формированию здорового образа жизни и владеет вопросами диспансеризации.

РО10 – ПК-7 + ПК-8

ПК-7 - осуществлять  профилактические мероприятия по предупреждению инфекционных, паразитарных и инфекционных болезней, организовать и проводить иммунизацию детей и подростков по национальному календарю профилактических прививок, санитарно-просветительскую работу по гигиеническим вопрасам
 ПК-8- способен проводить с населением профилактические мероприятия по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся заболеваний: осуществлять общеоздоровительные мероприятия по здоровому питанию, оценивать эффективность факторов риска, давать рекомендации по здоровому питанию, оценивать эффективность диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными детьми и подростками
3.   Место дисциплины в структуре ООП


Дисциплина  «Укрепление здоровья» является дисциплиной по выбору ООП   по специальности    «Педиатрия». 

В данной программе сохраняется принцип преемственности преподавания основных разделов укрепления здоровья. Лекционный курс построен в виде проблемного изложения материала. Каждая лекция может сопровождаться тематической мультимедийной презентацией, облегчающей восприятие и усвоение материала и акцентирующей внимание студентов на ключевых вопросах. Организация и проведение практических занятий  должны быть основаны на реальном оснащении методическими материалами. Для развития мышления студентов, решения профессиональных задач можно использовать тестовые вопросы, ситуационные задачи, практические навыки. Для развития творческих умений студентам можно предложить подготовить памятки, лекции, санитарный бюллетень. 
Основными разделами предмета являются введение в укрепление здоровья, ЗОЖ, профилактика социально значимых заболеваний,  правовые основы охраны здоровья населения КР, гигиеническое воспитания населения и др.  
Данная программа является интегрированной, она предусматривает непрерывную подготовку студентов в области профилактики заболеваний и укрепления здоровья, необходимый исходный уровень знаний и умений студентов по социально-гуманитарным, естественно-научным и общепрофессиональным  дисциплинам, преемственность со специальными дисциплинами – гигиеной, общественным здравоохранением и здоровьем.

Карта компетенций по дисциплине «Укрепление здоровья» по специальности «Педиатрия»

	п/№
	Темы дисциплины \ компетенции
	СЛК-4
	ПК-7
	ПК-8
	К-во компетенци

	   1


	№ 1 Введение, дисциплина “Укрепление здоровья”, цели, задачи, методы исследования.
№ 2  Основные принципы укрепления здоровья населения КР 
	
	
	+
	1

	2


	№ 1 Социальная обусловленность здоровья. 
№ 2 Основные термины и понятие об укреплении здоровья и профилактике заболеваний
	+
	
	+
	2

	3

 
	№ 1 Организация медицинской профилактики. Виды профилактики, их характеристика. 
№ 2 Критерий оценка качества профилактической медицинской помощи
	
	
	+
	1

	4
	№ 1 Состояние здоровья населения КР. 

№ 2 Деятельность органов здравоохранения по охране и укреплению здоровья населению
	
	
	+
	1

	5
	№ 1 Факторы риска здоровья, их классификация и  характеристика
№ 2 Показатели здоровья
	
	
	+
	1

	6
	 № 1 Социальная   мобилизация населения в формировании здорового образа жизни. 
№ 2 Образ жизни как медико-социальный фактор
	
	
	
	1

	7
	№ 1 Охрана и укрепление здоровья материнства и детства
№ 2 Укрепление здоровья детей и молодежи
	
	
	+
	1

	8
	№ 1 Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР. 
№ 2 Тенденции заболеваемости населения КР, охрана и укрепление их здоровья
	+
	+
	+
	3

	9
	№ 1 Государственные программы КР по охране и укреплению здоровья населения «Манас», «Манас таалими» и «Ден соолук»
№ 2 Программа государственных гарантий
	
	+
	+
	2

	
	Итого
	2
	2
	8
	14


Технологическая карта   дисциплины  «Укрепление здоровья»

Специальность «Педиатрия»

	Модули
	Ауди-тор-ных
	СРС
	   Лекции
	практика
	      СРС
	  РК
	ИК
	Баллы

	
	
	
	час
	балл
	час
	балл
	час
	балл
	
	
	

	       I
	   15
	15
	6
	  7
	10
	   7
	  16
	  6
	 10б
	
	   30

	      II
	  15
	 15
	6
	  7
	8
	   7
	 14
	  6
	 10б
	
	   30

	     ИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40б
	   40

	   Всего:


	 30
	 30ч
	 12ч
	 14б
	 18ч
	  14б
	 30ч
	  12б
	 20б
	40б
	  100б

	
	         60 ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Карта  накопления  баллов  по  дисциплине  «Укрепление здоровья»
	
	Модуль 1 (30 б.)
	РК 1
	Модуль 2 (30б.)
	Итог. 

контр.             (40б). 

	
	ТК 1
	ТК 2
	
	    ТК1
	     ТК2
	РК 2
	

	
	лек  

 
	сем


	срс


	лек  

 
	сем


	срс
	
	 л
	с
	срс
	л
	 с
	срс
	
	

	баллы
	 4
	3
	 3
	3
	4
	3
	
	 4
	3
	 3
	3
	4
	3
	
	40 б

	
	         10б
	       10 б
	10
	         10б
	       10 б
	10
	

	
	Темы 1-4 
	Темы 5- 8
	
	Темы  9-11
	Темы 12-15
	
	


Тематический план дисциплины «Укрепление здоровья»

	
	Содержание разделов  предмета


	Всего

часов.
	Из них
	Образ.технологии

                 
	Оцен-ные средст-ва



	
	
	
	Аудичас
	Из них
	СРС
	
	

	
	
	
	
	Л  
	Пр
	
	
	

	1 


	№ 1 Введение, дисциплина “Укрепление здоровья”, цели, задачи, методы исследования.
№ 2  Основные принципы укрепления здоровья населения КР 
	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.



	2


	№ 1 Социальная обусловленность здоровья. 
№ 2 Основные термины и понятие об укреплении здоровья и профилактике заболеваний
	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	3


	№ 1 Организация медицинской профилактики. Виды профилактики, их характеристика. 
№ 2 Критерий оценка качества профилактической медицинской помощи
	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	4
	№ 1 Состояние здоровья населения КР. 

№ 2 Деятельность органов здравоохранения по охране и укреплению здоровья населению


	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	5
	№ 1 Факторы риска здоровья, их классификация и  характеристика
№ 2 Показатели здоровья

	6
	2
	-
	2
	4
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	6
	 № 1 Социальная   мобилизация населения в формировании здорового образа жизни. 
№ 2 Образ жизни как медико-социальный фактор
	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	7
	№ 1 Охрана и укрепление здоровья материнства и детства
№ 2 Укрепление здоровья детей и молодежи

	6
	2
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	8
	№ 1 Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР. № 

2 № 2Тенденции заболеваемости населения КР, охрана и укрепление их здоровья
	6
	2
	-
	2
	4
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	
	№ 1 Государственные программы КР по охране и укреплению здоровья населения «Манас», «Манас таалими» и «Ден соолук»
№ 2 Программа государственных гарантий
	60
	30
	12
	18
	30
	
	


Примечание:

Список сокращений: традиционная лекция (Л), лекция-визуализация (ЛВЗ ), лекция беседы (ЛБ), занятие – конференция (ЗК), дебаты (Д), мозговой штурм (МШ), мастер-класс (МК), «круглый стол» (КС),    метод малых групп (МГ),   учебно-исследовательская работа студента (УИРС).

   Формы текущего и рубежного контроля успеваемости (с сокращениями): Т – тестирование, Пр – оценка освоения практических навыков (умений), ЗС – решение ситуационных задач, КР – контрольная работа, Р – написание и защита реферата, С – собеседование по контрольным вопросам, Д – подготовка доклада и др.
Краткое содержание    дисциплины “Укрепление здоровья” по специальности “Педиатрия”

Введение, предмет “Укрепление здоровья”, цели, задачи, методы исследования. История возникновения и развития профилактического направления в медицине. Современная политика профилактики хронических неинфекционных заболеваний.  Нормативно-правовые и организационные основы профилактики заболеваний в КР. Основные принципы охраны и укрепления здоровья населения КР.   Цели,    задачи дисциплины «Укрепление здоровья», история его  возникновения.  Правовые основы и основные принципы охраны здоровья.  Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР. Профилактическая направленность здравоохранения. .

Социальная обусловленность здоровья. Основные термины и понятия об укреплении здоровья и здоровья и профилактике заболеваний.  Состояние здоровья и факторы, влияющие на него. Биологические, психологические (наследственность, конституция, тип нервной системы) факторы. Социально-экономические, политические факторы. Природные (климат, ландшафт местности, погодные условия) факторов. Экологические факторы (загрязнение воды и воздуха, состояния окружающей среды). Эффективности функционирования системы охраны и укрепления здоровья.  Основные термины и яоб укреплении здоровья  и профилактике заболеваний
Организация  медицинской профилактики. Виды профилактики, их характеристика. Критерий оценка качества профилактической медицинской помощи. Определение профилактики. Виды профилактики. Принципы профилактики.  Современные проблемы профилактики. Виды медицинских профилактических мероприятий. Современные  профилактические технологии.        Принципы организации вторичной профилактики и ее компоненты.   Принципы организации третичной профилактики и ее компоненты. Критерии оценки эффективности медицинской профилактики

Определение понятий   «медицинская профилактика». Цели, задачи, стратегии и виды медицинской профилактики Виды профилактики, компоненты. Средства и формы организации профилактической работы. Профилактические осмотры и их виды. Профилактическое консультирование и его виды. Критерий оценки качества профилактики заболеваний. Основные понятия об эффективность медицинской помощи: (социальная, медицинская, экономическая) и их оценка. Основные понятие об экономическом ущербе (прямой, косвенный). Оценка социальной эффективности медицинской помощи.  Оценка медицинской эффективности медицинской помощи.  Оценка экономической эффективностй медицинской помощи
Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья.   Социальная мобилизация населения в формировании ЗОЖ. ЗОЖ, методы и средства его формирования, Индивидуальные и социальные аспекты   здорового образа жизни. Современная политика формирования ЗОЖ среди населения  КР.  Мотивации, лежащие в основе формирования стиля здорового образа   жизни.  Введение и понятие о здоровом образе жизни в историческом контексте.   Здоровый образ жизни и его формирование.   Социальные факторы и здоровье. Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья . Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и правильное питание. Здоровый образ жизни и спорт. Понятия,  «уклад жизни», «уровень жизни», «качество жизни», «стиль жизни». ЗОЖ и его компоненты. .ВОЗ - 10 приоритетных норм здорового образа жизни. Направления формирования здорового образа жизни. Структура центров медицинской профилактики.  Их роль в пропаганде здорового образа жизни.

5. Медико-гигиеническое обучение и воспитание населения. Актуальность гигиенического обучения и воспитания населения. Гигиеническое обучение и воспитания – как метод укрепления здоровья населения.  Цели и задачи гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья.  Задачи органов здравоохранения по ГО и В населения.  Формы и методы гигиенического обучения и воспитания населения.  Обучения  работников здравоохранения в области гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья Особенности медико-гигиенического воспитания среди различных категорий населения. Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и воспитания населения в рамках первичной медико-санитарной помощи. Задачи первичного звена здравоохранения в проведении ГОиВ. Оценка эффективности ГОиВ. 

Организация профилактической медицинской  помощи населению. Понятию «диспансеризация».    Определение понятию «профилактика»,  Виды медицинской профилактики, . Формы медицинской профилактики.     Профилактический медицинский
 осмотр», его виды, цели.      Профилактическое медицинское  консультирование», его виды, цели.  Характеристика и алгоритм краткого профилактического консультирования.  Характеристика и алгоритм углубленного профилактического консультирования.  Характеристика группового профилактического консультирования.  Задачи органов здравоохранения в обеспечении профилактических мероприятий в ЛПО, разработка санпросвет литературы, функции медицинских работников в осуществлении санитарного просвещения населения.
      Диспансерное наблюдение больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития. Профилактический медицинский осмотр населения, виды, задачи, методика проведения. Профилактические консультирования. Медицинская активность и ее параметры.   Критерия оценки качества профилактической медицинской помощи. 

Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР («Здоровья 2020»), ее цели и задачи. Цели и задачи  устойчивого развития до      2030 года  сектора здравоохранения Кыргызстана. Основные стратегии и приоритеты концепции. Ожидаемые результаты. Состояние здоровья и заболеваемости населения КР. Медико-демографические показатели Кыргызстана.  .Актуальность проблемы охраны  и укрепления здоровья населения.    Цель и задачи концепции,  структура  и компоненты программы, Основные направления программы. Основные направления по охране и укрепления здоровья населения КР. Цели и задачи   устойчивого развития до      2030 года  сектора здравоохранения Кыргызстана.   Актуальность,  Структура  и компоненты программы ЦУР КР до 2030 г. Основные направления программы ЦУР КР до 2030 г.  Ожидаемые результаты от реализации программы ЦУР КР до 2030 г. , мониторинг и оценки.
Тематический план распределения часов по видам занятий «Укрепление здоровья
Лекции
	№ и название              темы 
	Лек-

ции

 №  


	               Наименование
            изучаемых вопросов
	К-
-во 
час
	Бал-лы

	Лит-ра
	Исп
обрзов-техн
	Нед

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	                                                                     Модуль 1
	
	

	Тема № 1
Дисциплина «Укрепление здоровья». Профилактическое направление здравоохранения.
Тема № 2 Служба укрепления здоровья населения КР, ее цели, задачи и функции
	 1

ПК-8
	План лекции:
1. Определение дисциплины, цели, задачи.

2.  История развития учения о профилактике.

3. Некоторые международные организации, работающие в области охраны  и укрепления здоровья.

4. Государственная политика КР в области охраны и укрепления здоровья и профилактике заболеваний.

       5. Характеристика состояния здоровья и заболеваемости населения    

          Кыргызской Республики
Основные вопросы
     1. Определите место дисциплины «Укрепление здоровья»  в медицинской науке и ее   методология.  

2. История возникновения профилактики заболеваний.

3. Расскажите основные термины и понятие по укреплению здоровья и профилактике заболеваний

4.  Определите укрепление здоровья и профилактика заболеваний.

5. Изложите законы и госпрограммы КР в области охраны здоровья населения.

6.  Перечислите принципы профилактики заболеваний.

7.  Охарактеризуйте государственную политику КР в здравоохранении. 
	 1

1
	1.16

1.17
	Осн.1,
2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	ЛБ, ЛВ, МШ

	1-я

	Тема №1
Современные проблемы профилактики.  
Тема № 2 Организация медицинской профилактики
	2

СЛК-4

ПК-8
	План лекции:
1. Определение профилактики. Виды профилактики.

 2.Первичная профилактика.

 3.Вторичная профилактика.

 4.Третичная профилактика.

5.Принципы профилактики.

6. Современные проблемы профилактики

 7.  Качество профилактики.
Основные вопросы
1.   Изложите определение профилактики. Виды профилактики.

2.   Расскажите о первичной профилактике и ее компонентах 

3. Расскажите о вторичной профилактике и ее компонентах

4. Расскажите о третичной профилактике и ее компонентах
5.  Перечислите основные методы и формы профилактики
6.  Определите качество профилактики.

7.   Определите роль врачей педиатров в проведении первичной и вторичной профилактики
	 1

1
	1.16

1.17
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	ЛБ, ЛВ, МШ

	2-я

	Тема №1

Здоровый образ жизни – основы укрепления здоровья населения
Тема №2

Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья

	3

ПК-8
	План лекции:
1.  Введение и понятие о здоровом образе жизни в историческом контексте.

2. Здоровый образ жизни и его формирование

3.. Социальные факторы и здоровье.

4. Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья 

 5. Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни

 6.Структура центров медицинской профилактики.  Их роль в пропаганде здорового образа жизни

Основные вопросы
1. 1.Расскажите о  понятии   здорового образа жизни в историческом контексте.

2. Определите здоровый образ жизни и его формирование

3. Определите образ жизни как медико-социальный фактор здоровья

5. Перечислите основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни

6. .Определите здоровый образ жизни и правильное питание

7. Определите здоровый образ жизни и спорт

 8. Охарактеризуйте понятия,  «уклад жизни», «уровень жизни», «качество жизни», «стиль жизни».

9. Определите ЗОЖ и его компоненты:

 10. Охарактеризуйте ВОЗ - 10 приоритетных норм здорового образа жизни 

11. Изложите направления формирования здорового образа жизни
	 1

1
	1.16

1.17
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	ЛБ, ЛВ, МШ

	3-я

	Итого
         модуль 1
	3 лек
	
	6ч 
	7б
	
	
	7
нед

	
	
	Модуль 2
	
	
	
	
	

	Тема №1

Теоретические и организационные основы гигиенического обучения и воспитания населения
Тема №2

Методы и формы гигиенического воспитания

	4

ПК-8
	План лекции: 

1. Организационные вопросы внедрения комплексной санитарно-просветительной работы среди населения

2. Принципы гигиенического обучения и воспитания. 

3. Направления гигиенического воспитания
4. Методы и формы гигиенического воспитания
Основные вопросы
1. Выделите уровни организации санитарно-просветительной работы

2. Определите  роль медицинских знаний населения в профилактике заболеваний

3. Установите основные пути и способы получения знаний населения  

4. Перечислите главные активные методы санитарно-просветительной работы 

5. Определите, что включает гигиеническое обучение

6. Перечислите средства гигиенического воспитания

7. Перечислите средства массовой информации
	 1

1
	1.16

1.17
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	ЛБ, ЛВ, МШ

	8
нед

	Тема №1
Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения Кыргызской Республики
Тема №2

Цель и задачи концепции
	5

ПК-8
	План лекции

1. Актуальность охраны здоровья и социальная его обусловленность

2.  Характеристика состояния здоровья и заболеваемости населения Кыргызской Республики

3.   Цель и задачи концепции охраны и укрепления здоровья населения Кыргызской Республики

4.  Структура  и компоненты программы

5.  Основные направления программы

6.  Цели  устойчивого развития до      2030 года  сектора здравоохранения Кыргызстана
Основные вопросы
1.  Определите актуальность охраны и укрепления здоровья

2. Дайте анализ состояния здоровья населения КР

3.  Установите цель и задачи концепции

4.  Перечислите структуру и компоненты программы

 5. Определите основные направления программы

6.  Охарактеризуйте ожидаемые результаты от реализации программы
	 1

1
	1.16

1.17
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	ПЛ,.
МШ
Д 

	8-нед


	Тема №1

Правовые и основы здравоохранения по охране и укреплению здоровья населения КР.
Тема №2 Система и структура здравоохранения Кыргызской Республики

	6

ПК-8
	План лекции
 1. 1. Система здравоохранения

2. Структура здравоохранения КР

3. Закон «Об организациях здравоохранения в Кыргызской Республике»

1.Основные законодательные документы по организации здравоохранения КР.

2. Конституция КР (2010г.).

3. Законы КР по здравоохранению.

4. Национальные программы по реформирование здравоохранения КР.
Основные вопросы
1. Структура здравоохранения КР.

2.Классификация учреждения здравоохранения КР.

3. Основные законодательные документы по организации здравоохранения КР.

4. Какие Законы КР по здравоохранению действуют.

5. Национальные программы по реформированию здравоохранения КР.

 6. Закон КР «О статусе медицинского работника»

7. Национальная программа  реформирования здравоохранения КР «Манас» (1996-2006)..

8. Национальная программа  реформирования здравоохранения КР «Манас таалими» (2006-2010 гг.).

9.  Национальная программа  реформирования здравоохранения КР «Ден соолук» (2012-2016 гг.). 
	 1

1
	1.16

1.17
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	ЛБ, ЛВ, МШ

	9 нед

	Итого
           модуль 2
	 3

лекц
	
	6ч
	7б
	
	
	

	 ВСЕГО
	6

лек.
	
	12ч
	7б
	
	
	15
нед


Тематический план распределения часов по видам занятий «Укрепление здоровья»
Практические  занятия
	 № и название
 темы 
	пр

№
	              Изучаемые вопросы  и задания
	К- во 
час.
	Бал
-лы
	Лит-ра
	Исп
обр
техн

	Недели

	1
	2
	3
	4
	6
	
	7
	8

	Модуль 1
	
	
	
	
	

	Занятие №1

Тема № 1
Введение. Дисциплина «Укрепление здоровья», цели,  задачи,  методы исследований.
Тема №2  Принципы охраны и укрепления здоровья населения
	1

ПК-8

	План
1.  1. Дисциплина «Укрепление здоровья», цели,  задачи,  методы исследований. 

2. Место дисциплины «Укрепление здоровья» в медицинской науке и ее   методология.  
3. Основные принципы охраны и укрепления  здоровья.

4. Права граждан и отдельных контингентов в области охраны и укреплении  здоровья.

Форма контроля: Устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи
	  1

1
	0.7

0.7
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	МШ
Т.
	1-я

	Занятие № 2
Тема № 1
Социальная обусловленность здоровья. 
Тема № 2 Основные термины и понятие об укреплении здоровья и профилактике заболеваний
	2

СЛК-4

ПК-8
	План
1. Состояние здоровья и факторы, влияющие на него.
2. Эффективности функционирования системы охраны и укрепления здоровья.  
3. Основные термины об укреплении здоровья  и профилактике заболеваний
Форма контроля: Устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи
	  1

1
	0.7

0.7
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	МШ
Т
	2-я

	Занятие № 3
Тема № 1
Организация медицинской профилактики. Виды профилактики, их характеристика 
Тема № 2 Критерии оценки эффективности качества профилактической медицинской помощи
	3

ПК-8


	План
1. Определение профилактики. Виды профилактики.

2.  .Принципы профилактики.

3.   Современные проблемы профилактики

4. Виды медицинских профилактических мероприятий.

5. Современные  профилактические технологии.

       6. Принципы организации вторичной профилактики и ее компоненты.      

       7. Принципы организации третичной профилактики и ее компоненты.       

          8. Критерии оценки эффективности медицинской профилактики

Форма контроля: Устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи
	  1

1
	0.7

0.7
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	МШ
Т
	3-я


	Занятие № 4
Тема № 1 Состояние здоровья населения КР.

 Тема № 2 Деятельность органов здравоохранения по охране и укреплению здоровья населению


	4

ПК-8


	План
1. ООрганизация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях

2. ООрганизация профилактических мероприятий на рабочем месте организаций и учреждений

3. ООсновные принципы профилактики распространения инфекций в лечебном учреждения

4. ДДеятельность лечебного учреждения по обучению пациентов

5.Отличие работы диспансерного кабинета в ЛПУ и центра здоровья

Форма контроля: Устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи
	  1

1
	0.7

0.7
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	МШ
Т
	4-я

	Занятие № 5
Тема № 1

Факторы  риска здоровья, их квалификация и характеристика
Тема № 2

Показатели здоровья

	5

ПК-8
	
План

         1. Состояние здоровья и факторы, влияющие на него. 

2. Биологические, психологические (наследственность, конституция, тип нервной системы) факторы.

3.Социально-экономические, политические факторы.

4. Природных (климат, ландшафт местности, погодные условия) факторов;

5. Экологические факторы (загрязнение воды и воздуха, состояния окружающей среды);

6. Эффективность функционирования системы охраны здоровья и др.

Форма контроля: Устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи
	  1

1
	0.7

0.7
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	МШ
Т
	5-я

	Итого модуль 1
	5
	
	10
	7
	
	
	8-я

	Модуль 2
	
	
	
	
	
	
	

	Занятие № 6
Тема № 1
Социальная мобилизация населения в формировании ЗОЖ. 
Тема № 2 Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья

	6

ПК-8
	План      
1. Введение и понятие о здоровом образе жизни  

2. Здоровый образ жизни как медико-социальная проблема.

 3.  Образ жизни и его формирование.

4.     Технологии формирования здорового образа жизни
5  Основные направления и методы пропаганды    здорового образа жизни. 

Форма контроля: Устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи
	  1

1
	0.7

0.7
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	МШ
Т
	9-я

	Занятие № 7
Тема № 1
Охрана и укрепление материнства и детства
Тема № 2

Укрепление здоровья детей и молодежи
	7

ПК-8
	План     
1. Проблемы охраны здоровья женщин в зависимости от возраста.

2. Проблема материнской смертности и её решение в Кыргызской  Республике.
3. Организация лечебно-профилактической помощи детям.
4. Организация стационарной помощи детям
5.  Стратегии ВОЗ по улучшению охраны материнства.
Форма контроля: Устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи
	  1

1
	0.7

0.7
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	МШ
Т
	10-я

	Занятие № 8
Тема № 1

Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения Кыргызской Республики. 
Тема № 2

Тенденции заболеваемости населения КР, охрана и укрепление их здоровья

	8

СЛК-4

ПК-7

ПК-8
	План       
1. 1.Актуальность

2. Анализ состояния здоровья населения КР

3. Цель и задачи концепции

                 Форма контроля: Устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи
	  1

1
	0.7

0.7
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	МШ
Т
	11-я

	Занятие № 9
Тема № 1
Государственные программы КР по охране здоровья населения: «Манас», Манас таалими» и «Ден соолук»
Тема № 2

Программа государственных гарантий

	9

ПК-7

ПК-8
	План  
1. Перечислить законодательные основы здравоохранения  КР.

2.Перечислить  законы по здравоохранению в КР.

3.Дать понятие программы реформирования здравоохранения КР «Манас».

4.Дать понятие программы реформирования здравоохранения КР «Манас таалими».

5.Дать понятие программы реформирования здравоохранения КР «Денсоолук»
     Форма контроля: Устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи
	  1

1
	0.7

0.7
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	МШ
Т
	12-я

	Итого
           модуль 2
	4


	
	8ч
	7 б
	
	
	14
нед

	 ВСЕГО:
	9

пр.з.
	
	18ч
	14б
	
	
	15
нед


Тематический план распределения часов по видам занятий «Укрепление здоровья»
Самостоятельная  работа  студентов   (СРС)
	№
п/п
	  Темы заданий
	      Задания на СРС


	К-
во
час
	Фор-ма                конт-роля
	Бал
-лы

	Лит
- ра

	Срок
сда-чи
            

	
	                                                       Модуль 1
	  
	

	1
	Занятие № 1

Тема № 1
История возникновения и развития профилактического направления в медицине.
Тема № 2  Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР 

ПК-8
	1. Охарактеризовать нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР.

 2. Определить профилактическую направленность здравоохранения.

3. Определить основоположников профилактической медицине в за рубежом и в СНГ.
	1

1
	Реф. Докл.

През.

Дисп

Рис.

Диагр

Табл
	0.43

0. 43
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	2-я нед

	2
	Занятие № 2

Тема № 1
Социальные и биологические факторы здоровья. Первичные и вторичные факторы риска  для здоровья.  
Тема № 2  Факторы риска образа жизни для здоровья

ПК-8
	  1. Определить биологические, психологические (наследственность, конституция, тип нервной системы) факторы и здоровья 

2. Охарактеризовать социально-экономические, политические факторы и общественное здоровье.

3. Перечислить природные (климат, ландшафт местности, погодные условия) факторы и общественное здоровье.

4. Указать экологические факторы (загрязнение воды и воздуха, состояния окружающей среды) и общественное здоровье
	1

1
	Реф. Докл.

През.

Дисп

Рис.

Диагр

Табл
	0.43

0. 43
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1
	2-я нед

	3
	Занятие № 3

Тема № 1
Основные принципы профилактики

инфекционных  и неинфекционных заболеваний. 
Тема № 2

Критерии их оценки и    медико-социаль​ное значение

ПК-8
	1. Определить роль врачей в проведении первичной и вторичной профилактики

2.   Установит задачи ЛПУ первичного звена по профилактике заболеваний

3.  Перечислить ожидаемые результаты профилактики ПМСП
4.  Определить индикаторы оценки качества профилактики  заболеваний.


	1

1
	Реф. Докл.

През.

Дисп

Рис.

Диагр

Табл
	0.43

0. 42
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1
	

	4
	Занятие № 4

Тема № 1
Понятие о медицинской активности и здоровом образе жизни. 
Тема № 2

Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни ПК-7, ПК-8
	1. Определить введение и понятие о здоровом образе жизни в историческом контексте.

2.   Охарактеризовать медицинскую активность и здоровый образ жизни и его формирование

	1

1
	Реф. Докл.

През.

Дисп

Рис.

Диагр

Табл
	0.43

0. 42
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	3-я нед

	5
	Занятие № 5

Тема № 1
Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и воспитания населения 

Тема № 2 Первичная медико-санитарной помощи
ПК-8
	1. Определить задачи не медицинских органов и  учреждений регионов по гигиеническому обучению и воспитанию  населения

2. Охарактеризовать обучение  работников не медицинских органов и  учреждений в области гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья
	1

1
	Реф. Докл.

През.

Дисп

Рис.

Диагр

Табл
	0.43

0. 42
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	5-я нед

	6
	Занятие № 6

Тема № 1
Диспансерное наблюдение больных с хроническими неинфекционными заболеваниями и пациентов с высоким риском их развития.
Тема № 2 Профилактические консультирования    населения, виды, задачи, методика проведения. Медицинская активность и ее параметры.   Критерия оценки качества профилактической медицинской помощи ПК-7
	1.    Определить профилактический медицинский
 осмотр, его виды, цели. 
 2.   Охарактеризовать профилактическое медицинское  консультирование», его виды, цели. 
3.  Дать характеристику и алгоритм краткого профилактического консультирования.
4.Дать характеристику и алгоритм углубленного профилактического консультирования

	1

1
	Реф. Докл.

През.

Дисп

Рис.

Диагр

Табл
	0.43

0. 42
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	7-я нед

	7
	Занятие № 7

Тема № 1
Эффективность медицинской помощи: социальная, медицинская, экономическая, их оценка.
Тема № 2  Экономический ущерб (прямой, косвенный). ПК-7
	1.    Дать оценку социальной эффективности медицинской помощи.
2. Дать оценку медицинской эффективности медицинской помощи;
3. Дать оценку  экономической эффективности  медицинской помощи

	1

1
	Реф. Докл.

През.

Дисп

Рис.

Диагр

Табл
	0.43

0. 42
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	7-я нед

	8
	Занятие № 8

Тема № 1
Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР («Здоровья 2020»)
Тема № 2

Цель и задачи концепции

ПК-7, ПК-8
	1. Охарактеризовать структуру  и компоненты программы

 2. Определить основные направления программы

3. Установить ожидаемые результаты от реализации программы

4. Перечислить основные понятия и термины  программы

	1

1
	Реф. Докл.

През.

Дисп

Рис.

Диагр

Табл
	0.43

0. 42
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	

	
	Итого
           модуль 1
	
	16ч
	
	6б
	
	8
нед

	
	
	                      Модуль 2
	
	
	
	
	

	9
	Занятие № 9

Тема № 1
Цели и задачи  устойчивого развития до      2030 года  сектора здравоохранения Кыргызстана
Тема № 2

Структура и компоненты программы
ПК-7, ПК-8
	1.Определить основные направления программы ЦУР КР до 2030 г

2. Установить ожидаемые результаты от реализации программы ЦУР КР до 2030 г


	1

1
	Реф. Докл.

През.

Диспут

Рис.

Диагр

Табл
	0.37

0.38
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	

	10
	Занятие № 10

Тема № 1
Сердечно-сосудистые заболевания, туберкулез, онкологические заболевания,   как медико-социальная проблема
Тема № 2 Профилактика
Неинфекционных социально значимых заболеваний
ПК-8
	1. Определить важнейшие болезни и их медико-социальное значение.

2. Охарактеризовать сердечно-сосудистые заболевания как социально-гигиеническая проблема. 

3. Определить онкологические заболевания и  их медико-социальное значение.

 4. Охарактеризовать туберкулез и организацию специализированной противотуберкулезной помощи населению.
	1

1
	Реф. Докл.

През.

Диспут

Рис.

Диагр

Табл
	0.37

0.38
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	9-я

	11
	Занятие № 11

Тема № 1
Проблемы социально значимых заболеваний
Тема № 2 Медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики (травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП\СПИД)
ПК-8
	1.  Определить важнейшие болезни и их медико-социальное значение

2. Определить травматизм как медико-социальная проблема. Организация специальной кардиологической помощи населению.

3. Определить болезни органов дыхания и ЖКТ и организация медицинской помощи при них.

4.   Определить ИППП\СПИД и  их медико-социальное значение.
	1

1
	Реф. Докл.

През.

Диспут

Рис.

Диагр

Табл
	0.37

0.38
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	9-я

	12
	Занятие № 12

Тема № 1
Принципы организации здорового образа жизни

  Тема № 2 Профилактические мероприятия здорового образа жизни
ПК-8
	 1. Определить деятельность лечебного учреждения по обучению работающих    организаций и предприятий

2.  Установить критерии эффективности профилактики на рабочем месте
	1

1
	Реф. Докл.

През.

Диспут

Рис.

Диагр

Табл
	0.37

0.38
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	10-я

	13
	Занятие № 13

Тема № 1

Организация здорового образа жизни и профилактические мероприятия в учреждениях образования

Тема № 2

Основные принципы профилактики 

ПК-8
	1.Охарактеризовать деятельность лечебного учреждения по обучению учащихся   учреждений образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.
 4. Определить критерии эффективности профилактики в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.
	1

1
	Реф. Докл.

През.

Диспут

Рис.

Диагр

Табл
	0.37

0.38
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	10-я

	14
	Занятие № 14

Тема № 1

Основы доказательной медицины

Тема № 2

Профилактика заболеваний в доказательной  медицине

ПК-8


	1. Охарактеризовать организацию доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

2.  Определить основные принципы доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

 3.  Охарактеризовать внедрение доказательной  медицины в профилактике заболеваний.
	1

1
	Реф. Докл.

През.

Диспут

Рис.

Диагр

Табл
	0.37

0.38
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	

	15
	Занятие № 15

№ 1 Тема Программа государственных гарантий

№ 2 Тема Государственные программы «Манас», Манас таалими» и «Ден соолук»

ПК-8
	1. Изложить свое понятие о  реформировании здравоохранения

2. Перечислите и расскажите  национальные программы КР

3. Расскажите о преимуществах и недостатках этих программ


	1

1
	Реф. Докл.

През.

Диспут

Рис.

Диагр

Табл
	0.37

0.38
	Осн.1,2,3
Д.1,2,3,4,5
Каф.1

	

	
	Итого
           модуль 2
	                             
	14ч
	
	6 б
	
	 8
нед

	
	Всего
	
	30
	
	
	
	


Учебно-методическое обеспечение дисциплины «Укрепление здоровья»

 Основная  литература

1. Алексеенко С.Н., Дробот Е.В. Профилактика заболеваний. М.:2015.- 303 с.

2. Учебник. «Здоровий образ жизни и профилактика заболеваний». Под ред. Ющенка Н.Д., Маева И.В. М.: 2012.- 468 с.

3. Учебник «Общественное здоровье и здравоохранение». Под ред. Царик Н.Г.М.-2012., 991 с.

Дополнительная  литература

1. Конституция КР (2010), Законы КР «Об охране здоровья граждан КР»,  2005, «Об общ. здравоохранении», 2009 г. Национальные программы по реформы здравоохранении КР.

2. Медник В.А., Юрьев В.К. Курс лекций по общественному здоровью и  

         здравоохранению. Том.1,2,3. М.: 2003.

3. Профилактика заболеваний. (Учеб. пособие).Краснодар.,2016.- 224 с.

4. Основы здорового образа жизни. (Учеб. пособие).Краснодар.,2015.- 151 с.

5. Интернет ресурсы

Политика выставления баллов    
Механизм накопления баллов по модулям дисциплин  
1.Лекции: максимальный балл- 7 (проводится лектором)
- Посещение лекции,
- Написание конспекта по лекции;
- Результаты тестирование или оперативного опроса в конце лекции,
- Подготовка рефератов и т.д.
- Представление презентации и т.д.
2. Практические занятия ТК-1, ТК-2: максимальный балл- 7 (проводится преподавателем).
- Посещаемость  практического занятия;
-Активность студента;
-Написание конспекта по теме занятия;
-Успеваемость студента;
-Решение тестовых заданий и ситуационных задач;
-Результаты устного или письменного опроса  (ТК1, ТК2).
3. СРС:  максимальный балл – 6  (проводится преподавателем).
-Написание конспекта по каждой теме СРС;
-Подготовка рефератов по заданной теме;
- Представление презентации по заданной теме;
-Защита СРС;
-Подготовка плакатов, наглядных пособий по теме СРС.
-Результаты устного или письменного опроса по теме СРС.
4. Рубежный контроль:  (проводится преподавателем группы совместно с лектором )-         
         максимальный балл- 10
-Результаты устного  или письменного опроса по билетам; или же  тестирования;
-Наличие конспектов по лекции, практическим занятиям и СРС.
Примечание:
Список сокращений: традиционная лекция (Л), лекция-визуализация (ЛВЗ ), лекция беседы (ЛБ), занятие – конференция (ЗК), дебаты (Д), мозговой штурм (МШ), мастер-класс (МК), «круглый стол» (КС),    метод малых групп (МГ),   учебно-исследовательская работа студента (УИРС).
   Формы текущего и рубежного контроля успеваемости (с сокращениями): Т – тестирование, Пр – оценка освоения практических навыков (умений), ЗС – решение ситуационных задач, КР – контрольная работа, Р – написание и защита реферата, С – собеседование по контрольным вопросам, Д – подготовка доклада и др.

Политика дисциплины заключается в последовательном и целенаправленном осуществлении учебного процесса. Требования преподавателей к студентам основаны на общих принципах обучения в высших учебных заведениях КР:
1. Обязательное посещение практических занятий.
2. Активное участие в учебном процессе (подготовка теоретического 
    материала  решение  ситуационных задач и тестов, самостоятельное 
     выполнение практических работ).
3. Аккуратное ведение тетрадей: для практических занятий, для выполнения 
      Заданий по внеаудиторной самостоятельной работе.
4. Присутствие на занятиях в медицинских халатах.
5. Обязательное выполнение СРС по тематическому плану.
6. Активное участие студентов в научно-исследовательской работе (НИРС) и   в мероприятиях кафедры по усовершенствованию учебно-методического   
     процесса.
7. Не опаздывать на занятия.
8. Не пропускать занятия без уважительной причины.

9. Недопустимо: опоздание и уход занятий, пользование сотовыми телефонами во время занятия, несвоевременная сдача заданий, не отработка занятий. 
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