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Пояснительная записка

Программа дисциплины разработана в соответствии с государственным образовательным стандартом (ГОС-3) высшего профессионального образования по специальности «Стоматология» (2015 г.). Преподавание дисциплины «Укрепление здоровья» («УЗ») базируется на знаниях, полученных на предшествующих теоретических и клинических кафедрах, предусматривает преемственность преподавания этой дисциплины с гигиеническими, медико-биологическими и последующими клиническими дисциплинами.
Дисциплина «УЗ» для студентов медицинских ВУЗов представляет самостоятельную дисциплину о формировании, сохранении, укреплении здоровья и управлении им и имеет важное значение в подготовке специалистов к производственной деятельности.

Необходимость разработки силлабуса по дисциплине связана с утверждением нового образовательного стандарта и появлением современных научных данных по здоровому образу жизни, а также нормативно-правовых актов в области профилактической медицины.

Силлабус составлен с учетом многолетнего опыта преподавания данной дисциплины на кафедре «Общественное здравоохранение» медицинского факультета Ошского государственного университета. 

1. Цель преподавания и изучения дисциплины «УЗ» состоит в формировании у студентов и приобретении ими научных знаний и умений основными социально-гигиеническими и здоровьесберегоющими мероприятиями, способствующими профилактике возникновения, осложнений и прогрессирование заболеваний, а также навыками формирования здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья всего населения.

Пререквизиты дисциплины: «Общая гигиена, «ОЗиЗ».
Постреквизиты дисциплины  Стоматология.
Задачи изучения дисциплины состоят в приобретении студентами академической компетенции, основу которой составляет:

- изучение механизма воздействия элементов и факторов окружающей среды на здоровье населения;

- исследование состояния здоровья населения с целью его сохранения, укрепления и восстановления;

- основы организации медицинской и медико-профилактической помощи населению;

- использование и анализ информации о здоровье населения и деятельности лечебно-профилактических и санитарно-эпидемиологических учреждений для предложения мероприятий по повышению качества и эффективности медицинской и медико-профилактической помощи;

- основы ЗОЖ, профилактики, планирования здравоохранения, менеджмента, инновационных процессов в здравоохранении, правовых и этических аспектов медицинской деятельности.

Задачи преподавания дисциплины состоят в формировании социально-личностной и профессиональной компетенции при обучении студентов: 

- научное обоснование здорового образа жизни;
- обучение базовым принципам организации профилактических мероприятий, способствующих формированию профилактического мышления при соблюдении норм медицинской этики и деонтологии.

Компетенции ООП «Стоматология», формируемые в результате освоения дисциплины:

ПК-7 – способен проводить с населением профилактические мероприятия по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся заболеваний; осуществлять общеоздоровительные мероприятия по формированию здорового образа жизни с учетом факторов риска, давать рекомендации по здоровому питанию, оценивать эффективность диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными детьми и взрослыми;

ПК-19 - способен к обучению взрослого населения, детей и их родственников правилам медицинского поведения; к проведению ими гигиенических процедур, к формированию навыков здорового образа жизни.
Результаты обучения, формируемые в результате освоения дисциплины:

РОд-1. Знает и умеет теоретическую основу охраны и укрепления здоровья населения, ее нормативно-правовые основы в КР, теоретические и методологические основы профилактики стоматологических заболеваний среди населения, умеет оценить факторы, влияющие на здоровья населения для разработки и реализации медико-санитарных мероприятий по охране, укреплению и восстановлению здоровья групп населения, а также в целом.
РОд-2. Знает теоретические основы ЗОЖ и его принципы формирования, умеет проводить мероприятия по формированию ЗОЖ среди населения., владеет методикой профилактики важнейших инфекционных и неинфекционных (в т.ч. стоматологических) заболеваний, умеет применять результаты исследований в практической деятельности; 
РОд-3 Знает теоретические и методологии гигиенического обучения и воспитания, и умеет проводить мероприятия по профилактике наиболее важных инфекционных и неинфекционных заболеваний среди населения, владеет методикой ГОиВ населения по вопросам формирования ЗОЖ, улучшения медицинской активности и профилактики стоматологических заболеваний.
РОд-4. Владеет методикой сбора информации о состоянии здоровья населения в мире, в КР и знает современные методы профилактики важнейших инфекционных и неинфекционных (в т.ч. стоматологических) заболеваний; умеет применять результаты исследований в практической деятельности. Знает теоретические основы и организует профилактические работы в ЛПУ, на рабочем месте организаций и предприятий, учреждениях образования.
 Требования к подготовке студента по окончании изучения дисциплины

Студент будет знать:
 - основные принципы организации медико-профилактических мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения, законы и национальные программы по профилактике заболеваний среди населения КР;
 - характеристику различных факторов окружающей среды, механизмы их воздействия на организм и диагностически значимые формы проявления этих воздействий на донозологическом уровне.

 -теоретические и методологические основы первичной профилактики, профилактики осложнений и прогрессирование заболеваний, в т.ч. стоматологических,
 -важнейшие болезни и их социально-гигиеническое значение, особенности организации медицинской помощи при важнейших инфекционных и неинфекционных заболеваниях, в т.ч. стоматологических, элементы первичной, вторичной и третичной профилактики

- Основы взаимодействия организма человека и окружающей среды, роль здорового образа жизни в научной разработке проблемы укрепления здоровья, основы здорового образа жизни, повышения работоспособности, продления активной жизни человека, сущность первичной и вторичной профилактики   стоматологических болезней.

 - Основы доказательной медицины в установлении причинно-следственных связей изменений общего состояния здоровья человека, действием факторов окружающей среды.

Студент будет уметь:
 - анализировать действующие нормативные и законодательные документы КР в области охраны здоровья и профилактики заболеваний, оценить роль и место профилактической медицине в охране здоровья населения и предупреждении заболеваний; в т.ч. стоматологических.
- -выявлять факторы риска социально - значимых заболеваний человека, делать обоснованные, доказательные выводы, разработать профилактические программы по ХНИЗ, и оценки их качества.
 - Проводить мероприятий по формированию ЗОЖ среди населения, диспансеризацию, профмедосмотр и профконсультирования населения в практической деятельности.
 - организовывать оздоровительно-просветительскую работу с целевой группой населения с целью формирования ЗОЖ, сохранения и укрепления здоровья;

 - проводить мероприятий по профилактике и диспансеризации наиболее значимых инфекционных и неинфекционных заболеваний в т.ч. стоматологических на уровне амбулаторных учреждений (ЦСМ, ГСВ).
Студент будет владеть:
 -применение нормативно-правовых документов в области здравоохранения в осуществлении профилактической деятельности.
 - методикой оценки факторов риска социально - значимых заболеваний человека. в т.ч. стоматологических. 

-  методикой первичной, вторичной и третичной профилактики.
- методам обучение населения первичной и вторичной профилактики, навыкам формирования у населения ЗОЖ.
Краткий курс дисциплины   
8. Программа дисциплины “Укрепление здоровья” по специальности “Стоматология”

1. Введение, предмет “УЗ”, цели, задачи, методы исследования. История возникновения и развития профилактического направления в медицине. Современная политика профилактики хронических неинфекционных заболеваний. Нормативно-правовые и организационные основы профилактики заболеваний в КР. Основные принципы охраны здоровья населения КР. Цели, задачи предмета «УЗ», история его возникновения. Правовые основы и основные принципы охраны здоровья. Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР. Профилактическая направленность здравоохранения. Основоположники профилактической медицине в зарубежом и в СНГ. Основоположникам предмета М.Я. Мудров, Е.О.Мухин, Н.И. Пирогов, С.П.Боткин, И.М.Сеченов, Д.С.Самайлович, А..П. Доброславин, Ф.Ф. Эристман, Н.А. Семашко, З.П. Соловьева. Т.Я. Ткачева и З.Г.Френкеля.
2. Социальная обусловленность здоровья. Факторы, влияющие на здоровье человека, классификация, практическое значение. Группы риска здоровья, характеристика. Группа риска населения. Валеология - наука и знаний о здоровье и о здоровом образе жизни человека. 2. Состояние здоровья и факторы, влияющие на него. Биологические, психологические (наследственность, конституция, тип нервной системы) факторы. Социально-экономические, политические факторы. Природных (климат, ландшафт местности, погодные условия) факторов. Экологические факторы (загрязнение воды и воздуха, состояния окружающей среды). Эффективности функционирования системы охраны здоровья и др. Основные термины и понятие об укреплении здоровья и профилактике заболеваний
3. Современные проблемы профилактики заболеваний. Организационно-правовые основы оказания профилактической помощи населению. Определение профилактики. Виды профилактики. Принципы профилактики. Современные проблемы профилактики стоматологических заболеваний. Виды медицинских профилактических мероприятий. Современные профилактические технологии стоматологических заболеваний. Принципы организации вторичной профилактики стоматологических заболеваний и ее компоненты. Принципы организации третичной профилактики стоматологических заболеваний и ее компоненты. Критерии оценки эффективности медицинской профилактики стоматологических заболеваний 
Определение понятий «медицинская профилактика». Цели, задачи, стратегии и виды медицинской профилактики Виды профилактики, компоненты. Средства и формы организации профилактической работы. Профилактические осмотры и их виды. Профилактическое консультирование и его виды. Критерий оценки качества профилактики стоматологических заболеваний. Основные понятия об эффективность медицинской помощи: (социальная, медицинская, экономическая) и их оценка. Основные понятие об экономическом ущербе (прямой, косвенный). Оценка социальной эффективности медицинской помощи. Оценка медицинской эффективности медицинской помощи. Оценка экономической эффективности медицинской помощи
4. Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья. Социальная мобилизация населения в формировании ЗОЖ. ЗОЖ, методы и средства его формирования, Индивидуальные и социальные аспекты здорового образа жизни. Современная политика формирования ЗОЖ среди населения КР. Мотивации, лежащие в основе формирования стиля здорового образа жизни. Введение и понятие о здоровом образе жизни в историческом контексте. Здоровый образ жизни и его формирование. Социальные факторы и здоровье. Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья. Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и правильное питание. Здоровый образ жизни и спорт. Понятия, «уклад жизни», «уровень жизни», «качество жизни», «стиль жизни». ЗОЖ и его компоненты. ВОЗ - 10 приоритетных норм здорового образа жизни. Направления формирования здорового образа жизни. Структура центров медицинской профилактики.  Их роль в пропаганде здорового образа жизни.

5. Медико-гигиеническое обучение и воспитание населения. Актуальность гигиенического обучения и воспитания населения. Гигиеническое обучение и воспитания – как метод укрепления здоровья населения. Цели и задачи гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья.  Задачи органов здравоохранения по ГО и В населения. Формы и методы гигиенического обучения и воспитания населения. Обучения работников здравоохранения в области гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья Особенности медико-гигиенического воспитания среди различных категорий населения. Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и воспитания населения в рамках первичной медико-санитарной помощи. Задачи первичного звена здравоохранения в проведении ГОиВ. Оценка эффективности ГОиВ. 

6. Организация профилактической медицинской помощи населению. Понятию «диспансеризация». Определение понятию «профилактика». Виды медицинской профилактики, Формы медицинской профилактики. Профилактический медицинский осмотр», его виды, цели. Профилактическое медицинское консультирование», его виды, цели. Характеристика и алгоритм краткого профилактического консультирования. Характеристика и алгоритм углубленного профилактического консультирования. Характеристика группового профилактического консультирования. Задачи органов здравоохранения в обеспечении профилактических мероприятий в ЛПО, разработка санпросветлитературы, функции медицинских работников в осуществлении санитарного просвещения населения.
Диспансерное наблюдение больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития. Профилактический медицинский осмотр населения, виды, задачи, методика проведения. Профилактические консультирования. Медицинская активность и ее параметры. Критерия оценки качества профилактической медицинской помощи. 

7. Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР ее цели и задачи. Цели и задачи государственной программы по охране здоровья населения КР на 2019- 2030 годы. Основные стратегии и приоритеты концепции. Ожидаемые результаты. Состояние здоровья и заболеваемости населения КР. Медико-демографические показатели Кыргызстана. Актуальность проблемы охраны и укрепления здоровья населения. Цель и задачи концепции, структура и компоненты программы, Основные направления программы. Основные направления по охранен и укрепления здоровья населения КР. Цели и задачи госпрограммы на 2019-2030 годы. Актуальность, Структура и компоненты программы. Основные направления программы. Ожидаемые результаты от реализации программы, мониторинг и оценки.
8. Проблемы социально значимых заболеваний: медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики (ССЗ туберкулез онкологические заболеваний травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП\СПИД и др.). Межведомственный подход в профилактике заболеваний. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение. Сердечно-сосудистые заболевания как социально-гигиеническая проблема. Организация специальной кардиологической помощи населению. Онкологические заболевания и их медико-социальное значение. Стоматологические заболевания и организация медицинской помощи при них. Туберкулез. Организация специализированной противотуберкулезной помощи населению. Травматизм- современная проблема.  
9. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях, на рабочем месте и учебных заведениях. Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов, и их профилактика. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях. Госпитализим его виды, причины, профилактика. Деятельность лечебного учреждения по обучению пациентов. Отличие работы диспансерного кабинета в ЛПУ и центра здоровья.  Критерии эффективности профилактики на рабочем месте. Организация профилактических мероприятий в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи. Основные принципы профилактики распространения инфекций в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи. Деятельность лечебного учреждения по обучению учащихся учреждений образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи. Критерии эффективности профилактики стоматологических заболеваний в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи. Задачи органов здравоохранения в обеспечении профилактических мероприятий в ЛПО, разработка санпросветлитературы, функции медицинских работников в осуществлении санитарного просвещения населения.

10. Профилактика заболеваний в доказательной медицине. Разработка профилактически программ по профилактике стоматологических заболеваний и оценка их качества. Особенности профилактики заболеваний среди различных групп населения: дети и подростки, беременные и кормящие матери, люди пожилого возраста и др. Организация доказательной медицины в профилактике заболеваний. Основные принципы доказательной медицины в профилактике заболеваний. Внедрение доказательной медицины в профилактике заболеваний. Организация разработка профилактически программ по профилактике стоматологических заболеваний, и оценка их качества в учебные заведения. Основные принципы разработки профилактически программ по профилактике стоматологических заболеваний, и оценки их качества в учебных заведениях, профтехлицеи. Основные принципы разработки профилактически программ по профилактике стоматологических заболеваний, и оценки их качества в предприятиях и учреждения., профтехлицеи.

Распределение часов

	№
	Кредит
	Лекция
	часы
	Практические занятия
	часы

	1
	Модуль № 1

 
	Введение. Предмет “УЗ”. Законодательно-правовые основные охраны и укрепления здоровья населения КР  
	2
	Введение, предмет “УЗ”. Основные принципы охраны и укрепления здоровья населения.
	2

	2
	
	Социальная обусловленность здорвья. Факторы, влияющие на здоровья населения.
	2
	 Понятие о санологии и валеологи как наук о здоровье и их основные концепции. Группы риска здо​ровью и группа риска населения, их практическое значение.
	2

	3
	
	Научная и методологическая основы формирования здорового образа жизни. (ЗОЖ). Государственная политика КР в отношении ЗОЖ     
	2
	 Организация медицинской профилактики.

 Виды профилактики, их характеристика. Критерий оценки качества профилактической медицинской помощи.
	2

	4
	
	
	
	Социальная мобилизация населения в формировании ЗОЖ, методы и средства формирования ЗОЖ. 
	2

	5
	Модуль № 2


	
	
	Гигиеническое обучение и воспитание (ГОиВ) различных категорий населения. Роль ПМСП в ГОиВ населения.
	2

	6
	
	Организация профилактической медицинской помощи населению.
	2
	Диспансеризация и профилактический мед. осмотр населения: определение, цели, задачи, принципы, элементы, этапы. 
	2

	7
	
	Социальные и стоматологические болезни: эпидемиология, факторы риска и профилактика
	2
	 Медико-социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики социально значимых и стоматологических заболеваний (ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний, травматизма, и др.).
	2

	8
	
	 Профилактика экологически обусловленных заболеваний и госпитализама 
	2
	  Заболевания, обусловленные влиянием экологических факторов, их причины, профилактика.  
	2

	9
	
	
	
	Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов. Госпитализ, виды, профилактика. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях  
	2

	
	Итого
	
	12
	
	18


Карта накопления баллов на модуль
	Форма контроля
	ТК 1 
	ТК 2
	СРС
	Лекция
	 РК
	 Итоговый бал

	Тестовый контроль
	2
	2
	
	3
	3
	10

	Контрольная работа
	2
	2
	
	
	
	4

	Устный опрос
	
	
	2
	2
	2
	4

	Проверка конспекта
	
	
	
	2
	5
	7

	   Конспекты, рефераты, презентация

	
	
	53
	
	
	5

	Всего
	4
	4
	5
	7
	10
	30


Методическая карта лекций по дисциплине «УЗ»  
	№
	Тема лекции
	К-во часов
	Баллы:

	
	Кредит 1
	
	

	1
	Тема №1. Введение. Предмет “ УЗ”. 
Тема№2. Законодательно-правовые основные охраны и укрепления здоровья населения КР  
	1
1
	2,3

	2
	Тема №1. Социальная обусловленность здорвья. 
Тема №2.Факторы, влияющие на здоровья населения.
	1
1
	2,3

	3
	Тема №1. Научная и методологическая основы формирования здорового образа жизни.  (ЗОЖ). 
Тема №2.Государственная политика КР в отношении ЗОЖ  
	1
1
	2,4

	
	Итоги кредита № 1 – 6 часов
	
	

	
	Модуль № 1 Рубежный контроль № 1
	
	

	
	Кредит 2
	
	

	4
	Тема №1. Организация профилактической медицинской помощи населению. 
Тема №2. Критерий оценки профилактической медицинской помощи населению
	1
1
	2,3

	5
	Тема №1. Социальные болезни: эпидемиология, факторы риска и профилактика
Тема №2. Стоматологические болезни: эпидемиология, факторы риска и профилактика
	1
1
	2,3

	6
	Тема №1. Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов и экологии. 

Тема№2 Госпитализм, виды, профилактика
 
	1
1
	2,4

	Итоги кредита № 2 – 6 часов

	Модуль № 2 Рубежный контроль № 2

	Итого 12 часов


Календарно-тематический план лекций по дисциплине “УЗ»  
	Шифр и наимен.

модуля
	Практ

занят.

№
	Наименование изучаемых вопросов
	К-во часов
	Распр

по недел
	Лите

ра

тура №
	Форма конт

роля
	ТСО

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Модуль № 1

 
	1
	Введение. Предмет “УЗ”. Законодательно-правовые основные охраны и укрепления здоровья населения КР  
	1
1
	1
	1,2,3, 4
	Устный опрос
	Слайды, мульти

медиа

	
	2
	Социальная обусловленность здорвья. Факторы, влияющие на здоровья населения.
	1
1
	2
	1,2,3, 4
	Устный опрос
	Слайды, мульти

медиа

	
	3


	Научная и методологическая основы формирования здорового образа жизни. (ЗОЖ). Государственная политика КР в отношении ЗОЖ     
	1
1

	3


	1,2,3, 4


	Устный опрос, тестирование
	Слайды, мульти

медиа

	
	
	Рубежный контроль №1
	1
	4
	
	Тестирование
	

	Модуль 2 


	4
	Организация профилактической медицинской помощи населению.
	1
1
	5
	1,2,3, 4
	Устный опрос, ролевые игры
	Слайды, мульти

медиа

	
	5
	Социальные и стоматологические болезни: эпидемиология, факторы риска и профилактика
	1
1
	6
	1,2,3, 4
	Устный опрос, ситуационная задача
	Слайды, мульти

медиа

	
	6
	Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов и экологии. 

Госпитализм, виды, профилактика
	1
1
	7
	1,2,3, 4
	Устный опрос, ситуационная задача
	Слайды, мульти

медиа

	
	
	Рубежный контроль № 2
	
	
	
	
	

	
	
	Всего часов 
	12
	
	
	
	


Методическая карта практических занятий по дисциплине «УЗ»  
	№
	Тема занятия
	К-во часов
	баллы

	
	Кредит № 1
	
	

	1
	Тема №1. Введение, предмет “УЗ”. 
Тема №2. Основные принципы охраны и укрепления здоровья населения.
	1
1
	1,6

	2
	Тема №1. Понятие о санологии и валеологии как наук о здоровье и их основные концепции. 
Тема №2. Группы риска здоровью и группа риска населения, их практическое значение.
	1
1
	1,6


	3
	Тема №1. Организация медицинской профилактики. Виды профилак​тики, их характеристика. 
Тема №2. Критерий оценки качества профилактической медицинской помощи.
	1
1
	1,6

	4
	Тема №1. Социальная мобилизация населения в формировании ЗОЖ.
Тема №2. Методы и средства формирования ЗОЖ.  
	1
1
	1,6

	
	Итоги кредита № 1 – 8 часов М-1
	
	

	5
	Тема №1. Гигиеническое обучение и воспитание (ГОиВ) различных категорий населения. 
Тема №2. Роль ПМСП в ГОиВ населения.
	1
1
	1,6

	6
	Тема №1. Диспансеризация и профилактический мед.осмотр населения. 
Тема №2. Определение, цели, задачи, принципы, элементы, этапы Д.  
	1
1
	2,0

	7
	Тема №1. Медико-социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики социально значимых и стоматологических заболеваний.  
Тема №2. Эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики стоматологических заболеваний. 
	1
1
	2,0

	8
	Тема №1. Проблемы стоматологических заболеваний: медико- социальная значимость. 
Тема №2. Заболевания, обусловленные влиянием экологических факторов, их причины, профилактика.
	1
1
	2,0

	9
	 Тема №1. Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов. Тема № 2 Госпитализм, виды, профилактика. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях.
	1
1
	2,0

	
	Итоги кредита № 2 – 10 часов

Рубежный контроль № 2 Модуль № 2


	
	

	
	Итого 18 часов
	
	


Календарно-тематический план практических занятий по дисциплине «УЗ» 

	Шифр и наименование модуля
	Занятие 
№
	Наименование изучаемых вопросов
	К-во часов
	Распред. по неделям
	Литера

тура №
	ТСО



	Модуль № 1 


	1
	Введение, предмет “УЗ”. Основные принципы охраны и укрепления здоровья населения.
	1
1
	1
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. 1,2,3,4.
Интерн
	Плакаты нагл и мет пособ

	
	2
	Понятие о санологии и валеологи как наук о здоровье и их основные концепции. 
Группы риска здоровью и группа риска населения, их практическое значение.
	1
1
	2
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. 1,2,3,4.
Интерн
	Плакаты нагл и мет пособ

	
	3
	Организация медицинской профилактики.

Виды профилактики, их характеристика. Критерий оценки качества профилактической медицинской помощи.
	1
1
	3
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. 1,2,3,4.
Интерн. 
	Плакаты нагл и мет пособ

	
	4
	Социальная мобилизация населения в формировании ЗОЖ, 
Методы и средства формирования ЗОЖ. 
	1
1
	4
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. 1,2,3,4.
Интерн
	Плакаты нагл и мет пособ

	Модуль 2 


	5
	Гигиеническое обучение и воспитание (ГОиВ) различных категорий населения. 
Роль ПМСП в ГОиВ населения.
	1
1
	5
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. 1,2,3,4.
Интерн
	Плакаты нагл и мет пособ

	
	6
	Диспансеризация и профилактический мед.осмотр населения: определение, цели, задачи, принципы, элементы, этапы.  
	1
1

	5
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. 1,2,3,4.
Интерн
	Плакаты нагл и мет пособ

	
	7
	Медико-социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики социально значимых и стоматологических заболеваний, ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний, травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП\СПИД и др.).
	1
1
	6
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. 1,2,3,4.
Интерн
	Плакаты нагл и мет пособ

	
	8
	Проблемы стоматологических заболеваний: медико- социальная значимость, Заболевания, обусловленные влиянием экологических факторов, их причины, профилактика 
	1

1
	7
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. 1,2,3,4.
Интерн
	Плакаты нагл и мет пособ

	
	9
	 Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов. 

Госпитализм, виды, профилактика. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях.
	1

1
	8
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. 1,2,3,4.
Интерн
	Плакаты нагл и мет пособ

	
	
	всего
	18
	
	
	


Методическая карта занятий по самостоятельной работе студентов по дисциплине «ЗОЖ» 

	№
	Наименование темы
	К-во часов
	баллы

	Кредит № 1

	1
	История возникновения и развития профилактического направления в медицине.   Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР. 
	2
	0,7

	2
	Социальные и биологические факторы здоровья. Первичные и вторичные факторы риска для здоровья. Факторы риска образа жизни для здоровья
	2
	0,7

	3
	 Основные принципы профилактики
инфекционных и неинфекционных заболеваний. Критерия их оценки и    медико-социальное значение. 
	2
	0,7

	4
	Понятие о медицинской активности и здоровом образе жизни. Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни
	2
	0,7

	5
	Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и воспитания населения в рамках первичной медико-санитарной помощи.
	2
	0,7

	6
	Диспансерное наблюдение больных с стоматологическими заболеваниями и пациентов с высоким риском их развития. Профилактические консультирования населения, виды, задачи, методика проведения. Медицинская активность и ее параметры. Критерия оценки качества профилактической медицинской помощи.
	2
	0,7

	7
	Эффективность медицинской помощи: социальная, медицинская, экономическая их оценка.  Экономический ущерб (прямой, косвенный).
	2
	0,7

	Итоги кредита № 1 – 14 часов

	Рубежный контроль № 1 Модуль № 1

	Кредит № 2

	1
	Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР («Здоровья 2020»).  
	2
	0,7

	2
	Цели и задачи устойчивого развития до 2030 года сектора здравоохранения Кыргызстана.
	2
	0,7

	3
	 ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний, стоматологические заболевания как медико-социальная проблема, профилактика, диспансеризация.
	2
	0,7

	4
	Проблемы социально значимых заболеваний: медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики (травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП\СПИД).
	2
	0,7

	5
	Принципы организации ЗОЖ и профилактических мероприятий в предприятиях и организациях
	2
	0,7

	6
	Принципы организации ЗОЖ и профилактических мероприятий в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.
	2
	0,7

	7
	Профилактика заболеваний в доказательной медицине 
	2
	0,7

	8
	Разработка профилактически программ по профилактике стоматологических заболеваний, и оценка их качества.
	2
	0,7

	Итоги кредита № 2 – 16 часов

	Рубежный контроль № 2                   Модуль № 2

	Итого 30 часов


График самостоятельной работы студентов по дисциплине «ЗОЖ» 
	№
	Тема занятия
	Задания на СРС
	Рекоменд.

литер. (стр.)
	Форма контроля
	Сроки сдачи 
	Макс.

балл

	1
	История возникновения и развития профилактического направления в медицине. Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР.
	История его возникновения. Профилактическая направленность здравоохранения.

Основоположники 

	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол.: 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад, реферат

обсуждение
	
	0,7

	2
	Социальные и биологические факторы здоровья. Первичные и вторичные факторы риска для здоровья.    Факторы риска образа жизни для здоровья
	  Значение социальных факторов в формировании общественного здоровья.

Факторы риска образа жизни для здоровья
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	
	0,7

	3
	 Основные принципы профилактики
инфекционных и неинфекционных заболеваний. Критерия их оценки и    медико-социальное значение.
	Профилактика заболеваний (Diseases Prevention)

Виды профилактики и их компоненты: 

.  
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол.: 1,2,3,4
Источники из интернета
	Реферат, обсуждение.

Доклад
	
	0,7

	4
	Понятие о медицинской активности и здоровом образе жизни. Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни
	Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни. Мед. активность и ЗОЖ.

	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад, обсуждение
Реферат
	
	0,7

	5
	Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и воспитания населения в рамках первичной медико-санитарной помощи.
	Гигиеническое обучение и воспитания – как метод укрепления здоровья населения.
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	
	0,7

	6
	Диспансерное наблюдение больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития. Профилактические консультирования населения, виды, задачи, методика проведения. Медицинская активность и ее параметры Критерия оценки качества профилактической медицинской помощи.
	Диспансеризация, Виды медицинской профилактики, Профилактический медицинский.

Критерия оценки качества профилактической медицинской помощи.
 осмотр»,  Профилактическое медицинское  консультирование», его виды, цел
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад, реферат

обсуждение
	
	0,7

	7
	Эффективность медицинской помощи: социальная, медицинская, экономическая, их оценка. Экономический ущерб (прямой, косвенный).
	Основные понятия об эффективность медицинской помощи: (социальная, медицинская, экономическая) и их оценка.
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	
	0,7

	Модуль № 1
	
	
	
	Доклад

	1
	Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР («Здоровья 2020»).  
	Цель и задачи концепции

Структура и компоненты программы

 Основные направления программы

Ожидаемые результаты от реализации программы 
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад, реферат

обсуждение
	
	0,7

	2
	Цели и задачи устойчивого развития до 2030 года сектора здравоохранения Кыргызстана 
	Цель и задачи концепции ЦУР КР до 2030 г.

Структура и компоненты 

Основные направления 
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	
	0,7

	3
	ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний, стом.заб. как медико-социальная проблема, профилактика, диспансеризация.
	Важнейшие болезни и их медико-социальное значение. ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний,
   
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Реферат, обсуждение.

Доклад
	
	0,7

	4
	Проблемы социально значимых заболеваний: медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики (травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП/СПИД).
	Важнейшие болезни и их медико-социальное значение. травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП/СПИД).
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад, обсуждение
Реферат
	
	0,7

	5
	 Принципы организации ЗОЖ и профилактических мероприятий в предприятиях и организациях
	Организация и принципы профилактики заболеваний на рабочем месте организаций и учреждений
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	
	0,7

	6
	Принципы организации ЗОЖ и профилактических мероприятий в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.
	Организация

 и принципы профилактики заболеваний в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Реферат, обсуждение
Доклад
	
	0,7

	7
	Профилактика заболеваний в доказательной медицине 
	Основные принципы и внедрение доказательной медицины в профилактике заболеваний. 
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	
	0,7

	8
	 Разработка профилактически программ по ХНИЗ, и оценка их качества.
	Организация и принципы разработка профилактически программ по профилактике стоматологических заболеваний, и оценка их качества   
	Осн. лит.: 1,2,3.

Допол. : 1,2,3,4
Источники из интернета
	Доклад, реферат

обсуждение
	
	0,7


Политика дисциплины заключается в последовательном и целенаправленном осуществлении учебного процесса. Требования преподавателей к студентам основаны на общих принципах обучения в высших учебных заведениях КР:

1. Обязательное посещение практических занятий.

2. Активное участие в учебном процессе (подготовка теоретического материала решение ситуационных задач и тестов, самостоятельное выполнение практических работ).

3. Аккуратное ведение тетрадей: для практических занятий, для выполнения заданий по внеаудиторной самостоятельной работе.

4. Присутствие на занятиях в медицинских халатах.

5. Обязательное выполнение СРС по тематическому плану.

6. Активное участие студентов в научно-исследовательской работе (НИРС) и в мероприятиях кафедры по усовершенствованию учебно-методического процесса.

7. Не опаздывать на занятия.
8. Не пропускать занятия без уважительной причины.

9. Недопустимо: опоздание и уход занятий, пользование сотовыми телефонами во время занятия, несвоевременная сдача заданий, не отработка занятий. 
Технологическая карта дисциплины «ЗОЖ»

	Модули
	Ауди-тор-ных
	СРС
	   Лекции
	практика
	 СРС
	  РК
	ИК
	Баллы

	
	
	
	час
	балл
	час
	балл
	час
	балл
	
	
	

	       I
	   15
	15
	6
	  7
	  9
	   7
	  15
	  6
	 10б
	
	   30

	      II
	  15
	 15
	6
	  7
	   9
	   7
	 15
	  6
	 10б
	
	   30

	     ИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40б
	   40

	   Всего:


	 30
	 30ч
	 12ч
	 14б
	 18ч
	  14б
	 30ч
	  12б
	 20б
	40б
	  100б

	
	60 ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Карта накопления баллов по дисциплине «ЗОЖ»
	
	Модуль 1 (30 б.)
	РК 1
	Модуль 2 (30б.)
	Итог. 

контр.             (40б). 

	
	ТК 1
	ТК 2
	
	    ТК1
	     ТК2
	РК 2
	

	
	лек  

 
	сем


	срс


	лек  

 
	сем


	срс
	
	 л
	с
	срс
	л
	 с
	срс
	
	

	баллы
	 4
	3
	 3
	3
	4
	3
	
	 4
	3
	 3
	3
	4
	3
	
	40 б

	
	         10б
	       10 б
	10
	         10б
	       10 б
	10
	

	
	Темы 1-3  
	Темы 4- 5
	
	Темы  6-7
	Темы 8-10
	
	


 Система оценки знаний студентов

Многобалльная система оценок с использованием буквенных символов, что позволяет преподавателю более гибко подойти к определению уровня знаний студентов.
Шкала оценок академической успеваемости:

	Рейтинг (баллы)
	Оценка по буквенной системе 
	Цифровой эквивалент оценки
	Оценка по традиционной системе 

	87 – 100
	А
	4,0
	Отлично

	80 – 86
	В 
	3,33
	Хорошо

	74 – 79
	С
	3,0
	

	68 -73
	Д
	2,33
	Удовлетворительно

	61 – 67
	Е
	2,0
	

	31-60
	FX
	0
	Неудовлетворительно


Основная литература

1. Алексеенко С.Н., Дробот Е.В. Профилактика заболеваний. М.:2015.- 303 с.

2. Учебник. «Здоровий образ жизни и профилактика заболеваний». Под ред. Ющенка Н.Д., Маева И.В. М.: 2012.- 468 с.

3. Учебник «Общественное здоровье и здравоохранение». Под ред. Царик Н.Г.М.-2012., 991 с.

Дополнительная литература

1. Конституция КР (2010), Законы КР «Об охране здоровья граждан КР», 2005, «Об общ. здравоохранении», 2009 г. Национальные программы по реформы здравоохранении КР.
2. Медник В.А., Юрьев В.К. Курс лекций по общественному здоровью и здравоохранению. Том.1,2,3. М.: 2003.

3. Профилактика заболеваний. (Учеб. пособие). Краснодар,2016.- 224 с.

4. Основы здорового образа жизни. (Учеб. пособие). Краснодар,2015.- 151 с.

5. Интернет-ресурсы

Кафедральная литература

1. Методические разработки по дисциплине «УЗ» для студентов медВУЗов.

Контрольные вопросы по предмету «УЗ»  
Модуль № 1

1. Определить «УЗ» как наука и предмет преподавания, основные понятие дисциплины, ее цели, задачи, содержание и методы дисциплины. 

2. Что должны знать, уметь и владеть студенты по завершению изучения дисциплины «УЗ»?
3. Выделить этапы развития здравоохранения в Кыргызстане и структуру системы здравоохранения КР. 

4. Показать историю возникновения профилактической медицины.

5. Характеризовать возникновение зачатки профилактической медицины Древнего Египта, Месопотамии, Индии, Китая, Древней Греции, Древнего Рима и др.

6. Показать вопросы охраны здоровья граждан в конституции КР.

7. Определить международные организации, занимающиеся вопросами охраны здоровья населения.

8. Перечислить 10 главных целей (глобальных задач) ВОЗ, сформулированных в рамках программы «Здоровье для всех в XXI столетии».
9. Показать основные принципы отечественного здравоохранения КР.

10. Назовите принципы отечественного здравоохранения, разработанные под руководством Н.А.Семашко:

11. Перечислить основные задачи медицинской профилактики.
12. Выделить глобальные проблемы и изменения в здоровье населения.

13. Перечислить удельный вес в % десять причин смертности населения в мире (по ВОЗу).

14. Показать социально-экономических последствий НИБ.

15. Показать глобальные стратегии ВОЗ по профилактике и контролю за НИЗ (Ассамблея ВОЗ 2000 год).
16. Выделить основные направления деятельности ВОЗ в области охраны здоровья населения в мировом масштабе.
17. Определить понятие «укрепление здоровья», «охрана здоровья», «позитивное отношение к здоровью», «мотивация к позитивное отношение к здоровью» , их принципы, законодательные основы.

18. Дайте определение: понятие о санологии и валеологии, и их основные концепции, предметы и объекты их изучения.

19. Показать способы оценки здоровья населения 2 и 3 уровня, 
20. Оценить состояние общественного здоровья по критериям Всемирной организации здравоохранения (критерия).  

21. Оценить индивидуального здоровья по Лисицыну Ю.П. Показать способы оценки индивидуального здоровья.
22. Дать характеристику социальную обусловленность здоровья и ее сущность, и значение.

23. Объясните понятие «мониторинг здоровья и профилактической деятельности» и последовательность его осуществления.

24. Определить цели и задачи социологических исследований в области профилактической деятельности. 

25. Выделить основные задачи эпидемиологии хронических неинфекционных заболеваний.

26. Определить факторы риска здоровья, их классификация и дать характеристику на каждый их них.

27. Показать значение медико-демографических процессов для здравоохранения и их показатели.
28. Показать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения, профилактики заболеваний в законе КР «Об общественном здравоохранении КР».

29. Указать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения в законе КР «Об охране здоровья граждан в КР».

30. Показать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения, профилактики заболеваний в программе реформирования здравоохранения КР «Манас».

31. Показать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения, профилактики заболеваний в программе реформирования здравоохранения КР «Манас таалими».

32. Показать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения, профилактики заболеваний в программе реформирования здравоохранения КР «Ден соолук».

33. Определить законодательные основы профилактической деятельности здравоохранения КР.

34. Показать законы КР, направленные на укрепление и охране здоровья населения, профилактику заболеваний среди населения КР.

35. Выделить основные принципы государственной политики в области охраны здоровья граждан КР.

36. Показать полномочье Президента и Жогорку Кенеша и Правителства в охране здоровья населения КР.

37. Определить полномочия государственных органов и местных органов власти в области охраны здоровья граждан КР.

38. Покажите факторы риска образа жизни и среды обитания, их характеристика.

39. Распределить факторы риска при различных хронически протекающих заболеваниях: туберкулез, ИБС, сахарный диабет

40. Показать диагностические критерии факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний. 

41. Перечислить факторы риска, общие для основных неинфекционных заболеваний  
42. Перечислить принципы и критерии выявления групп риска населения.
43. Какие могут быть последствия, если не соблюдать приведенный алгоритм реализации профилактических программ,    

44. Каковы основные направления борьбы с неинфекционными заболеваниями и      каков вклад хронических неинфекционных заболеваний в структуру общественного здоровья?

45. Показать основные источники информации для использования   в системе мониторинга за эффективностью профилактикой заболеваний.

46. Показать физиологические основы здорового образа жизни, и факторы, детерминирующие здоровье.

47. Показать взаимосвязь сознания и здоровья, возраст и здоровья человека.

48. Дать определение понятиям: «стиль жизни», «уклад жизни», «уровень жизни», «качество жизни», «условия жизни», «среда обитания» и др.

49. Показать классификацию факторов риска здоровья по Ю. П. Лисицину.

50. Выделить биосоциальные критерии эффективности ЗОЖ для человека.
51. Показать взаимосвязи факторов среды, воздействующих на здоровье населения.

52. Показать метаболические/физиологические факторы риска развития заболеваний.
53. Показать факторы, влияющие на демографические ситуации среди населения.
54. Показать влияние экологических факторов на здоровье населения (по ВОЗу).
55. Определить   этиологический фактор как одно из звеньев патогенеза.    

56. Дайте определение «Фактор риска», выделить критерии причинной ассоциации между фактором риска и заболеванием.

57. Выделить основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний и связанные с ними патологии (ВОЗ, 2005).
58. Что означает: Межсекторальное сотрудничество в формировании здорового образа жизни и профилактики заболеваний.

59. Показать формулу здоровья и выводы из нее (какие мероприятия следуют?).

60. Показать доля влияния здравоохранения на здоровье и смертность населения.

61. Как проводиться оценка состояние здоровья детского населения, выделить базовые критерия оценки здоровья детей, выделить группы здоровья детей и критерия их оценки.

62. Перечислить медико-демографические критерии оценки состояния здоровья населения.

63. Определить понятие о профилактике, основные ее принципы и виды.

64. Показать образ жизни как медико-социальный фактор здоровья.

65. Дайте определение понятие о медицинской активности населения, и ее значения для практического здравоохранения.  

66. Выделить основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни

67. Докажите, почему здоровье как показатель эффективности медико-профилактической деятельности

68. Показать схему комплексного изучения здоровья и факторов, его определяющих

69. Показать медико-социальную значимость инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

70. Показать два основных направления действий в реализации мер профилактики заболеваний среды населения.

71. Дать определение «профилактика заболеваний» по ВОЗу, показать уровни и стратегии профилактики.

72. Показать цели и задачи организации медицинской профилактики, ее виды и принципы, дать характеристика.

73. Перечислить стратегии популяционной профилактики, профилактики высокого риска и вторичной профилактики.

74. Определить классификации профилактики заболеваний: по уровню воздействия, по степени участия медицинской службы.  

75. Показать направления профилактики заболеваний. 

76. Определить классификации профилактики заболеваний: по целевым группам, по отношению к населению.

77. Показать обеспечение учреждений здравоохранения информационной системой.

78. Показать принципы организации первичной профилактики и ее компоненты, цели и задачи.

79. Выделить факторы, способствующих сохранению здоровья и принципы их пропаганды.

80. Определить принципы организации вторичной профилактики и ее компоненты, цели и задачи.

81. Определить принципы организации третичной профилактики и ее компоненты, цели и задачи.

82. Перечислить критерий оценки качества профилактической медицинской помощи населению.

83. Показать методы и средства пропаганды здорового образа жизни.

84. Определить основные задачи и функции центров семейной медицины (ЦСМ и ГСВ) по пропаганды здорового образа жизни среди молодежи.

85. Определить теоретические и организационные основы гигиенического обучения и воспитания населения.

86. Определить понятие «Социальная мобилизация населения» в формировании ЗОЖ.

87. Показать актуальность и значимость профилактики заболеваний в современных условиях.

88. Какие же мотивации лежат в основе формирования стиля здоровой жизни?
89. Показать 10 правил ЗОЖ по данным ученых и понятие ЗОЖ в историческом контексте. 

90. Выделить 10 приоритетных норм здорового образа жизни по ВОЗу.

91. Выделить основные звенья в системе медицинской профилактики, их задачи функции.

92. Дайте определение «качество профилактической медицинской помощи» и его индикаторы. 
93. Показать ресурсное обеспечение медицинской профилактики в учреждениях здравоохранения.
94. Определить понятие «Здоровый образ жизни» по ВОЗу, и основные принципы ЗОЖ.

95. Методы и средства пропаганды ЗОЖ. Перечислить структуры и компоненты ЗОЖ.

96. Показать факторы, влияющие на формирование ЗОЖ. Показать социальные и медицинские проблемы ЗОЖ в современных условиях.
97. Выделить технологии формирования здорового образа жизни.
98. Показать пять элементов формирования ЗОЖ и профилактики НИБ.

99. Определить мотивацию к здоровью, показать виды мотивации к формированию здорового образа жизни.

100. Перечислить учреждения и организации, деятельность которых направлена на формирование ЗОЖ.

101. Перечислить основные критерий медицинской (профилактической) активности населения.

102. По каким целевым индикаторам можно оценивать эффективность проведения профилактических мер.
103. Выделить основные требования к санитарным бюллетеням и лекциям медицинских работников по профилактике заболеваний и ЗОЖ.

104. Показать последовательность достижения цели санитарно-просветительной работы.

105. Определить актуальность гигиенического обучения и воспитания населения   – как метод укрепления здоровья населения.

106. Показать цели, задачи, основные направления гигиенического обучения и воспитания населения. 

107. Выделить задачи органов здравоохранения по ГО и В населения, формы и методы его проведения.

108. Показать принципы обучения работников здравоохранения в области гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья, его формы и методы.

109. Объяснить, что такое СВОТ (SWOT) - анализ как метод оценки факторов и явлений, влияющих на профилактические мероприятия.

Модуль № 2

1. Актуальность охраны здоровья населения КР и социальная его обусловленность в рамках программы «Здоровье-2020».
2.  Характеристика состояния здоровья и заболеваемости населения Кыргызской Республики в рамках программы «Здоровье-2020».
3.   Цель и задачи концепции охраны и укрепления здоровья населения Кыргызской Республики на 2019-2030 гг.
4.  Структура и компоненты программы КР на 2019-2030 гг.
5.  Основные направления программы КР на 2019-2030 гг.
6.  Цели устойчивого развития до 2030 года сектора здравоохранения Кыргызстана.
7. Вопросы охраны здоровья населения КР в рамках проектов «Таза коом» и «Жаны доорго 40 кадам».
8. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях.  

9. Организация профилактических мероприятий на рабочем месте организаций и учреждений.
10.  Организация профилактических мероприятий в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицей.

11. Общественная медицинская профилактика, профилактическая (предохранительная, социальная, общественная) медицина, понятие, цели, задачи.
12. Дать характеристику уровня профилактических мероприятий оп предупреждению заболеваний.
13. Индивидуальная медицинская профилактика, цели, задачи, компоненты и направления.

14. Профилактика общественная, цели, задачи, компоненты.
15. Перечислить и дать характеристику видам медицинских профилактических мероприятий.
16. Показать и характеризовать современные профилактические технологии.
17. Объяснить суть мониторинга здоровья и профилактической деятельности.
18. Что такое социологические исследования в области профилактической деятельности?

19. Межсекторальное взаимодействие или социальное партнерство в области профилактической деятельности.

20.  Показать задачи эпидемиологии хронических неинфекционных заболеваний.

21. Характеризовать виды профилактических медицинских осмотров.

22. Описать профилактическое консультирование – цели, задачи, виды.

23. Что такое «Принципы единства трех составляющих» при проведении медицинской профилактики?

24. Дать определение что такое «Диспансеризация населения», цели, задачи, принципы.

25. Показать основные критерия эффективности диспансеризации взрослого населения.

26. Профилактический медицинский осмотр, цели, задачи.
27. Основные понятие о медицинской профилактике, виды медицинских профилактических мероприятий.
28. Показать основные критерия эффективности диспансерного наблюдения.
29. Что такое ресурсное обеспечение медицинской профилактики?
30. Характеризовать скрининговое исследование населения, цели, задачи, принципы.
31. Группы здоровья по результатам диспансеризации населения.
32. Определение и основные критерии медико-социальной значимости неинфекционных и инфекционных заболеваний

33. социальной значимости различных хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) и инфекционных заболеваний

34. Основные неверные представления о хронических неинфекционных заболеваний (по ВОЗ, 2005).
35. Основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний и связанные с ними патологии (по: ВОЗ, 2005).
36. Факторы риска основных неинфекционных заболеваний, используемые для мониторинга эффективности профилактических программ.
37. 2. Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) как медико-социальная проблема.
38. Пути снижения смертности среди лиц моложе 70 лет от сердечно-сосудистых причин и других хронических неинфекционных заболеваний на 25% по ВОЗ.
39. Перечислить основные факторы, способствующие возникновению и развитию болезней системы кровообращения, росту ССЗ.
40. Перечислить 9 факторов оказывающие определяющее влияние на риск развития инфаркта миокарда (ИМ).
41. Факторы риска развития ИБС: корригирующие и некорригирующие.
42. Основная задача профилактических мероприятий кардиоваскулярных) заболеваний.
43. Приоритетные группы пациентов для кардиоваскулярной профилактики
44. Основные цели и стратегия кардиоваскулярной профилактики в клинической практике.
45. Злокачественные новообразования «убийцей № 2» - как медико-социальная проблема.
46. Причины увеличения числа больных с злокачественными новообразованиями.
47. Эпидемиология раковых заболеваний в мире, СНГ и КР.
48. Показать 5 групп категорий населения по степени повышения риска онкологических заболеваний.
49. Первичная профилактика онкологических заболеваний: цель, задачи, принципы.
50. Показать индивидуальные и государственные мероприятия по профилактике злокачественных опухолей. 

51. Приоритетные направления реальной первичной профилактики рака 
52. Перечислить 5 направлений первичной профилактики раковых заболеваний.
53. Вторичная профилактика онкологических заболеваний: цель, задачи, принципы.
54. Анализ и оценка причин запущенных случаев выявления рака в КР.

55.  Травматизм как социально-медицинская проблема, основные последствия травматизма
56. Эпидемиологические аспекты травматизма. 
57. Показать основные факторы риска травма согласно институту травматологии им. Вредена г. Санкт-Петербург 
58. Профилактика детского травматизма 

59. 5.Туберкулез- как медико-социальная проблема, факторы риска.
60. Перечислить санитарно-профилактические мероприятия по профилактике туберкулеза.
61. Актуальность и особенности инфекционной патологии в современном мире и в КР.
62. Факторы риска, способствующие развитию инфекционных заболеваний.
63. Факторы, влияющие на развитие эпидемического процесса.
64. Показать два направлений мероприятия по профилактике инфекционных болезней.
65. Характеризовать три группы профилактических и противоэпидемических мероприятий, направленных на профилактику инфекционных болезней.
66. Планирование профилактических программ: понятие, виды, принципы.
67. Общие принципы организации профилактических программ.
68. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях: цели, задачи, принципы.
69. Описать профилактические мероприятия, направленные на предотвращение распространения инфекционных заболеваний в ЛПУ.
70. Организация профилактических мероприятий, направленных на укрепления здоровья, предотвращение осложнений основного заболевания пациента и обучение пациентов.
71. Школа здоровья (Школа для пациентов)- цель, задачи, порядок работы.
72. Методические рекомендации и информационно-методические материалы для пациентов больницы – основные требования, содержание, цели.
73. Показать пять стандартов, регламентирующих проведение мероприятий по укреплению здоровья в лечебных учреждениях по ВОЗу.
74. Организация профилактических программ в учебных заведения: цели, задачи, принципы.
75. Основные направления профилактической работы в образовательных учреждениях.
76. Показать, почему образовательные учреждения как оптимальное место для осуществления профилактической работы.
77. Показать объекты и субъекты, участвующие в профилактической работе в школе.  

78. Показать наиболее эффективные стратегии реализации профилактической работы в школе и ДДУ.
79. Организация профилактических программ на рабочем месте организаций и учреждений: цели, задачи, принципы, цикл и компоненты реализации программы.  

80.  Основные виды профилактических мероприятий на рабочем месте предприятий и организаций.
81. Основные требования к медико-санитарному просвещению на рабочем месте предприятий и организаций.
82. Оценка эффективности реализации профилактических программ на рабочем месте предприятий и организаций.
83. Каковы основные положения Глобальной концепции ВОЗ в области физической культуры? Как сказываются занятия профессиональным спортом на здоровье?
84. Как проводится профилактика артериальной гипертензии? На какие звенья патогенеза артериальной гипертензии направлены профилактические программы? 

85.  На какие звенья патогенеза смерти от сердечно-сосудистых причин направлены профилактические программы?

86. На какие звенья патогенеза бронхо-легочных заболеваний направлены профилактические программы?
87.  Какие инфекции ликвидированы в КР? Стратегию на ликвидацию каких инфекций рассматривает ВОЗ?
88. ВИЧ/СПИД- эпидемиология, факторы риска и методы профилактики.
89. ИППП: эпидемиология, факторы риска и методы профилактики.
90. Парентеральные вирусные гепатиты: эпидемиология, факторы риска и меры профилактики.
91. Что такое «субъекты» и «объекты» профилактики применительно к образовательным учреждениям?

92.  Какие формы и модели профилактической работы в учебном учреждении наиболее эффективны?       

93. Какие могут быть последствия, если не соблюдать    алгоритм реализации профилактических программ.

94. образовательным учреждениям?

95.  Какие формы и модели профилактической работы в учебном учреждении наиболее эффективны?       

96. Какие могут быть последствия, если не соблюдать    алгоритм реализации профилактических программ.

97. Госпитализм –определение, причины, профилактика
98. Психический госпитализм-определение, причины, профилактика
99. Физический госпитализм– определение, причины, профилактика
100. Неинфекционный госпитализм-определение, причины, профилактика
101. Инфекционный госпитализм– определение, причины, профилактика
102. Внутрибольничные инфекции – определение, причины, профилактика
103. Косвенный инфекционный госпитализм –определение, причины, профилактика
104.  Спорадическая форма эпидемиологического распространения госпитальных инфекций – это:
105. Вспышечная форма эпидемиологического распространения госпитальных инфекций – это:
106. Эндемичная форма эпидемиологического распространения госпитальных инфекций
107. Эпидемическая форма эпидемиологического распространения госпитальных инфекций
108. Перегрузка учреждений здравоохранения как детерминант распространения госпитальных инфекций
109. Поздняя диагностика и несвоевременная изоляция больных как детерминанты распространения госпитальных инфекций
110. Мероприятия первичной профилактики в учреждениях здравоохранения
111. Мероприятия вторичной профилактики в учреждениях здравоохранения
112. Периодические медицинские осмотры медицинских работников должны проводиться:
113.  Приоритетное социальное обеспечение медицинских работников
114. Обеспечение возможности занятий медицинских работников физкультурой и спортом
115. Устранение вредных факторов больничной среды
116. Положение о комиссии по профилактике внутрибольничных инфекций разрабатывается и утверждается
117. Медицинские работники проходят исследование крови на ВИЧ-инфекцию
118. К работе в ЛПО не допускаются:
119. Персонал, не иммунизированный против гепатита В, не допускается к работам
120. Отметьте источники госпитальных инфекций, имеющие наиболее важное эпидемиологическое значение:
121. Отметьте последствия инфекционного госпитализма:
122. Рациональное распределение отделений по этажам при профилактике госпитальных инфекций относится к группе мероприятий
123. Обеспечение мероприятий по профилактике госпитальных инфекций в ЛПО
124. Отметьте основные особенности трудовой деятельности персонала ЛПО, обусловливающие возможность нарушения здоровья
125. К основным направлениям охраны здоровья персонала ЛПО относятся
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