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Рабочая программа
по дисциплине «Укрепление здоровья» (УЗ) 
Специальность 560004 «Стоматология»

  Сетка часов по учебному плану:
	Наименование дисциплины
	Количество часов
	СРС
	Отчетность

	
	всего
	Аудиторные занятия
	
	

	
	
	Ауд.
	лекции
	практика
	
	Х - семестр

	ЗОЖ
	60
	30
	12
	18
	 30
	экзамен


Рабочая программа разработана на основе Государственного образовательного стандарта 
2015 года по специальности 560004 «Стоматология»

Рабочую программу составил: 




д.м.н., проф. Т.Мамаев 

Ош, 2022
Сведения о преподавателях

1. Мамаев Түгөлбай Мамаевич - доктор медицинских наук, профессор. Место работы: ОшГУ, медицинский факультет - заведующий кафедрой «Общественное здравоохранение» мобильный № 0773597007

2. Мамажанов Алишер Нурмахамадович – кандидат медицинских наук преподаватель кафедры «Общественное здравоохранение» медицинского факультета ОшГУ, тел. 0772222662

Пояснительная записка

Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с государственным образовательным стандартом (ГОС-3) высшего профессионального образования по специальности «Стоматология» (2015 г.).  Преподавание дисциплины «Укрепление здоровья» («УЗ») базируется на знаниях, полученных на предшествующих теоретических и клинических кафедрах, предусматривает преемственность преподавания этой дисциплины с гигиеническими, медико-биологическими и последующими клиническими дисциплинами.
Информационная работа в области здравоохранения – это методология, которая помогает организаторам здравоохранения и медицинским работникам добиваться положительных изменений в связанном со здоровьем поведении отдельных лиц и целых групп населения.

Дисциплина «УЗ» для студентов медицинских вузов представляет самостоятельную дисциплину о формировании, сохранении, укреплении здоровья и управлении им и имеет важное значение в подготовке специалистов к производственной деятельности. 

Информационная работа в области здравоохранения помогает решать проблемы в здравоохранении с помощью цикла мероприятий: оценка (анализ имеющихся данных и проведение дополнительных исследований для определения сущности проблемы, стоящей в здравоохранении, уровня и содержания знаний и поведения людей, имеющих отношение к данной проблеме, а также выявления имеющихся ресурсов для осуществления программы по изменению поведения); планирование (разработка плана информационной работы, включение в этот план людей, которых мы хотим охватить (целевая аудитория), целей изменения поведения для каждой конкретной аудитории, а также той информации и каналов ее распространения, которые будут использоваться для ее охвата); апробация (разработка и апробация информационных материалов – печатных, аудио, видео, консультативных материалов и т.п.) на предполагаемой аудитории с целью обеспечить соответствие материалов ее культурологическим требованиям и доступность их для понимания); внедрение (осуществление программы, обеспечивая при этом, чтобы информационная деятельность была координирована с компонентами предоставления услуг); контроль и оценка результатов. Использование анализа и других исследовательских методов с целью определения успешности выполнения программы, а также то, достигает ли кампания целевой аудитории. Изменение стратегии или материалов, исходя из результатов наблюдений). 

1. Цель преподавания и изучения дисциплины УЗ» состоит в формировании у студентов и приобретении ими научных знаний и умений основными социально-гигиеническими и здоровьесберегоющими мероприятиями, способствующими профилактике возникновения, осложнений и прогрессирование заболеваний, а также навыками формирования здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья всего населения.
2. Результаты обучения (РОд) и компетенции студента, формируемые в процессе изучения дисциплины: 
Компетенции ООП «Стоматология», формируемые в результате освоения дисциплины:
ПК-7 – способен проводить с населением профилактические мероприятия по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся заболеваний; осуществлять общеоздоровительные мероприятия по формированию здорового образа жизни с учетом факторов риска, давать рекомендации по здоровому питанию, оценивать эффективность диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными детьми и взрослыми;

ПК-19 - способен к обучению взрослого населения, детей и их родственников правилам медицинского поведения; к проведению ими гигиенических процедур, к формированию навыков здорового образа жизни.
Результаты обучения, формируемые в результате освоения дисциплины:

РОд-1 . Знает и умеет теоретическую основу   охраны и укрепления  здоровья населения, ее нормативно-правовые основы в КР, теоретические и методологические основы ЗОЖ и профилактики заболеваний среди населения, умеет оценить факторы, влияющие на здоровья населения для разработки и реализации медико-санитарных мероприятий по охране, укреплению и восстановлению здоровья групп населения, а также  в целом.
РОд-2 . Знает теоретические основы ЗОЖ и его принципы формирования,  умеет проводить мероприятия по   формированию ЗОЖ среди населения. владеет методикой  профилактики важнейших инфекционных и неинфекционных (в т.ч. стоматологических) заболеваний, умеет применять результаты исследований в практической деятельности;   
РОд-3 Знает теоретические и методологии гигиенического обучения и воспитания  и   и умеет проводить мероприятия по профилактике наиболее важных инфекционных и неинфекционных заболеваний среди населения,    владеет методикой ГОиВ населения по вопросам формирования ЗОЖ, улучшения медицинской активности и профилактики стоматологических заболеваний.
РОд-4. Владеет методикой сбора информации о состоянии здоровья населения в мире, в КР и знает современные   методы  профилактики важнейших инфекционных и неинфекционных (в т.ч. стоматологических) заболеваний;  умеет применять результаты исследований в практической деятельности. Знает теоретические основы  и организует профилактические работы в ЛПУ, на рабочем месте организаций и предприятий, учреждениях образования.
         В  процессе  освоения  дисциплины   студент  достигнет  следующих  результатов обучения  (РОд)  и  будет  обладать  соответствующими     компетенциями:
	   Код  РО  ООП

 и его   формулировка 
	Компетенции  ООП


	Код   РО дисциплины  (РОд) 

     и его формулировка

	РО – Способен сформировать у взрослого населения, подростков и детей мотивации к здоровому образу жизни, в том числе к устранению вредных привычек, неблагоприятно влияющих на состояние здоровья подрастающего поколения, обучение их основным мероприятиям оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения заболеваний и укреплению здоровья

.


	ПК-7 – способен проводить с населением профилактические мероприятия по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся заболеваний; осуществлять общеоздоровительные мероприятия по формированию здорового образа жизни с учетом факторов риска, давать рекомендации по здоровому питанию, оценивать эффективность диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными детьми и взрослыми;


	РО д. -1.  ( ПК-7,  )
Знать: 

- определение предмета «УЗ», его  цели,  задачи,  методы исследований. 

-теоретические вопросы основных принципов охраны здоровья.
- законы и национальные программы по профилактике заболеваний среди населения КР;
- основные принципы организации медико-профилактических мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья населения.
Уметь:   
- участвовать в организации и оказании   профилактической и санитарно -противоэпидемической помощи населению; - анализировать действующие нормативные и законодательные документы КР в области охраны здоровья и профилактики заболеваний;

- оценить роль и место профилактической медицине в охране здоровья населения и предупреждении стоматологических заболеваний .

- применять нормативные правовые акты КР в сфере здравоохранения;
 Владеть: 
- применение нормативно-правовых документов в области здравоохранения в осуществлении профилактической деятельности.
-методикой сбора  информации о состоянии здоровья и заболеваемости населения;  
- методикой анализа деятельности ЛПУ различных типов по осуществлению мероприятий по профилактике заболеваний (стоматологических заболеваний) и укреплению здоровья населения.



	
	  
	РО д. - 2.  ( ПК-7,  ).
Знать:   

-  определение здоровья; процесс «здоровье-болезнь» и возможности вмешательства, 
-взаимоотношение индивидуального, группового и общественного здоровья

- факторы, влияющие на индивидуальное, групповое и общественное здоровье, их значение и взаимодействие

- комплексный подход к оценке здоровья популяции, проблемы, связанные с измерением здоровья.
-основные факторы, влияющие на здоровье населения,   классификации факторов риска здоровья.

 Уметь:   
-анализировать влияние на здоровье населения факторов окружающей и производственной среды.
-оценивать социальные факторы, влияющие на состояние физического и психического    здоровья,
-выявлять факторы риска социально - значимых заболеваний человека, делать обоснованные, доказательные выводы;
- разработать профилактические программы  по ХНИЗ, и оценки их качества.
 Владеть:  
методикой оценки   факторов риска социально - значимых заболеваний человека.    

          

	  РО5 – Умеет проводить профилактические и противоэпидемиологические мероприятия, направленных на предупреждение возникновения заболеваний, диспансерного наблюдения, по формированию здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья детей, подростков и взрослого населения.
	ПК-19 - способен к обучению взрослого населения, детей и их родственников правилам медицинского поведения; к проведению ими гигиенических процедур, к формированию навыков здорового образа жизни.
;


	РО д. 3. (ПК-7 )
 Знать: - исследование состояния здоровья населения с целью его сохранения, укрепления и восстановления;

- основы организации медицинской и медико-профилактической помощи населению;

-теоретические и методологические основы   первичной профилактики  , профилактики осложнений и прогрессирование  стоматологических заболеваний;

 Уметь:    
-планировать профилактические мероприятия для предупреждения острых и обострения хронических заболеваний.
- Проводить мероприятий по формированию ЗОЖ среди населения.
- принципы  проведения диспансеризации,  профмедосмотра и профконсультирования населения в практической деятельности

 Владеть:

-методикой первичной, вторичной и третичной профилактики.
- обучать пациента методам первичной и вторичной профилактики стоматологических заболеваний  ,

- навыкам формирования у населения ЗОЖ,

- методами санитарно-просветительной работы по гигиеническим 

РОт-4 (ПК-7, ПК-19):

Знать: 
 -Важнейшие болезни в.ч. стоматологических и их социально-гигиеническое значение, особенности      организации медицинской помощи при важнейших инфекционных и неинфекционных заболеваниях, элементы первичной, вторичной и третичной профилактики

- основы первичной профилактики и диспансеризации при патологии   сердечно-сосудистой системы ,  желудочно-кишечного тракта, травматизма, ИППП,ВИЧ, онкологических заболеваний, БОЛ и др.
- основы специфической профилактики стоматологических заболеваний взрослого и детского населения.

Уметь:   

- проводить мероприятий по профилактике и диспансеризации наиболее значимых инфекционных и неинфекционных заболеваний на уровне амбулаторных учреждений (ЦСМ, ГСВ);

-осуществлять коррекцию профилактических и оздоровительных мероприятий среди больных  с учетом из пола и возраста;

Владеть: методикой обучения пациента методам   профилактики прогрессирования и осложнений заболеваний.



Соответствие  РО к компетенциям   по дисциплине  
	Код Ком п. 
	
	Содержание разделов  предмета


	Всего

часов.
	Из них
	РОд

	
	
	
	
	Аудичас
	Из них
	СРС
	

	
	
	
	
	
	Лек.
	Пр
	
	

	
	Модуль 1
	

	ПК-7


	1 


	 Введение, предмет “УЗ”, цели, задачи, методы исследования.  Основные принципы охраны здоровья населения КР.

	6
	4
	2
	2
	2
	Род-1

	 ПК-7 ПК-19
	2


	Социальная обусловленность здоровья.  Факторы, влияющие на здоровье человека, классификация, практическое значение.     
	6
	4
	2
	2
	2
	РО-2

	
	3


	Современные проблемы профилактики заболеваний.  
  Научная и методологическая основы формирования здорового образа жизни.  (ЗОЖ). Государственная политика КР в отношении ЗОЖ     

	6
	4
	2
	2
	2
	

	
	4
	Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья.    

	6
	4
	2
	2
	2
	

	ПК-19
	5
	Медико-гигиеническое обучение и воспитание населения.  

	6
	2
	-
	2
	4
	РОд-3

	
	Модуль 2
	

	 ПК-7
ПК-19
	6
	Организация медицинской профилактической медицинской  помощи населению.   
	6
	4
	2
	2
	2
	РОд-2

	
	7
	Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР («Здоровья 2020»),и цели   устойчивого развития до      2030 года  сектора здравоохранения Кыргызстана.

    
	6
	2
	2
	2
	2
	

	 ПК-7,  
ПК-19
  
	8
	Проблемы социально значимых  и стоматологических заболеваний: медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики (ССЗ туберкулез онкологические заболеваний травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП/СПИД и др.).  
	6
	2
	-
	2
	4
	РОд-4


	
	9
	Профилактика заболеваний, обусловленных влиянием больничных факторов и экологии. Госпитализм, виды, профилактика.    
	6
	2
	-
	2
	4
	РОд-3

РОд-2



	
	10
	 Профилактика заболеваний в доказательной  медицине. Разработка профилактически программ  по ХНИЗ, и оценка их качества.  
	6
	-
	-
	-
	6
	

	
	
	Итого
	60
	30
	12
	18
	30
	


3.   Место дисциплины в структуре ООП

Предмет «УЗ» является дисциплиной по выбору ООП   по специальности    « Стоматология».  В соответствии с базовым учебным планом изучается в десятом  семестре (5-курс). 

В данной программе сохраняется принцип преемственности преподавания основных разделов укрепления здоровья. Лекционный курс построен в виде проблемного изложения материала. Каждая лекция может сопровождаться тематической мультимедийной презентацией, облегчающей восприятие и усвоение материала и акцентирующей внимание студентов на ключевых вопросах. Организация и проведение практических занятий  должны быть основаны на реальном оснащении методическими материалами. Для развития мышления студентов, решения профессиональных задач можно использовать тестовые вопросы, ситуационные задачи, практические навыки. Для развития творческих умений студентам можно предложить подготовить памятки, лекции, санитарный бюллетень. 
Основными разделами предмета являются введение в укрепление здоровья, ЗОЖ, профилактика социально значимых заболеваний,  правовые основы охраны здоровья населения КР, гигиеническое воспитания населения и др.  
Данная программа является интегрированной, она предусматривает непрерывную подготовку студентов в области профилактики заболеваний и укрепления здоровья, необходимый исходный уровень знаний и умений студентов по социально-гуманитарным, естественно-научным и общепрофессиональным  дисциплинам, преемственность со специальными дисциплинами – гигиеной, общественным здравоохранением и здоровьем.

              4. Карта компетенций по дисциплине  
	п/№
	Темы дисциплины \ компетенции
	ПК-7
	ПК-19
	К-во компетенци

	
	
	
	
	

	   1


	Введение, предмет “УЗ”, цели, задачи, методы исследования.  Основные принципы охраны здоровья населения КР 
	+


	
	1 



	2


	Социальная обусловленность здоровья.  Факторы, влияющие на здоровье человека, классификация, практическое значение
	 +

	
	1



	3

 
	Современные проблемы профилактики заболеваний
	 +

	+

	2


	4
	Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья.    


	 +
	+
	2

	5
	Медико-гигиеническое обучение и воспитание населения.  


	+
	+
	2

	6
	 Организация медицинской профилактической медицинской  помощи населению.   
	+
	
	1

	7
	Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР . Государственная программа по охране здоровья населения КР на 2019-2030 гг.   

	+
	 +
	2

	8
	Проблемы социально значимых и стоматологических заболеваний: медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики (ССЗ туберкулез онкологические заболеваний травматизма, стоматологические болезни
	 +
	 +
	2

	9
	Профилактика заболеваний, обусловленных влиянием больничных факторов и экологии. Госпитализм, виды, профилактика.    
	+
	 
	1

	10

	Профилактика заболеваний в доказательной  медицине. Разработка профилактически программ  по профилактике стоматологических заболеваний, и оценка их качества.  
	+
	
	1 

	
	Итого
	9
	 5
	 14


5. Технологическая карта   дисциплины   
	Модули
	Ауди-тор-ных
	СРС
	   Лекции
	практика
	      СРС
	  РК
	ИК
	Баллы

	
	
	
	час
	балл
	час
	балл
	час
	балл
	
	
	

	       I
	   15
	15
	6
	  7
	  9
	   7
	  15
	  6
	 10б
	
	   30

	      II
	  15
	 15
	6
	  7
	  9
	   7
	 15
	  6
	 10б
	
	   30

	     ИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40б
	   40

	   Всего:


	 30
	 30ч
	 12ч
	 14б
	 18ч
	  14б
	 30ч
	  12б
	 20б
	40б
	  100б

	
	         60 ч
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6.   Карта  накопления  баллов  по  дисциплине   
	
	Модуль 1 (30 б.)
	РК 1
	Модуль 2 (30б.)
	Итог. 

контр.             (40б). 

	
	ТК 1
	ТК 2
	
	    ТК1
	     ТК2
	РК 2
	

	
	лек  

 
	сем


	срс


	лек  

 
	сем


	срс
	
	 л
	с
	срс
	л
	 с
	срс
	
	

	баллы
	 4
	3
	 3
	3
	4
	3
	
	 4
	3
	 3
	3
	4
	3
	
	40 б

	
	         10б
	       10 б
	10
	         10б
	       10 б
	10
	

	
	Темы 1-3  
	Темы 4- 5
	
	Темы  6-7
	Темы 8-10
	
	


                      7. Тематический план дисциплины  
	
	Содержание разделов  предмета


	Всего

часов.
	Из них
	Образ.технологии

                 
	Оцен-ные средст-ва



	
	
	
	Аудичас
	Из них
	СРС
	
	

	
	
	
	
	Л  
	Пр
	
	
	

	1 


	 Введение, предмет “УЗ”, цели, задачи, методы исследования.  Основные принципы охраны здоровья населения КР.

	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.


	2


	Социальная обусловленность здоровья.  Факторы, влияющие на здоровье человека, классификация, практическое значение.     
	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	3


	Современные проблемы профилактики заболеваний.  

	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	4
	Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья.    

	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	5
	Медико-гигиеническое обучение и воспитание населения.  

	6
	2
	-
	2
	4
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	6
	Организация медицинской профилактической медицинской  помощи населению.   
	6
	4
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	7
	Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР. Государственная программа по охраны здоровья населения КР на 2019-2030 гг.
    
	6
	2
	2
	2
	2
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	8
	Проблемы социально значимых и стоматологических заболеваний: медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики (ССЗ туберкулез онкологические заболеваний травматизма, стоматологические  болезни и др.).  
	6
	2
	-
	2
	4
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	9
	Профилактика заболеваний, обусловленных влиянием больничных факторов и экологии. Госпитализм, виды, профилактика.    
	6
	2
	-
	2
	4
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	10
	 Профилактика заболеваний в доказательной  медицине. Разработка профилактически программ  по профилактике стоматологических заболеваний, и оценка их качества.  
	6
	-
	-
	-
	6
	Л, ЛВЗ,

ЛБ, ЗК, Д,

МК, КС, МШ, МГ

УИРС.

 
	 Т., Пр., ЗС, КР, Р, С, Д.

	
	Итого
	60
	30
	12
	18
	30
	
	


Примечание:

Список сокращений: традиционная лекция (Л), лекция-визуализация (ЛВЗ ), лекция беседы (ЛБ), занятие – конференция (ЗК), дебаты (Д), мозговой штурм (МШ), мастер-класс (МК), «круглый стол» (КС),    метод малых групп (МГ),   учебно-исследовательская работа студента (УИРС).

   Формы текущего и рубежного контроля успеваемости (с сокращениями): Т – тестирование, Пр – оценка освоения практических навыков (умений), ЗС – решение ситуационных задач, КР – контрольная работа, Р – написание и защита реферата, С – собеседование по контрольным вопросам, Д – подготовка доклада и др.
 
   8. Программа    дисциплины “Укрепление здоровья” по специальности “Стоматология”

1. Введение, предмет “УЗ”, цели, задачи, методы исследования. История возникновения и развития профилактического направления в медицине. Современная политика профилактики хронических неинфекционных заболеваний.  Нормативно-правовые и организационные основы профилактики заболеваний в КР. Основные принципы охраны здоровья населения КР.   Цели,    задачи предмета «УЗ», история его  возникновения.  Правовые основы и основные принципы охраны здоровья.  Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР. Профилактическая направленность здравоохранения. .Основоположники профилактической медицине в зарубежом и в СНГ. Основоположникам  предмета М.Я. Мудров, .Е.О.Мухин, Н.И. Пирогов, С.П.Боткин, И.М.Сеченов, Д.С.Самайлович, А..П. Доброславин, Ф.Ф.Эристман, Н.А.Семашко, З.П. Соловьева.Т.Я.Ткачева  и З.Г.Френкеля
2. Социальная обусловленность здоровья.  Факторы, влияющие на здоровье человека, классификация, практическое значение. Группы риска здоровья, характеристика. Группа риска населения. Валеология -  наука и  знаний о здоровье и о здоровом образе жизни человека. 2. Состояние здоровья и факторы, влияющие на него. Биологические, психологические (наследственность, конституция, тип нервной системы) факторы. Социально-экономические, политические фактороы. Природных (климат, ландшафт местности, погодные условия) факторов. Экологические факторы (загрязнениеводы и воздуха, состояния окружающей среды). Эффективности функционирования системы охраны здоровья и др.  Основные термины и понятие об укреплении здоровья  и профилактике заболеваний
 3. Современные проблемы профилактики заболеваний.  Организационно-правовые основы оказания профилактической помощи населению. Определение профилактики. Виды профилактики. Принципы профилактики.  Современные проблемы профилактики стоматологических заболеваний. Виды медицинских профилактических мероприятий. Современные  профилактические технологии стоматологических заболеваний.        Принципы организации вторичной профилактики стоматологических заболеваний и ее компоненты.   Принципы организации третичной профилактики стоматологических заболеваний и ее компоненты. Критерии оценки эффективности медицинской профилактики стоматологических заболеваний 
Определение понятий   «медицинская профилактика». Цели, задачи, стратегии и виды медицинской профилактики Виды профилактики, компоненты. Средства и формы организации профилактической работы. Профилактические осмотры и их виды. Профилактическое консультирование и его виды. Критерий оценки качества профилактики стоматологических заболеваний. Основные понятия об эффективность медицинской помощи: (социальная, медицинская, экономическая) и их оценка. Основные понятие об экономическом ущербе (прямой, косвенный).Оценка социальной эффективности медицинской помощи.  Оценка медицинской эффективности медицинской помощи.  Оценка экономической эффективностй медицинской помощи
  4. Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья.   Социальная мобилизация населения в формировании ЗОЖ. ЗОЖ, методы и средства его формирования, Индивидуальные и социальные аспекты   здорового образа жизни. Современная политика формирования ЗОЖ среди населения  КР.  Мотивации, лежащие в основе формирования стиля здорового образа   жизни.  Введение и понятие о здоровом образе жизни в историческом контексте.   Здоровый образ жизни и его формирование.   Социальные факторы и здоровье. Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья . Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и правильное питание. Здоровый образ жизни и спорт. Понятия,  «уклад жизни», «уровень жизни», «качество жизни», «стиль жизни». ЗОЖ и его компоненты. .ВОЗ - 10 приоритетных норм здорового образа жизни. Направления формирования здорового образа жизни. Структура центров медицинской профилактики.  Их роль в пропаганде здорового образа жизни.

5. Медико-гигиеническое обучение и воспитание населения. Актуальность гигиенического обучения и воспитания населения. Гигиеническое обучение и воспитания – как метод укрепления здоровья населения.  Цели и задачи гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья.  Задачи органов здравоохранения по ГО и В населения.  Формы и методы гигиенического обучения и воспитания населения.  Обучения  работников здравоохранения в области гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья Особенности медико-гигиенического воспитания среди различных категорий населения. Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и воспитания населения в рамках первичной медико-санитарной помощи. Задачи первичного звена здравоохранения в проведении ГОиВ. Оценка эффективности ГОиВ. 

6. Организация профилактической медицинской  помощи населению. Понятию «диспансеризация».    Определение понятию «профилактика»,  Виды медицинской профилактики, . Формы медицинской профилактики.     Профилактический медицинский
 осмотр», его виды, цели.      Профилактическое медицинское  консультирование», его виды, цели.  Характеристика и алгоритм краткого профилактического консультирования.  Характеристика и алгоритм углубленного профилактического консультирования.  Характеристика группового профилактического консультирования.  Задачи органов здравоохранения в обеспечении профилактических мероприятий в ЛПО, разработка санпросветлитературы, функции медицинских работников в осуществлении санитарного просвещения населения.
      Диспансерное наблюдение больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития. Профилактический медицинский осмотр населения, виды, задачи, методика проведения. Профилактические консультирования. Медицинская активность и ее параметры.   Критерия оценки качества профилактической медицинской помощи. 

7. Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР   ее цели и задачи. Цели и задачи  государственной программы по охране здоровья населения КР на 2019-  2030 годы.    Основные стратегии и приоритеты концепции. Ожидаемые результаты. Состояние здоровья и заболеваемости населения КР. Медико-демографические показатели Кыргызстана.  .Актуальность проблемы охраны  и укрепления здоровья населения.    Цель и задачи концепции,  структура  и компоненты программы, Основные направления программы. Основные направления по охранен и укрепления здоровья населения КР. Цели и задачи   госпрограммы на 2019-2030 годы.   Актуальность,  Структура  и компоненты программы.   Основные направления программы.     Ожидаемые результаты от реализации программы, мониторинг и оценки.
     8. Проблемы социально значимых и стоматологических заболеваний: медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики (ССЗ туберкулез онкологические заболеваний травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП\СПИД и др.). Межведомственный подход в профилактике заболеваний. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение.  Сердечно-сосудистые заболевания как социально-гигиеническая проблема. Организация специальной кардиологической помощи населению.  Онкологические заболевания и  их медико-социальное значение.  Стоматологические заболевания  и организация медицинской помощи при них. Туберкулез. Организация специализированной противотуберкулезной помощи населению.  Травматизм- современная проблема.  
7. Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР   ее цели и задачи. Цели и задачи  государственной программы по охране здоровья населения КР на 2019-  2030 годы.    Основные стратегии и приоритеты концепции. Ожидаемые результаты. Состояние здоровья и заболеваемости населения КР. Медико-демографические показатели Кыргызстана.  .Актуальность проблемы охраны  и укрепления здоровья населения.    Цель и задачи концепции,  структура  и компоненты программы, Основные направления программы. Основные направления по охранен и укрепления здоровья населения КР. Цели и задачи   госпрограммы на 2019-2030 годы.   Актуальность,  Структура  и компоненты программы.   Основные направления программы.     Ожидаемые результаты от реализации программы, мониторинг и оценки.
8. Актуальные вопросы госпитализма и его профилактики в учреждениях здравоохранения. Экологически зависимые заболевания: факторы риска, профилактика.  Экологически зависимые и экологически обусловленные заболевания. Медицинская экология как наука. Экологические  факторы и их влияния на здоровье и заболеваемость населения. Основные пути профилактики экологически зависимых и экологически обусловленных заболевания.      Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях.  Организация профилактических мероприятий   на рабочем месте организаций и учреждений.

 9. Охрана здоровья   работников учреждений здравоохранения в современных условиях. Состояние заболеваемости работников учреждений здравоохранения. Производственные факторы, влияющие на состояние здоровья и заболеваемости медицинских работников и их характеристика. Профессиональные болезни медицинских работников. Мероприятия по охране  и защите здоровья работников ЛПО.

      10.  Профилактика заболеваний в доказательной  медицине. Разработка профилактически программ  по ХНИЗ, и оценка их качества. Особенности профилактики заболеваний среди различных групп населения: дети и подростки, беременные и кормящие матери, люди пожилого возраста и др.         Организация доказательной  медицины в профилактике заболеваний.  Основные принципы доказательной  медицины в профилактике заболеваний.   Внедрение доказательной  медицин
9.  Учебно-методическое обеспечение дисциплины  
               Основная  литература
1. Алексеенко С.Н., Дробот Е.В. Профилактика заболеваний. М.:2015.- 303 с.

2. Учебник. «Здоровий образ жизни и профилактика заболеваний». Под ред. Ющенка Н.Д., Маева И.В. М.: 2012.- 468 с.

3. Учебник «Общественное здоровье и здравоохранение». Под ред. Царик Н.Г.М.-2012., 991 с.

Дополнительная  литература

1. Конституция КР (2010), Законы КР «Об охране здоровья граждан КР»,  2005, «Об общ. здравоохранении», 2009 г. Национальные программы по реформы здравоохранении КР.
2. Медник В.А., Юрьев В.К. Курс лекций по общественному здоровью и  

         здравоохранению. Том.1,2,3. М.: 2003.

3. Профилактика заболеваний. (Учеб. пособие).Краснодар.,2016.- 224 с.

4. Основы здорового образа жизни. (Учеб. пособие).Краснодар.,2015.- 151 с.
Интернет ресурсы

	http://window.edu.ru
	единое окно доступа к образовательным ресурсам

	http://www.studmedlib.ru
	Научная электронная библиотека для студентов

	http://elibrary.ru 
	Научная электронная библиотека

	http://www.e.lanbook.com
	Научная электронная библиотека


	http://www.knigafund.ru
	Научная электронная библиотека

	http://www.mkb-10.com
	Международная классификация болезней

	http://www.consultant.ru
	КонсультантПлюс


 10. Календарно-тематический  план дисциплины «УЗ» по аудиторным занятиям  и СРС
10.1. Учебно-методическая карта лекционного материала  
	№
	Тема лекции
	К-во часов
	Баллы:   

	
	Кредит 1
	
	

	1
	Тема №1. Введение. Предмет “ УЗ”. 

Тема№2. Законодательно-правовые основные  охраны и укрепления здоровья населения КР  
	 1

1
	2,3

	2
	Тема №1. Социальная обусловленность здорвья. 

Тема №2.Факторы, влияющие на здоровья населения.
	1

1
	2,3

	3
	Тема №1. Научная и методологическая основы формирования здорового образа жизни.  (ЗОЖ). 

Тема №2.Государственная политика КР в отношении ЗОЖ     
	1

1
	2,4

	
	Итоги кредита № 1 – 6 часов
	
	

	
	Модуль № 1 Рубежный контроль № 1
	
	

	
	Кредит 2
	
	

	4
	Тема №1. Организация профилактической медицинской  помощи населению. 

Тема №2. Критерий оценки профилактической медицинской  помощи населению
	1

1
	2,3

	5
	Тема №1. Социальные   болезни: эпидемиология, факторы риска и профилактика

 Тема №2. Стоматологические болезни: эпидемиология, факторы риска и профилактика
	1

1
	2,3

	6
	Тема №1. Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов и экологии. 

       Тема№2-     Госпитализ, виды, профилактика 
	1

1
	2,4

	Итоги кредита № 2 – 6 часов

	Модуль № 2     Рубежный контроль № 2

	Итого     12 часов


10.2.Учебно-методическая карта практических занятий 
	№
	Тема занятия
	К-во часов
	баллы

	
	Кредит № 1
	
	

	1
	 Тема №1. Введение, предмет “УЗ”. 

Тема №2. Основные принципы охраны и укрепления здоровья населения.
	1

 
	1,6

	2
	Тема №1. Понятие о санологии и валеологи как наук о здоровье и  их основные концепции. 

Тема №2. Группы риска здоровью и  группа риска населения, их практическое значение.
	1

1
	1,6

	3
	Тема №1. Организация медицинской профилактики.

 Виды профилактики, их характеристика. 

Тема №2. Критерий оценки качества профилактической медицинской помощи.
	1

1
	1,6

	4
	  Тема №1. Социальная мобилизация населения в формировании ЗОЖ, 

Тема №2. Методы и средства формирования ЗОЖ.    
	1

1
	1,6

	
	Итоги кредита № 1 – 8 часов М-1
	
	

	1
	  Тема №1. Гигиеническое обучение и воспитание (ГОиВ)  различных категорий населения. 

Тема №2. Роль ПМСП в ГОиВ населения.
	1

1
	1,6

	2
	Тема №1. Диспансеризация и профилактический мед.осмотр населения. 

Тема №2. Определение, цели, задачи, принципы, элементы, этапы Д.  
	1

1
	2,0

	3
	  Тема №1. Медико-социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики социально значимых заболеваний С Тема №2. СЗ, туберкулез, онкологические заболеваний, травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП\СПИД и др.
	1

1
	2,0

	4
	 Тема №1. Проблемы стоматологических заболеваний: медико- социальная значимость, 
Тема №2. Заболевания, обусловленные влиянием экологических факторов, их причины, профилактика 
	1

1
	2,0

	5
	 Тема №1. Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов. Тема № 2 Госпитализ, виды, профилактика. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях  .
	1

1
	2,0

	
	Итоги кредита № 2 – 10 часов

Рубежный контроль № 2                  Модуль № 2


	
	

	
	Итого                 18 часов
	
	


10.3. Учебно-методическая карта СРС  
	№
	Тема занятия
	К-во часов
	Форма опроса
	Дата проведения

	
	Модуль 1
	
	
	

	1
	История возникновения и развития профилактического направления в медицине.   Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР.     
	2
	Доклад, реферат

обсуждение
	

	2
	Социальные и биологические факторы здоровья. Первичные и вторичные факторы риска  для здоровья.    Факторы риска образа жизни для здоровья
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	3
	 Основные принципы профилактики
инфекционных  и неинфекционных заболеваний. Критерия их оценки и    медико-соци​аль​ное значение.    
	2
	Реферат, обсуждение.
Доклад
	

	4
	Понятие о медицинской активности и здоровом образе жизни. Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни
	2
	Доклад, обсуждение
Реферат
	

	5
	Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и воспитания населения в рамках первичной медико-санитарной помощи.
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	6
	Диспансерное наблюдение больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития. Профилактические консультирования    населения, виды, задачи, методика проведения. Медицинская активность и ее параметры.   Критерия оценки качества профилактической медицинской помощи.
	2
	Реферат, обсуждение
Доклад
	

	7
	Эффективность медицинской помощи: социальная, медицинская, экономическая,, их оценка.  Экономический ущерб (прямой, косвенный).
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	
	
	
	
	

	
	Модуль 2
	
	
	

	8
	Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР («Здоровья 2020»).  
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	9
	Цели и задачи  устойчивого развития до      2030 года  сектора здравоохранения Кыргызстана   
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	10
	 ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний,   как медико-социальная проблема, профилактика, диспансеризация.
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	11
	Проблемы стоматологических заболеваний: медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики  
	
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	12
	 Принципы организации ЗОЖ  и профилактических  мероприятий в стоматологических учреждениях
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	13
	Принципы организации ЗОЖ  и профилактических  мероприятий в  учреждениях образования: школы, учебные заведения и на рабочем месте.
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	14
	Профилактика заболеваний в доказательной  медицине 
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение
	

	15
	 Разработка профилактически программ  по ХНИЗ, и оценка их качества .
	2
	Доклад,

Реферат, обсуждение ение
	

	Всего
	30  часов
	


11. Цели и результаты обучения по темам лекций, практических занятий и СРС.
(Методические разработки к лекциям ,  практическим занятиям и СРС).
11.1. Содержание (план) лекционного курса по предмету «УЗ»  

	 №
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	Лекция  № 1

Тема №1. Введение. Предмет “ УЗ”. 

Тема№2. Законодательно-правовые основные  охраны и укрепления здоровья населения КР  
Цель: Ознакомить содержанием предмета, его задачами, основными законодательно-правовыми  актами по   охране и укреплению здоровья населения КР  (ПК-7). 

РОт: знает и умеет теоретическую основу   охраны и укрепления  здоровья населения, ее нормативно-правовые основы в КР.  

                 План 

1. Определение предмета, цели, задачи.

2.  История развития учения о профилактике заболеваний.

3. Некоторые международные организации, работающие в области охраны  здоровья.

4. Государственная политика КР в области охраны и укрепления здоровья и профилактике заболеваний.

       5. Характеристика состояния здоровья и заболеваемости населения    

          Кыргызской Республики

Основная   литература: 1,2,3. Дополнительная: 1,2,3,4
Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала
     1.Место предмета ЗОЖ в медицинской науке и ее   методология.  

2. История возникновения профилактики заболеваний.

3. Основные термины и понятие по укреплению здоровья и профилактике заболеваний

4. Укрепление здоровья и профилактика заболеваний.

5.Законы и госпрограммы КР в области охраны здоровья населения.

6. Принципы профилактики заболеваний.

7. Государственная политика КР в здравоохранении.

Форма контроля знаний

       1.    Оперативный опрос  

 2. Собеседование по контрольным вопросам


	1

1


	Наименование разделов
	

	Лекция № 2 
Тема №1. Социальная обусловленность здорвья. 

Тема №2.Факторы, влияющие на здоровья населения 

Цель: Ознакомить студентов с социальными и другими факторами, влияющими на здоровья населения, основными факторами риска развития заболеваний в современных условиях (ПК-8).

РОт.- знает механизмы влияния факторов риска на здоровья населения и умеет их анализировать и оценить на популяционном уровне для разработки профилактических мероприятий.

           План лекции

1. Здоровье и его социальная обусловленность.

2. Глобальные проблемы и изменения в мировом здоровье.

3. Факторы, влияющие на здоровье

4.  Факторы риска развития заболеваний.

Основная   литература: 1,2,3. Дополнительная: 1.
Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Состояние здоровья и факторы, влияющие на него. 

2.  Значение социальных факторов в формировании общественного здоровья.

3.  Перечень социально обусловленных заболеваний.

4.  Биологические, психологические (наследственность, конституция, тип нервной системы) факторы и здоровья .

5.  Социально-экономические, политические факторы и общественное здоровье.

6.  Природных (климат, ландшафт местности, погодные условия) факторы и общественное здоровье.

7. Экологические факторы (загрязнение воды и воздуха, состояния окружающей среды) и общественное здоровье

8. Пути профилактики социально обусловленных заболеваний.

9. Показатели социальных заболеваний в КР .

Формы проверки знаний:

1. Оперативный опрос.

        2.Собеседование по контрольным вопросам

   
	1

1


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	ЛЕКЦИЯ № 3
Тема №1. Научная и методологическая основы формирования здорового образа жизни.  (ЗОЖ). 

Тема №2.Государственная политика КР в отношении ЗОЖ     Цель: Ознакомить с основой формирования здорового образа жизни как стратегии профилактики заболеваний на популяционном уровне (ПК-7, ПК-19).

РОт.- Знает теоретические основы ЗОЖ и его принципы формирования и умеет проводить мероприятия по его формирования среди населения.

План

1.Введение и понятие о здоровом образе жизни  

2.Здоровый образ жизни как медико-социальная проблема.

 3.Здоровый образ жизни и его формирование.

4.     Технологии формирования здорового образа жизни
5. Основные направления и методы пропаганды    здорового образа жизни

Основная   литература: 1,2,3. Дополнительная: 1,3,4.
Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1.Введение и понятие о здоровом образе жизни в историческом контексте.

2.Здоровый образ жизни и его формирование
3. Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья

5. Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни

6. .Здоровый образ жизни и правильное питание
7.Здоровый образ жизни и спорт
 8.Понятия,  «уклад жизни», «уровень жизни», «качество жизни», «стиль жизни».
9. ЗОЖ и его компоненты:

 10.ВОЗ - 10 приоритетных норм здорового образа жизни 

11 Направления формирования здорового образа жизни.
 Формы проверки знаний:

1.Оперативный опрос.

        2.Собеседование по контрольным вопросам.


	1

1


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	                                Лекция  № 4
Тема №1. Организация профилактической медицинской  помощи населению. 

Тема №2. Критерий оценки профилактической медицинской  помощи населению
    Цель: Ознакомить с основными принципами и методологией медицинской профилактики заболеваний в условиях первичного звенья здравоохранения (ПК-7,   ПК-19).

    РОт- знает основные принципы и методы проведения медицинской профилактической помощи населению и умеет проводить их в условиях амбулатории 
      План лекции

1.Основые понятие о медицинской профилактики;

2. Виды медицинских профилактических мероприятий.

3. Современные  профилактические технологии.

4.Профилактически медицинский осмотр населения;

5. Профилактическое консультирование;

6. Диспансеризация населения;

Основная   литература: 1,2,3. Дополнительная: 1,3,4.
Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Определение  медицинской профилактики. 

 2.Виды медицинской профилактики.

.3. Понятие о  профилактическом медицинском осмотре населения;

5. Профилактическое консультирование;

6. Диспансеризация населения 

7.Роль врачей-лечебного профиля  в проведении профилактической помощи населению.

Формы проверки знаний:

1.Оперативный опрос.

        2.Собеседование по контрольным вопросам.


	1

1


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	1
	Лекция№5
Тема №1. Социальные   болезни: эпидемиология, факторы риска и профилактика       1 ч.
 Тема №2. Стоматологические болезни: эпидемиология, факторы риска и профилактика       1 ч.

Цель:    получение теоретических знаний о важнейших социально-значимых болезнях и организации работы по их профилактике и улучшение качества медицинской помощи ( ПК-7,   ПК-19).

 РОт- .  Владеет   и знает современные теоретические и вопрросы в   области   профилактики важнейших инфекционных и неинфекционных (социальных) заболеваний.    
План лекции
 1. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение.

2. Сердечно-сосудистые заболевания как социально-гигиеническая проблема. Организация специальной кардиологической помощи населению.

3. Онкологические заболевания и  их медико-социальное значение.

4. Стоматологические заболевания и организация медицинской помощи при них.

5. Туберкулез. Организация специализированной противотуберкулезной помощи

населению.

5. Травматизм- современная проблема.
Контрольные вопросы

 1. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение

2. Сердечно-сосудистые заболевания как медико-социальная проблема. Организация специальной кардиологической помощи населению.

3. Стоматологические заболевания и организация медицинской помощи при них.

4. Туберкулез. Организация специализированной противотуберкулезной помощи населению

5.  Травматизм- современная проблема.
6.  Онкологические заболевания и  их медико-социальное значение.

Литература: основная 1,2,3, . Дополнительная 1, 2, 3, 
.



	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	№

Наименование разделов, темы и учебных вопросов

Наименование разделов

1

ЛЕКЦИЯ № 6

Тема №1.  Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов и экологии.
Тема №2. Тема №2.   Госпитализм, виды и профилактика  

Цель: Ознакомить состоянием заболеваний, вызванных влиянием больничных факторов и экологии, проблемой госпитализма в ЛПУ. (ПК-7, ПК-22).

 РОт- Знает стратегии КР по охране и укреплению здоровья медиков     и умеет применять в практической деятельности врача в условиях стационаров и амбулатории.
 Знает: 

·  Законы и национальные программы по профилактике заболеваний среди населения КР;
· Основные принципы организации медико-профилактических мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья населения.
Уметь:   
· участвовать в организации и оказании лечебно - профилактической и санитарно -противоэпидемической помощи населению с учетом социально - профессиональной и возрастно - половой структуры.
· применять нормативные правовые акты Кыргызской Республики в сфере здравоохранения;
 Владеть: 

· методикой анализа деятельности ЛПУ различных типов по осуществлению мероприятий по сохранению и укреплению здоровья медиков..

План

1.Актуальность

2. Анализ состояния здоровья медиков

3. Цель и задачи концепции охраны здоровья медицинских работников

4. Структура  и компоненты программы

 5.Основные направления программы

6.    Госпитализм, из виды, профилактика.

7. Основные направления по охранен и укрепления здоровья медиков КР
Домашнее задание: 

Повторение пройденного материала.

СРС № 1 и № 2

 Литература: основная [1,2,3 ] дополнительная [1,2,3, 4]



11.2. Содержание (план) практических занятий по предмету «УЗ»  

Содержание (план) практического курса по предмету «УЗ» по специальности «Стоматология»  

	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	Занятие №1. 
Тема №1. Введение, предмет “УЗ”. 

Тема №2. Основные принципы охраны и укрепления здоровья населения.
         Цель: Освоит основные положение о предмете УЗ, место его в медицине, иметь понятие об основных принципах охраны здоровья населения КР (ПК-7).  

   РОт: знает и умеет теоретическую основу   охраны и укрепления  здоровья населения, ее нормативно-правовые основы в КР.  

Знать: 

 -Определение предмета «УЗ», его  цели,  задачи,  методы исследований. 

- Место предмета УЗ в медицинской науке и ее   методология.  
 - Теоретические вопросы основных принципов охраны здоровья.

Уметь:

- Анализировать действующие нормативные и законодательные документы КР в области охраны здоровья и профилактики заболеваний;

- Оценить роль и место профилактической медицине в охране здоровья населения и предупреждении заболеваний.

Владеть:   применение нормативно-правовых документов в области здравоохранения в осуществлении практической деятельности. 
 План занятия

1. Предмет «УЗ», цели,  задачи,  методы исследований. 

2. Место предмета УЗ в медицинской науке и ее   методология.  
3. Основные принципы охраны здоровья.

4. Права граждан и отдельных контингентов в области охраны здоровья.

 Основные вопросы:

1. Цели,  задачи,  методы исследований  предмета «УЗ».

2. Общественное   здравоохранение и укрепления здоровья  
3. Правовые основы и основные принципы охраны здоровья.

4.Права граждан и отдельных контингентов в области 

охраны здоровья.

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Что такое укрепление и охрана здоровья?

2. Законы по охранен и укреплению здоровья граждан КР?

3. Факторы, определяющие здоровья нваселения.

4. Ответственность общества и государства за охрану и укрепления здоровья населения, 
 5.Личная ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих.

    6.Компетенция местных органов самоуправления в здравоохранении.
 7. Гарантированный объем бесплатной мед. помощи гражданам   в соответствии с программой ОМС.

Домашнее задание: 

Повторение пройденного материала.

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1, 2, 3,4,. Кафедральная литература

Тестовые задание:

 1. Предмет  изучения дисциплины «УЗ»:

 А) факторы внешней среди, влияющие на здоровье популяции

Б) Демографические показатели населения

В) Обеспеченность медицинскими кадрами и лечебными учреждениями

Г) Состояние заболеваемости населения

2. Задачи дисциплины «УЗ»:  

А) Снижение общей заболеваемости

 Б) Охрана и укрепление здоровья населения

В) Снижение детской и материнской  смертности

Г) Снижение инвалидности

3.В настоящее время для обозначения науки, изучающей общественное здоровье, 

применяется следующее название: 

  а) социальная гигиена и организация здравоохранения 

  б) социальная гигиена 

  в) общественное здоровье и здравоохранение  

  г)    профилактическая медицина 

 4.Общественное здоровье характеризует здоровье: 

  а) населения в целом 

  б) отдельных возрастно-половых групп населения 

  в) каждого жителя страны 

  г)  каждого жителя региона 

5.Общественное здоровье характеризует здоровье: 

  а) населения в целом    б) отдельных возрастно-половых групп населения 

  в) каждого жителя страны ,  г)  каждого жителя региона 

6. Общественное здоровье-это:
а) Наука о социологии здоровья, б) Система лечебно-профилактических мероприятий по охране здоровья, в) Наука о социальных проблемах медицины,  г) Наука о закономерностях здоровья населения
7.Здравоохранение – это:
а) Наука о социологии здоровья
 б) Система лечебно-профилактических мероприятий по охране здоровья
в) Наука о социальных проблемах медицины
г) Наука о закономерностях здоровья населения
  8. Общественное здоровье и здравоохранение - это
а) гигиеническая наука, б) клиническая наука, в) интегративная наука,   г) общественная наука
9. Здоровье населения рассматривается (изучается) как:
а) однофакторная проблема, включающая в себя цели и задачи по изучению 
здоровья населения и влияющих факторов окружающей среды
б) многофакторная проблема, включающая в себя цели и задачи по изучению
общей заболеваемости, без учета влияния факторов окружающей среды
 в) многофакторная проблема, включающая в себя цели и задачи по изучению 
здоровья населения и влияющих факторов окружающей среды
г) оценка показателей естественного движения населения
 10. Экологическая концепция здоровья включает в себя
а) оценку вклада в здоровье внешней среды
б) влияние природно-климатических условий на здоровье 
 в) систему скрининга
г) оценку качества медицинской помощи


 11.Общие чертыразвития врачевания в странах Древнего мира всё, кроме:

а)изобретение письменности (с4–3-го тысячелетий дон.э.) и создание первых текстов медицинского содержания (с конца 3-готысячелетия дон.э.)

б)формирование двух направлений лечебной деятельности: эмпирического врачевания, основанного на практическом опыте народа, и культового врачевания, основанного на религиозно-мистических верованиях

в)развитие представлений о происхождении болезней (связанных с природой, морально-этических, религиозно-мистических)

г)подготовка врачевателей (семейная традиция, обучение в общих школах при храмах)

д)формирование гистологии как науки

12.Содержание принципа профилактической медицины советской России – всё, кроме:

а)санитарное просвещение

б)внедрение платной медицины

в)создание профильных НИИ

г)борьба с эпидемиями. Ликвидация особо опасных инфекций (чума, холера, малярия и др.).

13.Назовите принципы отечественного здравоохранения,разработанные под руководством Н.А.Семашко:

а)государственный характер, плановость, профилактическое направление, санитарное просвещение и гигиеническое воспитание; единство медицинской науки и практики

б)не государственный характер; профилактическое направление

в)платность квалифицированной медицинской помощи.

СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА
Подросток 16лет 8мес., ученик 9класса. Во время профилактического осмотра предъявляет жалобы на хроническое недосыпание, периодически возникающие головные боли.

Объективно: состояние удовлетворительное. Кожные покровы и видимые слизистые бледно-розовые, чистые. Влегких дыхание везикулярное, хрипов нет. Тоны сердца ясные, ритмичные. АД составило 130/70ммрт.ст. Обращает на себя внимание плоская спина. Живот мягкий, безболезненный. Печень и селезенка не пальпируются. Дизурических явлений нет.

При опросе выявлено, что подросток питается 2раза в день (обед и плотный ужин), 2–3раза в неделю употребляет энергетические напитки, в рабочие дни спит не более 6 часов в сутки.

ЗАДАНИЕ
1.Сформулируйте предварительное заключение.

2.Вконсультации каких специалистов нуждается подросток?

3.Перечислите необходимые профилактические мероприятия.
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	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	Занятие №2  

Тема №1. Понятие о санологии и валеологи как наук о здоровье и  их основные концепции.  1 ч.
Тема №2. Группы риска здоровью и  группа риска населения, их практическое значение. 1 ч.

 Цель: Изучить и освоить материалы по валиологии и саналагии как наука о здоровье, факторы, влияющие на здоровья населения (ПК-7).

РОт- Владеет методикой оценки и анализа состояния общественного здоровья, умеет оценить факторы, влияющие на здоровья населения для разработки и реализации медико-санитарных мероприятий по охране, укреплению и восстановлению здоровья групп населения, а также  в целом. 

· Знает: определение здоровья; процесс «здоровье-болезнь» и возможности вмешательства

· понятие общественного здоровья

· взаимоотношение индивидуального, группового и общественного здоровья

· факторы, влияющие на индивидуальное, групповое и общественное здоровье, их значение и взаимодействие

· комплексный подход к оценке здоровья популяции

· проблемы, связанные с измерением здоровья

Уметь:
· выявлять и анализировать факторы, влияющие на здоровье

· оценивать их вклад в состояние общественного здоровья

· использовать их для планирования вмешательств по охране здоровья.

· рассчитывать, оценивать и интерпретировать основные  показатели здоровьяКР

Владетьиспользовать показатели здоровья в оценке состояния здоровья населения и планировании вмешательств по его улучшению

План занятия

         1. Понятие о   валеологи как наук о здоровье и  их основные концепции.
 2. Состояние здоровья и факторы, влияющие на него. 

3.Биологические, психологические (наследственность, конституция, тип нервной системы) факторы.

4.Социально-экономические, политические фактороы.

5.Природных (климат, ландшафт местности, погодные условия) факторов;

6.Экологические факторы (загрязнениеводы и воздуха, состояния окружающей среды);

7.Эффективности функционирования системы охраны здоровья и др.

8. Основные термины и понятие об укреплении здоровья  и профилактике заболеваний

 Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала 1.Биологические, психологические (наследственность, конституция, тип нервной системы) факторы и здоровья .

2.Социально-экономические, политические фактороы и общественное здоровье..

3.Природных (климат, ландшафт местности, погодные условия) факторы и общественное здоровье.

4.Экологические факторы (загрязнениеводы и воздуха, состояния окружающей среды) и общественное здоровье

5.Основные термины и понятие об укреплении здоровья  и профилактике заболеваний
6.Значение социальных факторов в формировании общественного здорвья.

7.Перечень социальнообусловленных заболеваний.

8Пути профилактики социальнообусловленных заболеваний.

9.Показатели социальных заболеваний в К.Р 

10. Основные термины и понятие об укреплении здоровья  и профилактике заболеваний
Домашнее задание: 

Повторение пройденного материала.

 Литература: основная [1,2,3 ] дополнительная [1,2,3]
 Тестовые задание:
  1. Социальная гигиена - это наука
а).   об общественном здоровье и здравоохранении 
б).  о социальных проблемах медицины и здравоохранения
в).  о системе мероприятий по охране здоровья населения
г).  о здоровье отдельного человека
 2. При проведении социально-гигиенических исследований применяются 

следующие методы
а).  исторический, статистический     б).  экспериментальный,  экономический
в).  социологический                г).  все перечисленные  
 3. Определение понятия "Здоровье", принятое ВОЗ:
а).  отсутствие болезни
б).  отсутствие патологического состояния при наличии благоприятных условий жизни
в).  полное психическое, физическое и социальное благополучие 
г).  все перечисленные
 4. Основные группы факторов, влияющих на здоровье населения
а).  социально-экономические                 б). наследственные
в).  Климатические, химические  г). все перечисленные 
 5. Основными задачами общественного здоровья и здравоохранения в нашей стране являются все, кроме:
а) Разработки мероприятий по сохранению и улучшению здоровья населения
б) Изучения факторов социальной среды, оказывающих влияние на здоровье населения
в) Изучения факторов, способствующих повышению качества медицинской помощи
г) Разработки мероприятий по улучшению жилищных условий населения
 6.Демографическая политика - это совокупность мероприятий, направленных на:
а) Повышение рождаемости, б) Снижение рождаемости, в) Стабилизацию рождаемости
 г) Оптимизацию показателей естественного прироста населения
 7.К понятию эффективности здравоохранения относятся следующие составляющие: 

а) медицинская эффективность, социальная эффективность, статистическая эффективность; 

б) социальная эффективность, морально-психологическая эффективность, наглядная эффективность; 

 в) медицинская эффективность, социальная эффективность, экономическая эффективность 
 г) Все перечисленное

 8.Предметом изучения социальной гигиены (медицины) в обобщенном виде является: 
а) Здоровье индивидуума, б) Общественное здоровье и факторы, влияющие на него 
в) Эпидемиология заболеваний, г) Здоровье работающего населения 
 9.Основной метод изучения образа жизни является: 
а) Наблюдение ,б) Тестирование в) Анкетирование  г) Опрос-интервью 
10. Основными задачами здравоохранения на современном этапе являются все нижеперечисленные, кроме: 
а) Недопущения снижения объемов медицинской и лекарственной помощи 
б) Использования финансовых и иных ресурсов на приоритетных направлениях 
в) Сохранения общественного сектора здравоохранения 
г) Увеличения кадрового потенциала 
СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА
Мужчина 39лет, работает начальником отдела в строительной компании, работа ответственная, связана с общением с людьми, ведением переговоров, в основном сидячая, рабочий день ненормированный. Наследственность: у родителей с 40–50лет – гипертоническая болезнь, у дедушки по материнской линии – СД2типа. Сюности занимался спортом: бег, лыжи, футбол, бокс. Последние время занимается нерегулярно, на фоне чего прибавил в весе на10кг за последние 3года. Калорийность рациона – высокая. Курит по 15сигарет в день. Умеренно употребляет слабые и крепкие алкогольные напитки 2–3раза в неделю. Рост 176см, вес 98кг.

Результаты обследования

Общий анализ крови в пределах нормы

Биохимический анализ крови: ОХС – 6,62ммоль/л, глюкоза – 4,9ммоль/л.

ЗАДАНИЕ
1.Какие выявлены факторы рискаразвития заболеваний?

2.Рекомендовано ли пациенту посещение школы здоровья?

3.Какие дать пациенту рекомендации по ведению здорового образа жизни?

   


	Занятие   № 3 

Тема №1. Организация медицинской профилактики. 1 ч.
 Виды профилактики, их характеристика.  
Тема №2. Критерий оценки качества профилактической медицинской помощи. 1 ч.

Цель: Ознакомить с основными принципами и методологией  медицинской профилактики заболеваний, ее проблемами в КР  (ПК-19).

   РОт-    Владеет методикой  профилактики важнейших инфекционных и неинфекционных (социальных) заболеваний;  умеет применять результаты исследований в практической деятельности;  владеет навыками работы с научно-медицинской документацией 
студент  должен знать

· Определение, основные задачи, виды профилактики и показатели оценки ее   эффективности, принципы диспансерного с  наблюдения различных возрастно-половых и социальных групп населения;

· Основные принципы, формы, методы и средства гигиенического обучения и       воспитания населения;

· Важнейшие болезни и их социально-гигиеническое значение, особенности      организации медицинской помощи при важнейших инфекционных и неинфекционных заболеваниях, элементы первичной, вторичной и третичной профилактики;

Уметь:

· Выбрать методы и средства гигиенического обучения и воспитания в зависимости      от конкретной ситуации и проводить работу по пропаганде.

Владеть методикой первичной, вторичной и третичной профилактики. 

                                               План занятия.

1. Определение профилактики. Виды профилактики.

2.  .Принципы профилактики.

3.   Современные проблемы профилактики

4. Виды медицинских профилактических мероприятий.

5. Современные  профилактические технологии.

       6. Принципы организации вторичной профилактики и ее компоненты.      

       7. Принципы организации третичной профилактики и ее компоненты.       

          8. Критерии оценки эффективности медицинской профилактики

 Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1.  Профилактика заболеваний (Diseases Prevention)

2.   Виды профилактики и их компоненты: 

3.  Санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия (preventive activities) -
4. .Качество профилактики.

5.  Индикаторы качества профилактической медицинской помощи

6.  Роль врачей-лечебного профиля  в проведении первичной и вторичной

7. Что такое медицинская профилактика, ее виды.?
8. Виды профилактических медицинских осмотров?
9. Какие  задачи профилактики в первичном звене?
10. Задачи ЛПУ первичного звена по профилактике заболеваний?

11. Ожидаемые результаты профилактики ПМСП?
12. 5.Ресурсное обеспечение медицинской профилактики
13. Индикаторы оценки качества профилактикизаболеваний.

Домашнее задание: 

Повторение пройденного материала.

Факторы риска здоровью и их характеристики.

Литература: основная [1,2,3 ] дополнительная [1,2,3]
 Тестовые задание 

1.Профилактическая медицина это: 

 а) Направление деятельности в медицине без конкретно определённой научно-отраслевой цели, но при наличии чётких задач.

 б) Система воспитания населения всех возрастных групп на основе санитарного просвещения и гигиенического воспитания.

 в) Самостоятельный научно-прикладной и научно-теоретический раздел медицинской науки, имеющий идеологию, методологию, целевые и интегративные отраслевые и суботраслевые функции.

г ) Самостоятельное звено в системе медицинских знаний и в практическом здравоохранении.

2. Превентология призвана:

  а) Совершенствовать деятельность в сфере стратегического и методологического развития лечебной медицины.

 б) Формировать вопросы научного, аналитического, учебно-образовательного обеспечения, научную и практическую поддержку профилактической медицине и первичной медицинской профилактики.

 в) Разрабатывать частные вопросы вакцино- и иммунопрофилактики, внедрения основ здорового образа жизни.

Г) все перечисленное

3. Методологическая задача профилактической медицины:

 а) Мониторинг факторов риска неинфекционных заболеваний.

 б) Эпидемиология социально-обусловленных заболеваний.

 в) Практическое внедрение и применение специализированных методов работы, объединённых идеологией, целями, задачами профилактической медицины и достигаемыми результатами.

г ) Развитие массового спортивного движения.

4. Идеологической и философской основой профилактической медицины является:

а ) Учение о гомеостазе организма как биологической системы.

 б) Законы гигиены и государственная система санитарного надзора.

 в) Учение о системогенезе основных неинфекционных заболеваний.

 г) Общая и частная экология, учение о ноосфере и биосфере.

5. Кризис развития медико-профилактической науки обусловлен:

 а) Нозологическим принципом развития медицинской науки.

б ) Углублением специализации в медицине.

в ) Хроническим дефицитом средств ОМС в здравоохранении.

 г Отсутствием врачебной превентологической специальности и комплексного развития методологии профилактической медицины.

6. Служба профилактической медицины это:

 а Совокупность учреждений и предприятий профилактической медицины, объединённых единой превентологической идеологией и методологией, целями и задачами, едиными стандартными принципами организации и единым нормативно-правовым полем.

б ) Государственная система учреждений  здравоохранения КР

в ) Меры формирования социально-гигиенического мониторинга на основе межотраслевого взаимодействия, «выявление причинно - следственных связей между состоянием здоровья населения и воздействием факторов среды обитания на основе системного анализа и оценки риска для здоровья».

 г) Медико-социальные программы оздоровления и реабилитации лиц, подвергающихся воздействию факторов риска ОНЗ.

7. Превентология и профилактическая медицина:

 а) Принципиально различные понятия.

 б) Двуединые, аналоговые научно-практические понятия.

в ) Разделы гигиенической науки.

 г)   Профилактическая медицина есть раздел превентологии.

 8.. Учение о патогенезе неинфекционных заболеваний:
а ) Исключает понятие «саногенез».

 б) Является логическим продолжением функционологии.

 в) Подтверждает практическую роль медицинской профилактики.

 г) Методологическая основа диагностика заболеваний

   и т.п.

 9. Функции и роль профилактической медицины:

 а) Повышает эффективность нозологической медицины.

б ) Снижает фармакологическую «зависимость» здравоохранения.

  в ) Уменьшает уровень болезненности и инвалидизации населении.

 г) Снижает заболеваемость населения от управляемых причин.

10. Донозологическая диагностика:

 а) Диагностические мероприятия в приёмном покое.

 б) Диспансеризация населения вне стен медицинского учреждения с применением инструментов и приборов нозологической медицины.

 в) Метод выявления изменений в организме, пока они не оформлены в определённую нозологическую форму. 

г ) Современные диагностические мероприятия, основанные на принципах доказательной медицины. 

 11 Выделить, чем  характеризуется качество профилактической медицинской помощи 

а) адекватностью;

б) постоянным совершенствованием;               г) все перечисленное                             в) преемственностью и непрерывностью;

12. Установить, какое учреждение является основным звеном в проведении профилактики:
а) стационар        б) станция скорой медицинской помощи    в) ЦГСЭН    г) ЦСМ

13 Указать, что входит в основные направления работы по профилактике заболеваний:а)психогигиена и гигиена умственного труда           
б) профилактика вредных для здоровья привычек;

в) рациональное питание;        г)все перечисленное

Ситуационные задачи 

№1 Больной Н. обратился в ЛПУ с целью проведения профилактического осмотра.

Задание
Определить какая помощь и какими врачами будет ему оказана?

№2 Мужчина 28 лет. Курит с 15 лет, в настоящее по две пачки сигарет в день. Кашляет постоянно, но больше по утрам. Периодически поднимается температура и выделяется гнойная мокрота. Пять лет назад был поставлен диагноз хронический бронхит. Медики рекомендовали бросить курить, но он к советам не прислушался.
У него в семье родился сын,ему три года. У него приступы удушья по ночам. Врачи поставили диагноз: бронхиальная астма. Уже несколько раз мальчик лечился в стационаре, где ему сразу становится легче, как отмечает мама мальчика.  Он  курит чаще всего в квартире, балкона нет, на лестничной площадке запрещают курить соседи.

Задания

1.  Указать какие факторы риска у него  и его сына?

2.  Составить  план и тезисы индивидуальной беседы  «О вреде табакокурения».

№3Деятельность городской поликлиники по профилактической работе представлена следующим образом:

·  общее число профилактических посещений – 283455;
·  посещения с целью медицинских осмотров – 15300;

·  посещения с целью диспансеризации – 10200;
·  посещения с целью вакцинирования – 5800.

1. Что включает в себя первичная профилактика.
2. .Что такое диспансеризация населения.
3. Определите удельный вес посещений с целью медицинских осмотров.

4. Определите удельный вес с целью диспансеризации.

5. Определите удельный вес посещений с целью вакцинирования.

   


	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	Занятие №4  

Тема №1. Социальная мобилизация населения в формировании ЗОЖ,  1 ч.
Тема №2. Методы и средства формирования ЗОЖ. 1 ч.

   Цель:   Ознакомить с основой формирования здорового образа жизни как стратегии профилактики заболеваний на популяционном уровне (ПК-7, ПК-19).

  РОт- Знает теоретические основы ЗОЖ и его принципы формирования и умеет проводить мероприятия по его формирования среди населения.

Знает:
·  научное обоснование здорового образа жизни;
· основные законодательные документы по охране здоровья населения КР;

· Основные принципы организации медико-профилактических мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья населения.
Уметь:   
· участвовать в организации и оказании лечебно - профилактической и санитарно -противоэпидемической помощи населению с учетом социально - профессиональной и возрастно - половой структуры.
· применять нормативные правовые акты Кыргызской Республики в сфере здравоохранения;
 Владеть: 

· методикой проведения формирования ЗОЖ среди населения

План

1.Введение и понятие о здоровом образе жизни  

2.Здоровый образ жизни как медико-социальная проблема.

 3.Здоровый образ жизни и его формирование.

4.     Технологии формирования здорового образа жизни
5  Основные направления и методы пропаганды    здорового образа жизни. 

 Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала   

1.  Введение и понятие о здоровом образе жизни в историческом контексте.

2.   Здоровый образ жизни и его формирование
3.   Социальные факторы и здоровье.

4. Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья 

5. Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни

6.  Здоровый образ жизни и правильное питание
7.  .Здоровый образ жизни и спорт
8.  .Понятия,  «уклад жизни», «уровень жизни», «качество жизни», «стиль жизни».
9. ЗОЖ и его компоненты:

10.  .ВОЗ - 10 приоритетных норм здорового образа жизни 

11. Направления формирования здорового образа жизни.
12.  Структура центров медицинской профилактики.  Их роль в пропаганде здорового образа жизни

Литература: Основная: [ 1,2,3, ]. Дополнительная: [ 1,2,3].

Домашнее задание: 

Повторение пройденного материала.

Критерия оценки качества профилактики

 Литература: основная [1,2,3 ] дополнительная [1,2,3]
 Тестовые задание:
 1.  Здоровый образ жизни - это такое осознанное поведение человека ( группы людей) в определенных условиях труда, быта и отдыха, которое обеспечивает:

а) сохранение здоровья

б) высокую работоспособность

в) активное долголетие

г) все перечисленное

2.  Основными критериями здорового образа жизни не являются:

а) соблюдение правил личной гигиены

б) рациональное питание

в) устранение вредных привычек

г) высокий уровень образования
3. Принципами гигиенического обучения и воспитания населения являются:

а) оптимистичность

б) научность

в) преемственность

г)   материальное стимулирование

4. В осуществлении первичной медико-санитарной помощи могут принимать участие учреждения:

а) государственной системы здравоохранения.

б) муниципальной  системы здравоохранения.

в) частного сектора здравоохранения 

г) все перечисленное

5. Медицинская эффективность здравоохранения может измеряться такими показателями, как:

а) распространённость заболеваний

б) "индекс здоровья"

в) использование новых технологий диагностики и лечения

г) летальность.

6.  Отметьте показатели экономической эффективности здравоохранения:

а) число сохранённых жизней в трудоспособном возрасте

б) число сохранённых жизней в пенсионном возрасте

в) объём денежных средств, возвращённых обществу за счёт улучшения показателей здоровья

г) все перечисленное

7. Какие мероприятия вторичной профилактики должны быть запланированы: 
а) улучшение условий жизни;   б)предупреждение возникновения заболеваний; 
в) направление больных на стационарное лечение;   г) предупреждения рецидивов и осложнений заболеваний; 
8. Назовите заболевания, занимающие первое место в структуре первичной заболеваемости населения: 
а) болезни органов дыхания;  б)болезни эндокринной системы; 
в) болезни органов пищеварения;  г) травмы, несчастные случаи, отравления; 
  9.. Что характерно для стационарного типа возрастной структуры населения :
а) численность лиц старше 50 лет превышает численность детей;
б) численность детей до 14 лет превышает численность лиц старше 50 лет;
 в)численность детей до 14 лет и лиц старше 50 лет приблизительно одинаковые;
г) численность лиц в возрастной группе 15-49 лет преобладает;


10  Определите, какая группа показателей наиболее точно характеризует демографическую ситуацию:
 а) рождаемость и летальность;
б) общая смертность, естественный прирост;
в) результаты периодических медицинских осмотров;
 г)рождаемость, общая смертность, естественный прирост.
11.  Определите, какие из нижеуказанных факторов относятся к экзогенным управляемым:
а)возраст, пол, наследственность;
б)артериальная гипертензия, дислипидемия, дисменорея;
 в)состояние окружающей среды, образ жизни;
г) естественные условия?


· СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА
· Мужчина, 52года жалоб не предъявляет. Работа связана с психологическими стрессами. Курит до 17сигарет в день. Мать страдает ИБС, сахарным диабетом 2типа, отец перенёс инфаркт миокарда в возрасте 52лет.

· Объективно: состояние удовлетворительное. Рост 174см, масса тела 96кг. Кожные покровы чистые, обычной окраски. Над легкими дыхание везикулярное, хрипов нет. Сердечные тоны ясные, чистые, ритмичные. АД – 120/75ммрт.ст., ЧСС – 78уд./минуту. Живот увеличен в объеме за счет подкожно-жировой клетчатки, при пальпации мягкий, безболезненный. Печень по краю реберной дуги. Симптом поколачивания отрицательный с обеих сторон. Периферических отеков нет. Стул и диурез в норме.

· Результаты обследования
· Анализ мочи: относительная плотность – 1023, лейкоциты 0–1, эритроциты 0–1 в поле зрения. Белок мочи 100мг/сут.

· Биохимический анализ крови: ОХС – 5,4ммоль/л.

· ЗАДАНИЕ
· 1.Выделите факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний у пациента.

· 2.Тактика ведения пациента.



	№
	
	Кол-во часов

	

	1
	Занятие №5

Тема №1. Гигиеническое обучение и воспитание (ГОиВ)  различных категорий населения.  1ч.
Тема №2. Роль ПМСП в ГОиВ населения. 1 ч. 

Цель: Освоить теоретические и методологические основы ГОиВ населения на уровне ПМСП. (ПК-7,ПК-19).

РОт- Знает и умеет проводить ГОиВ населения по вопросам формирования ЗОЖ, улучшения медицинской активности и профилактики НХБ.
  Знает: 

-Теоретические основы и принципы ГОиВ;

-Задачи учреждений здравоохранения по вопросам ГОиВ;

-формы и методы проведения ГОиВ.

Умеет: 

- анализировать деятельность ЛПУ по вопросам ГОиВ;

- планировать собственную работу и деятельности ЛПУ по проведению ГОиВ населения.

Владеет: методикой проведения ГОиВ среди различных категорий населения.                                                   

     Основные вопросы.

1 Актуальность гигиенического обучения и воспитания населения

  2.Гигиеническое обучение и воспитания – как метод укрепления здоровья населения

3. Цели и задачи гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья

4. Задачи органов здравоохранения по ГО и В населения

5. Формы и методы гигиенического обучения и воспитания населения

6. Обучения  работников здравоохранения в области гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья

Домашнее задание: 

Повторение пройденного материала.

Законодательные и правовые основы охраны и укрепления здоровья общественного здоровья.

 Литература: основная [1,2,3 ] дополнительная [1,2,3]
 Тестовые задания:

1. Санитарное просвещение и гигиеническое образование:

 а) Основной раздел первичной медицинской профилактики.

 б) Программно-тематический раздел деятельности нозологически ориентированных школ.

    в) Функция валеологии.

 г) Синоним термина «социальная медицина».

2 . В перечень основных задач медицинской профилактики не входит:

 а) Групповое консультирование населения по вопросам первичной медицинской профилактики.

б Тестирование и диагностика доклинических состояний.

 в) Консультирование по вопросам брака и семьи.

 г) Формирование программ вторичной медицинской профилактики. 

Укажите один верный вариант ответа

1.К гигиеническому обучению и воспитанию населения не относится:

а)охрана и укрепление здоровья

б)предупреждение болезней

в)лечение заболеваний

2.Гигиеническое обучение и воспитание населения это:

а)охрана и укрепление здоровья

б)предупреждение болезней

в)сохранение активного долголетия

г)сохранение высокой работоспособности

д)всё верно

3.Принципы организации гигиенического обучения всё кроме:

а)государственный характер

б)плановость

в)массовость

г)участие только специально обученных медицинских работников

д)участие населения

· СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА
· Мужчина 39лет, работает начальником отдела в строительной компании, работа ответственная, связана с общением с людьми, ведением переговоров, в основном сидячая, рабочий день ненормированный. Наследственность: у родителей с 40–50лет – гипертоническая болезнь, у дедушки по материнской линии – СД2типа. Сюности занимался спортом: бег, лыжи, футбол, бокс. Последние время занимается нерегулярно, на фоне чего прибавил в весе на10кг за последние 3года. Калорийность рациона – высокая. Курит по 15сигарет в день. Умеренно употребляет слабые и крепкие алкогольные напитки 2–3раза в неделю. Рост 176см, вес 98кг.

· Результаты обследования

· Общий анализ крови в пределах нормы

· Биохимический анализ крови: ОХС – 6,62ммоль/л, глюкоза – 4,9ммоль/л.

· ЗАДАНИЕ
· 1.Какие выявлены факторы рискаразвития заболеваний?

· 2.Рекомендовано ли пациенту посещение школы здоровья?

· 3.Какие дать пациенту рекомендации по ведению здорового образа жизни?
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	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
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	1
	Занятие № 6

Тема №1. Диспансеризация и профилактический мед.осмотр населения. 

Тема №2. Определение, цели, задачи, принципы, элементы, этапы  ди спансеризации.  
Цель: Обучить основу проведение диспансеризации,  профилактического медицинского осмотра и проф консультирования различных категорий населения на первичном уровне здравоохранения. (ПК-7).

РОт- .  Владеет методикой  проведения профилактического медицинского осмотра и проф консультирования различных категорий населения на первичном уровне здравоохранения.

Знает: 

-Теоретические основы проведения диспансеризации,  профилактического медицинского осмотра и проф консультирования различных категорий населения на первичном уровне здравоохранения;

- принципы и методы проведения диспансеризации,  профмедосмотра и профконсультирования населения;

-задачи учреждений здравоохранения по проведению профмедосмотра и профконсультирования населения;

Умеет:

- Планировать деятельности ЛПУ по проведения диспансеризации,  профмедосмотра и профконсультирования населения;

- применять нормативные документы по проведения диспансеризации,  профмедосмотра и профконсультирования населения в практической деятельности.

Владеет:

- методикой проведения диспансеризации,  профмедосмотра и профконсультирования населения в практической деятельности.

                                          Основные  вопросы:
    1.     Дайте определение понятию «диспансеризация».
    2.     Каким критериям должно отвечать скрининговое исследование, чтобы быть эффективным?
    3.     Как проводится диспансеризация на территории нашей страны.
4. Определение понятию «профилактика», . Виды медицинской профилактики, . Формы медицинской профилактики.
5..    Профилактический медицинский
 осмотр», его виды, цели. 
 6..    Профилактическое медицинское  консультирование», его виды, цели. 
 7.. Характеристика и алгоритм краткого профилактического консультирования.
8. Характеристика и алгоритм углубленного профилактического консультирования. 
9. Характеристика группового профилактического консультирования.    
Литература: основная 1,2,3,4. Дополнительная 1, 2, 3,4,

ПРИМЕРНЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
Укажите один верный вариант ответа

1.Профосмотр – это организационная форма проведения:

а)оздоровительных мероприятий

б)диспансеризации

в)лечебных мероприятий

2.Эффективность диспансеризации больных хроническими заболеваниями характеризуется:

а)увеличением частоты обострений, уменьшением числа сопутствующих заболеваний

б)повышением частоты обострений, ростом числа сопутствующих заболеваний

в)уменьшением частоты обострений, уменьшением числа сопутствующих заболеваний

г)снижением частоты обострений, ростом числа сопутствующих заболеваний

3.Первый этап диспансеризации (скрининг) проводится с целью:

а)выявления у граждан признаков хронических неинфекционных заболеваний

б)определения факторов риска ихразвития заболеваний

в)выявления потребления наркотических средств

г)выявление показаний к выполнению дополнительных обследований

д)всё верно

2.Ликвидация той или иной инфекционной болезни как нозологической формы означает:

а)отсутствие заболеваний

б)отсутствие условий для реализации механизмов передачи

в)отсутствие носительства

г)ликвидацию возбудителя как биологического вида

д)отсутствие восприимчивых лиц

3.Вакцины и анатоксины предназначены для:

а)экстренной профилактики инфекционных заболеваний

б)выработки активного иммунитета к инфекционным заболеваниям

в)серологической диагностики инфекционных заболеваний

г)лечения инфекционных заболеваний

СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА
Пациентка 44года жалоб нет, курит по 12сигарет в день, нерациональное питание, низкая физическая активность. Ванамнезе повышения АД (диагноз не уточнен), дискинезия желчевыводящих путей.

Обьективно: состояние удовлетворительное, АД 130/80ммрт.ст. (не принимает антигипертензивные препараты), ИМТ – 35,2кг/м2. При аускультации тоны сердца ясные, ритмичные, в лёгких дыхание везикулярное. Живот при пальпации мягкий, безболезненный.

Результаты обследования

Биохимический анализ крови: ОХС – 5,5ммоль/л, глюкоза крови – 4,5ммоль/л.

ЗАДАНИЕ
1.Выделите факторы рискаразвития сердечно-сосудистой патологии у пациентки.

2.Оцените кардиоваскулярный риск по шкале SCORE и установите группу здоровья для пациентки.

3.Тактика ведения пациентки.

Тестовые задание:

1. К медицинской профилактической услуге не относятся:

 а) Фитотерапию.  б) Флюорографию.  в) Анализ функции внешнего дыхания.

  г) Определение биологического возраста человека.

2. Медицинская профилактика не изучает вопросы:

 а) Антибактериальной терапии, комплексной профилактики осложнений инфекционных заболеваний, профилактики госпитальной инфекции.

б ) Предупреждения ранних осложнений стеноза коронарных сосудов.

  в) Эпидемиологии алкоголизма и наркомании. 

Г) Эффективность медицины

3.Первичная медицинская профилактика обеспечивает:

   А) все перечисленное

б)Групповое консультирование населения по вопросам первичной медицинской профилактики

 в) Уменьшение вероятности возникновения заболеваний и предупреждение реализации имеющихся нозогенных дисфункциональных нарушений организма. 

 г) Реализацию целевых и медико-социальных мероприятий донозологической медицины.

4.Функция первичной медицинской профилактики:

 А) все перечиленное

 б) Развитие методов гигиенического образования населения.

    в) Обеспечение методологии здоровьесберегающих технологий.

 г) Мониторинг факторов риска неинфекционных заболеваний.

5. Первичная медицинская профилактика снижает:

  а) Заболеваемость населения.

 б) Болезненность населения.

в ) Эпидемический порог инфекционных заболеваний.

 г) Показатели внутрибольничных инфекций.

    6. Мониторинг факторов риска основных неинфекционных заболеваний позволяет:

 а) Проследить за эволюцией процесса токсикозависимости.

  б) Определить социальные детерминанты заболеваемости.

 в) Произвести эпидемиологические исследования доклинических состояний здоровья.

 г) Оценить эпидемические характеристики   факторов риска заболеваемости.

 7. К методологическим разделам первичной медицинской профилактики относятся:

  а) Донозологическая диагностика.

 б) Коррекция программ и мер фармакотерапии начальных стадий артериальной гипертонии.

 в) Ранняя диагностика заболеваний, передающихся половым путём.

г) Первичное клиническое выявление токсикомании как проявление психопатического синдрома.

 8. К наиболее эффективным программам первичной медицинской профилактики   относятся:

а ) Межотраслевые и национальные программы.  б) Внутриотраслевые программы.

 в) Многофакторные отраслевые программы. г ) Медико-социальные программы с широким охватом населения.

9. Характерным функционально-методическим признаком первичной медицинской профилактики является:

  а) Многофакторность. б ) Низкая стоимость профилактической услуги.

 в) Доступность всем слоям населения.  г ) Использование методов нетрадиционной медицины.

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

Задача 1 
Несколько новорожденных не были вакцинированы БЦЖ в связи с противопоказаниями – недоношенность, родовая травма, гемолитическая желтуха, инфицированность ВИЧ.

1) Определить  можно ли их вакцинировать и когда. 

2) Указать , какая вакцина и доза используется для вакцинации против туберкулеза. 

Задача 2 Инфицированному ребенку 7 лет сделали ревакцинацию БЦЖ без предварительной постановки туберкулиновой пробы Манту. 

1) Определить  какие местные изменения могут наблюдаться на месте введения вакцины.

2) Определить тактику врача по отношению к ребенку.  

Задача 3

 В родильный дом № 28 поступила беременная женщина, которая в прошлом  переболела вирусным  гепатитом В. При  серологическом  исследовании антигены вирусов гепатитов не были выявлены.

1) Определить передается ли ВГВ ребенку во время беременности, если да, то каким путем, если нет, то в каких случаях? 

2) Указать основной механизм передачи ВГВ?  

3) Определить  специфическую профилактику ВГВ

Задача 4

Во время оперативного вмешательства на челюстно-лицевой области, которое выполнялось пациенту, больному ВИЧ-инфекцией, врач уколол руку хирургической иглой.

Указать  какие действия необходимо предпринять в сложившейся ситуации

.
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	Занятие №7

Тема №1. Медико-социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики социально значимых заболеваний    Тема №2. ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний, травматизма, болезни органов дыхания, ЖКТ, ИППП\СПИД и др.
Цель: получение знаний и умений   о важнейших социально-значимых болезнях и организации работы различных видов специализированных диспансеров,  получение теоретических знаний о важнейших социально-значимых болезнях и организации работы по их профилактике и улучшение качества медицинской помощи ( ПК-7,   ПК-19).

 РОт- .  Владеет методикой сбора информации о состоянии здоровья населения в мире, в КР и знает современные теоретические и экспериментальные методы исследования в   области охраны и укрепления здоровья населения, профилактики важнейших инфекционных и неинфекционных (социальных) заболеваний;  умеет применять результаты исследований в практической деятельности;  владеет навыками работы с научно-медицинской документацией  
Студент должен знать:

· определение и основные критерии медико-социальной значимости неинфекционных и инфекционных заболеваний

· особенности организации медицинской помощи при важнейших инфекционных и неинфекционных заболеваниях.

Уметь:

· социальной значимости различных хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) и инфекционных заболеваний

· анализировать особенности организации медицинской помощи при важнейших неинфекционных и инфекционных  заболеваниях.

Владеть: методикой сбора информации о состоянии здоровья населения в мире и в КР.
План занятия
 1. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение.

2. Сердечно-сосудистые заболевания как социально-гигиеническая проблема. Организация специальной кардиологической помощи населению.

3. Онкологические заболевания и  их медико-социальное значение.

4. Стоматологические заболевания и организация медицинской помощи при них.

5. Туберкулез. Организация специализированной противотуберкулезной помощи

населению.

5. Травматизм- современная проблема.
Контрольные вопросы

 1. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение

2. Сердечно-сосудистые заболевания как медико-социальная проблема. Организация специальной кардиологической помощи населению.

3. Наркомания и психическое здоровье и организация медицинской помощи при них.

4. Туберкулез. Организация специализированной противотуберкулезной помощи населению

5.  Травматизм- современная проблема.
6.  Онкологические заболевания и  их медико-социальное значение.

Литература: основная 1,2,3,4. Дополнительная 1, 2, 3,4,

Тестовые задание
1.Определить, какова структура распространенности заболеваний у взрослого населения КР в последние три года  (расставьте    первое место):

а) болезни органов пищеварения

б) болезни системы кровообращения

в) болезни органов дыхания 

г) болезни нервной системы.

2.Определить, что из нижеуказанного относится к эндогенным факторам риска болезней системы кровообращения:
а)артериальная гипертензия, гипер холестеринемия;
б) курение и употребление алкоголя;
в) нерациональное питание

г)неудовлетворительные жилищно-бытовые условия

 3 Указать, за последние 10 лет заболеваемость туберкулезом в КР: 

а) выросла 

б) снизилась

  в) стабилизировалась

г) без изменения

 4 Указать какие  социально-значимым заболеваниям относят болезни, лидирующие в структуре:   

 а) смертности

  б) инвалидности 

  в) общей заболеваемости 

  г)  госпитализированной заболеваемости

5. Установить, что относитсяк социально значимым болезням? 
а) Артериальная гипертония, сахарный диабет 
б) Вирус иммунодефицита человека, гепатиты, острые респираторные вирусные инфекции
в) Злокачественные новообразования, активный туберкулез, психические расстройства, наркологические расстройства, инфекции, передаваемые половым путем (сифилис, гонорея и т.д.) 
г) Тиреотоксикоз, ожирение , ишемическая болезнь сердца, цереброваскулярные расстройства

6.Определить,какие факторы оказывают наибольшее влияние на здоровье человека согласно концепции факторов риска?

а) наследственныеб) социальные в) деятельность сети здравоохранения

г) факторы окружающей среды

 7 Указать, как передается ВИЧ?

а) все верно,б) при половом контакте ,в) парентеральным путем 

г)  трансплацентарно,д) родах

8. Определить что используется для проведения массовой туберкулинодиагностики:

а) проба Пирке;б) проба Коха; в)проба Манту с 2 ТЕ ППД-Л;

г) градуированная кожная проба;

9 Укажите  двух основных «убийц» в группе сердечно- сосудистых заболеваний. 
а) ишемическая болезнь сердца.б) ревматизм.в) гипертоническая болезнь.г) пороки сердца
10.Определить  факторы оказывающие влияние на распространенность алкоголизма и наркомании.

а) социальные

б) биологические

в) Все верно

 г) психологические

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

Задача 1 
Несколько новорожденных не были вакцинированы БЦЖ в связи с противопоказаниями – недоношенность, родовая травма, гемолитическая желтуха, инфицированность ВИЧ.

1) Определить  можно ли их вакцинировать и когда. 

2) Указать , какая вакцина и доза используется для вакцинации против туберкулеза. 

Задача 2 Инфицированному ребенку 7 лет сделали ревакцинацию БЦЖ без предварительной постановки туберкулиновой пробы Манту. 

1) Определить  какие местные изменения могут наблюдаться на месте введения вакцины.

2) Определить тактику врача по отношению к ребенку.  

Задача 3

 В родильный дом № 28 поступила беременная женщина, которая в прошлом  переболела вирусным  гепатитом В. При  серологическом  исследовании антигены вирусов гепатитов не были выявлены.

1) Определить передается ли ВГВ ребенку во время беременности, если да, то каким путем, если нет, то в каких случаях? 

2) Указать основной механизм передачи ВГВ?  

3) Определить  специфическую профилактику ВГВ

Задача 4

Во время оперативного вмешательства на челюстно-лицевой области, которое выполнялось пациенту, больному ВИЧ-инфекцией, врач уколол руку хирургической иглой.

Указать  какие действия необходимо предпринять в сложившейся ситуации

.

	1

1


	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	Занятие № 8 

Тема №1. Проблемы стоматологических заболеваний: медико- социальная значимость.    1 чс.
Тема №2. Эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики стоматологических заболеваний. 1 ч. 
Цель: получение знаний и умений   о важнейших стоматологических болезнях и организации работы различных видов специализированных диспансеров,    ( ПК-8, ПК-19).

 РОт-  Владеет и    знает современные теоретические   методы исследования в   области   профилактики о важнейших стоматологических болезнях умеет применять результаты исследований в практической деятельности .
Студент должен знать:

· определение и основные критерии медико-социальной значимости о важнейших стоматологических болезнях
особенности организации медицинской помощи при о важнейших стоматологических болезнях 
Уметь:

· социальной значимости различных   важнейших стоматологических болезней.
· анализировать особенности организации медицинской помощи при о важнейших стоматологических болезнях.

Владеть.методикой сбора информации о состоянии здоровья населения в мире и в КР.
       Основные вопросы 

1. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение.

2.  Важнейшие стоматологические болезни   как социально-гигиеническая проблема. Организация специальной медицинской помощи населению.

3.  . Травматизм- современная проблема.
Контрольные вопросы

 1. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение

2.  Важнейшие стоматологические болезни как медико-социальная проблема. 
 3. Организация специальной стоматологической помощи населению.

.

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

             Тестовые задание:
 1.  Концепция формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний в КР разработана на период до:

А)2015 года   Б)2018 года   В)2020 года.   Г) не разработана

 2.Для оценки заболеваемости населения  используются такие критерии, как:  

  а) уровень       б) кратность    в) стандарт    г) норматив   

3.Уровень общей заболеваемости населения зависит от: 

  а) социально-экономических условий   б) возраста    в) численности населения 

   г) численности врачей 

4.К часто болеющим относят лиц  с кратностью заболеваний в год:  

  а) до 1    б) от 1 до 3    в) от 4 до 5    г)  от 6 до 8

5.К социально-значимым заболеваниям относят болезни, лидирующие в структуре:   

  а) смертности    б) инвалидности    в) общей заболеваемости 

  г)  госпитализированной заболеваемости 

6.Состояние здоровья женщин определяется факторами:  

  а) заболеваемости    б) демографическими    в) образа жизни    г) инвалидности

 5.Состояние здоровья детей определяется факторами:  

  а) заболеваемости    б) демографическими    в) образа жизни    г) инвалидности

7.Медицинская активность - это деятельность, направленная  на: 

  а)   увеличение рождаемости    б)  снижение летальности 

  в)  сохранение своего здоровья    г)   борьбу с абортами 

 8.Основными документами, регламентирующими работу здравоохранения КР, 

являются: 

а) Конституция КР 

б) Закон о медицинском страховании граждан КР 

в) документы органов местной власти по вопросам здравоохранения 

г) Основы законодательства об охране здоровья граждан 

19.Закон о медицинском страховании граждан КР был принят: 

а) в 1996 году  б) в 1991 году в) в 1998 году г) в 1999 году 
 10 .Закон  об охране здоровья граждан в КР был принят: 

а) в 2005 году б) в 1995 году в) в 2000 году г) в 2008 году

· СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА
· Женщина 56лет. Из анамнеза известно, что мать пациентки, страдает гипертонической болезнью, перенесла острое нарушение мозгового кровообращения. Отец умер в возрасте 54лет от обширного инфаркта миокарда. Образование высшее, работает менеджером высшего звена в крупной компании. Гинекологические заболевания отрицает, менопауза в 51год. Курит до 0,5пачки сигарет в день в течение 20лет.

· Объективно: состояние удовлетворительное. Рост 165см, масса тела 82кг. Кожные покровы обычного цвета, умеренной влажности. Частота дыхания 16вминуту. Влегких дыхание везикулярное, хрипов нет. Перкуторно границы сердца в пределах нормы. Тоны сердца ясные, шумов нет. АД 120/75ммрт.ст., ЧСС – 76уд./мин. Живот при пальпации мягкий, безболезненный. Симптом поколачивания отрицательных с обеих сторон.

· Результаты обследования

· Биохимический анализ крови: глюкоза – 4,1ммоль/л, ОХС – 5,6ммоль/л, ЛПНП – 3,0ммоль/л.

· ЭКГ: ритм синусовый, ЧСС 70 уд/мин. Признаков нарушения ритма и проводимости нет.

· ЗАДАНИЕ
· 1.Имеет ли пациентка факторы рискаразвития у неё гипертонической болезни? Назовите их.

· 2.Является ли ожирение фактором рискаразвития гипертонической болезни?

· 3.Тактика ведения пациентки.




	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	                                                      Занятие № 9

Тема №1.  Заболевания, вызванные влиянием больничных факторов в ЛПУ
Тема №2. Тема №2.   Госпитализм, виды и профилактика  

Цель: Ознакомить концепцией охраны и укрепления  здоровья медицинских работников     сектора здравоохранения Кыргызстана (ПК-7, ПК-22).

 РОт- Знает стратегии КР по охране и укреплению здоровья медиков     и умеет применять в практической деятельности врача в условиях счтационаров и амбулатории.
 Знает: 

·  Законы и национальные программы по профилактике заболеваний среди населения КР;
· Основные принципы организации медико-профилактических мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья населения.
Уметь:   
· участвовать в организации и оказании лечебно - профилактической и санитарно -противоэпидемической помощи населению с учетом социально - профессиональной и возрастно - половой структуры.
· применять нормативные правовые акты Кыргызской Республики в сфере здравоохранения;
 Владеть: 

· методикой анализа деятельности ЛПУ различных типов по осуществлению мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения.

План

1.Актуальность

2. Анализ состояния здоровья медиков
3. Цель и задачи концепции охраны здоровья медицинских работников
4. Структура  и компоненты программы

 5.Основные направления программы

6.    Состояние здоровья населения и демографические показатели в Кыргызской Республике
7. Основные направления по охранен и укрепления здоровья медиков КР
Домашнее задание: 

Повторение пройденного материала.

СРС № 1 и № 2
 Литература: основная [1,2,3 ] дополнительная [1,2,3, 4]
 Тестовые задание:
  ПРИМЕРНЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
Укажите один верный вариант ответа

1.Этапами оказания медицинской помощи в системе охраны материнства и детства являются:

а)оказание помощи женщине вне беременности

б)комплекс мероприятий по антенатальной охране плода

в)интранатальная охрана плода и рациональное ведение родов

г)охрана здоровья новорожденного

д)всё верно

2.Критерии, обусловливающие состояние здоровья ребенка:

а)наличие хронических заболеваний и уровень основных функций

б)резистентность

в)уровень физического и нервно-психическогоразвития

г)наличие или отсутствие отклонений в раннем онтогенезе

д)все верно

3.Кфакторам, формирующим неблагоприятные состояния здоровья пожилых людей, не относятся:

а)психологический дискомфорт в семье

б)адекватные физические нагрузки

в)нерациональное питание

г)курение

4. Понятие «медицинская активность» реципиента включает: 

а) выполнение медицинских рекомендаций лечащего врача 

б) своевременное посещение врача при заболевании 

в) регулярное посещение врача с профилактической целью 

г) формирование здорового образа жизни 

5. Принципами формировангия ЗОЖ  населения не являются: 

а) оптимистичность 

б) научность 

в) актуальность

г) материальное стимулирование 

6. Признаками, формирующими санитарно-просветительную ситуацию, являются: 

а) экстремальность ситуации 

б) количественный состав аудитории 

в) однородность группы 

г) убежденность врача в необходимости осуществления гигиенического воспитания 

7. К медицинской функции семьи из перечисленных относятся: 

а) рождение и воспитание здорового ребенка 

б) самодиагностика и самолечение хронических заболеваний 

в) формирование здорового образа жизни 

Г) лечение заболеваний

8. Характеристиками «здоровой», благополучной семьи в семейной медицинской практике являются: 

а) уважительное и гуманное отношение к словам и чувствам другого 

б) относительная автономия членов семьи 

в) единая иерархия ценностей 

г) отсутствие в семье больного человека 

9.К группам риска здоровью по демографическим признакам относятся:

А) дети

Б)Беременные

В)Наркоманы

Г) безработные

10.К группам риска здоровью по признакам функционального состояния  относятся:

А) дети

Б)Беременные

В)Наркоманы

Г) безработные

11.К группам риска здоровью по признаку низкого материального жизни  относятся:

А) дети

Б)Беременные

В)Наркоманы

Г) безработные

12.К группам риска здоровью лиц с девидентным поведениям относятся:

А) дети, Б)Беременные, В)Наркоманы, Г) безработные

СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА
Подросток 16лет 8мес., ученик 9класса. Во время профилактического осмотра предъявляет жалобы на хроническое недосыпание, периодически возникающие головные боли.

Объективно: состояние удовлетворительное. Кожные покровы и видимые слизистые бледно-розовые, чистые. Влегких дыхание везикулярное, хрипов нет. Тоны сердца ясные, ритмичные. АД составило 130/70ммрт.ст. Обращает на себя внимание плоская спина. Живот мягкий, безболезненный. Печень и селезенка не пальпируются. Дизурических явлений нет.

При опросе выявлено, что подросток питается 2раза в день (обед и плотный ужин), 2–3раза в неделю употребляет энергетические напитки, в рабочие дни спит не более 6 часов в сутки.

ЗАДАНИЕ
1.Сформулируйте предварительное заключение.

2.Вконсультации каких специалистов нуждается подросток?

3.Перечислите необходимые профилактические мероприятия.

· СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА
· Мужчина 34года, работал в течение 14лет формовщиком в литейном цехе. Профессиональные вредности: кварцсодержащая пыль (концентрация в 4раза превышала предельно допустимую концентрацию), повышенная температура воздуха в помещении. Курит до пачки сигарет в день в течение 13лет. Ванамнезе у пациента туберкулёз лёгких (излечение).

· Объективно: При аускультативном обследовании в легких единичные сухие хрипы. Тоны сердца ясные, ритмичные. ЧСС 75уд./мин. Живот при пальпации мягкий, безболезненный. Стул и диурез в норме.

· Результаты обследования

· Обзорная рентгенограмма органов грудной полости: выявлена деформация легочного рисунка за счет мелкопятнистых теней узелкового типа.

· ЗАДАНИЕ
· 1.Выделите факторы рискаразвития онкопатологии у пациента.

· 2.Расчитайте индекс курильщика?

· 3.Тактика ведения пациента.

   


11.3. Содержание (план) СРС по предмету «УЗ»  
	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	1
	СРС №1.

Тема: История возникновения и развития профилактического направления в медицине.   Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР

         Цель: Освоит основные положение о предмете ЗОЖ, история его возникновения, место в медицине, иметь понятие об основных нормативно-правовых актах, регламентирующих профилактическую деятельность в здравоохранении КР  (ПК-7).  

   РОт: знает   теоретическую основу   профилактики заболеваний, ее историю и  нормативно-правовые основы в КР.  

Знать: 

 -Определение предмета «ЗОЖ», его  история;

- Место предмета ЗОЖ в медицинской науке и ее   методология.  
 - Теоретические вопросы основных принципов охраны здоровья.

  Уметь:

- Анализировать действующие нормативные и законодательные документы КР в области охраны здоровья и профилактики заболеваний;

Владеть:   применение нормативно-правовых документов в области здравоохранения в осуществлении практической деятельности. 
                 Задание:

1. Цели,    задачи предмета «ЗОЖ», история его  возникновения.

2. Правовые основы и основные принципы охраны здоровья.

3. Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении КР.

 4.Профилактическая направленность здравоохранения.

5.Основоположники профилактической медицине в зарубежом и в СНГ.

6.Основоположникам  предмета М.Я. Мудров, .Е.О.Мухин, Н.И. Пирогов, С.П.Боткин, И.М.Сеченов, Д.С.Самайлович, А..П. Доброславин, Ф.Ф.Эристман, Н.А.Семашко, З.П. Соловьева.Т.Я.Ткачева  и З.Г.Френкеля
Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1, 2, 3,4,. Кафедральная литература

Форма контроля: Реферат, доклад, презентация.

   


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	СРС №2.

Тема: Социальные и биологические факторы здоровья. Первичные и вторичные факторы риска  для здоровья.    Факторы риска образа жизни для здоровья         

Цель: Изучить и освоить   факторы, влияющие на здоровья населения (ПК-7).

РОт- Владеет методикой и умеет оценить факторы, влияющие на здоровья населения для разработки и реализации медико-санитарных мероприятий по охране, укреплению и восстановлению здоровья групп населения, а также  в целом. 

· Знает: определение здоровья; процесс «здоровье-болезнь» и возможности вмешательства

·  факторы, влияющие на индивидуальное, групповое и общественное здоровье, их значение и взаимодействие

·  проблемы, связанные с измерением здоровья

Уметь:
· выявлять и анализировать факторы, влияющие на здоровье

· оценивать их вклад в состояние общественного здоровья  и интерпретировать основные  показатели здоровья КР

Владеть:

использовать факторы риска для  оценки состояния здоровья населения и планировании вмешательств по его улучшению

Задание

  1.Биологические, психологические (наследственность, конституция, тип нервной системы) факторы и здоровья .

2.Социально-экономические, политические факторы и общественное здоровье..

3.Природных (климат, ландшафт местности, погодные условия) факторы и общественное здоровье.

4.Экологические факторы (загрязнениеводы и воздуха, состояния окружающей среды) и общественное здоровье

5.Основные термины и понятие об укреплении здоровья  и профилактике заболеваний
6.Значение социальных факторов в формировании общественного здоровья.

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,2,3,4,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	СРС №3.

Тема: Основные принципы профилактики

инфекционных  и неинфекционных заболеваний. Критерия их оценки и    медико-соци​аль​ное значение.    
Цель: Ознакомить с основными принципами и методологией   профилактики инфекционных  и неинфекционных заболеваний. А так же критериями  их оценки и    медико-соци​аль​ное значение    (ПК-19).

   РОт-    Владеет методикой  профилактики важнейших инфекционных и неинфекционных (социальных) заболеваний;    
Студент  должен знать

· Определение, основные задачи, принципы профилактики

· инфекционных  и неинфекционных заболеваний;

·  виды профилактики и показатели оценки ее   эффективности,  

· Важнейшие болезни и их социально-гигиеническое значение, особенности      организации медицинской помощи при важнейших инфекционных и неинфекционных заболеваниях, элементы первичной, вторичной и третичной профилактики;

Уметь:

      Выбрать методы и средства профилактики

инфекционных  и неинфекционных заболеваний 

Владеть методикой первичной, вторичной и третичной профилактики. 

                                               Задание: 
14.  Профилактика заболеваний (Diseases Prevention)

15.   Виды профилактики и их компоненты: 

16.  Санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия (preventive activities) -
17.  Роль врачей-лечебного профиля  в проведении первичной и вторичной

18.  Задачи ЛПУ первичного звена по профилактике заболеваний?

19. Ожидаемые результаты профилактики ПМСП?
20.  Индикаторы оценки качества профилактики  заболеваний.

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,2,3,4,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	СРС № 4.

Тема: Понятие о медицинской активности и здоровом образе жизни. Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни 

Цель: Ознакомить с основными понятиями о медицинской активности и здоровом образе жизни, основными направлениями и методами  пропаганды здорового образа жизни (ПК-19).

РОт- Знает теоретические основы ЗОЖ и его принципы формирования и умеет проводить мероприятия по его формирования среди населения.

Знает:

-основные понятия о медицинской активности и здоровом образе жизни, 

-основные направления и методы  пропаганды здорового образа жизни
 научное обоснование здорового образа жизни;
· .
Уметь:   
· проводить медико-профилактических мероприятий  по формированию ЗОЖ;
· организацию мероприятию по повышению медицинской активности населения. .
 Владеть: 

· методикой проведения формирования ЗОЖ среди населения

  Задание:   

13.  Введение и понятие о здоровом образе жизни в историческом контексте.

14.   Медицинская активность и здоровый образ жизни и его формирование
15.  ЗОЖ и его компоненты:

16.  .ВОЗ - 10 приоритетных норм здорового образа жизни 

17. Направления формирования здорового образа жизни.
Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,2,3,4,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	1
	СРС № 5.

Тема: Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и воспитания населения в рамках первичной медико-санитарной помощи.
Цель: Освоить теоретические и методологические основы ГОиВ населения на уровне ПМСП. (ПК-7,ПК-19).

РОт- Знает и умеет проводить ГОиВ населения по вопросам формирования ЗОЖ, улучшения медицинской активности и профилактики НХБ.
  Знает: 

-Теоретические основы и принципы ГОиВ;

-Задачи  учреждений и ведомств по вопросам ГОиВ;

-формы и методы проведения ГОиВ.

Умеет: 

- анализировать деятельность вс ех заинтересованных ведомств  по вопросам ГОиВ;

- планировать собственную работу   по проведению ГОиВ населения.

Владеет: методикой проведения ГОиВ среди различных категорий населения.                                                   

Задание:

   1.Гигиеническое обучение и воспитания – как метод укрепления здоровья населения.

2. Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и воспитания населения в рамках первичной медико-санитарной помощи

3. Цели и задачи гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья

4. Задачи не медицинских органов и  учреждений регионов по ГО и В населения

 6. Обучения  работников не медицинских органов и  учреждений в области гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,2,3,4,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	1
	СРС № 6.

Тема: Диспансерное наблюдение больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития. Профилактические консультирования    населения, виды, задачи, методика проведения. Медицинская активность и ее параметры.   Критерия оценки качества профилактической медицинской помощи.

Цель: Освоить основу проведения диспансеризации,  профилактического медицинского осмотра и профконсультирования больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития и всего населения  (ПК-7).

РОт- .  Владеет методикой  проведения профилактического медицинского осмотра и проф консультирования больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития и всего населения  

Знает: 

-Теоретические основы проведения диспансеризации,  профилактического медицинского осмотра и профконсультирования больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития и всего населения  

- -задачи учреждений здравоохранения по проведению профмедосмотра и профконсультирования населения;

Умеет:

- Планировать деятельности ЛПУ по проведения диспансеризации,  профмедосмотра и профконсультирования населения больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития и всего населения  ;

- применять нормативные документы по проведения диспансеризации,  профмедосмотра и профконсультирования больных с ХНИЗ и пациентов с высоким риском их развития и всего населения   и населения в практической деятельности.

Владеет:

- методикой проведения диспансеризации,  профмедосмотра и профконсультирования населения в практической деятельности.

                                          Задание:
    1      Определение диспансеризация, ее цели и задачи, принципы на территории нашей страны.
2. Определение понятию «профилактика»,  Виды медицинской профилактики, . 3.Формы медицинской профилактики.
4..    Профилактический медицинский
 осмотр», его виды, цели. 
 5..    Профилактическое медицинское  консультирование», его виды, цели. 
 6.. Характеристика и алгоритм краткого профилактического консультирования.
7. Характеристика и алгоритм углубленного профилактического консультирования. 
Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,2,3,4,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	СРС № 7.

Тема: Эффективность медицинской помощи: социальная, медицинская, экономическая,, их оценка.  Экономический ущерб (прямой, косвенный).

Цель: Ознакомить с основными понятиями об эффективности медицинской помощи и методикой вычисления ее показателей. (ПК-19).

РОт- Знает теоретические основы эффективности медицинской помощи   и умеет вычислять ее показатели.

Знает:

-основные понятия об эффективность медицинской помощи: (социальная, медицинская, экономическая) и их оценка;   

  - понятие об экономическом ущербе (прямой, косвенный).  

· Уметь:   
·  Оценить социальную эффективность медицинской помощи.
·  Оценить медицинскую эффективность медицинской помощи;
· Оценить экономическую эффективность медицинской помощи
 Владеть: 

· методикой  оценки медицинской эффективность медицинской помощи;.
  Задание:

1. Основные понятия об эффективность медицинской помощи: (социальная, медицинская, экономическая) и их оценка;   

  -       2 Основные понятие об экономическом ущербе (прямой, косвенный).
3.    Оценка социальной эффективности медицинской помощи.
4. Оценка медицинской эффективности медицинской помощи;
· 5. Оценка экономической эффективностй медицинской помощи
Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	1
	СРС № 8.

Тема: Современная концепция охраны и укрепления здоровья населения КР («Здоровья 2020»). 

Цель: Ознакомить концепцией охраны и укрепления  здоровья населения КР до 2020     (ПК-7, ПК-219).  

 РОт- Знает стратегии КР по охране и укреплению здоровья населения вплоть  до 2020 года и умеет применять в практической деятельности врача в условиях амбулатории.
 Знает: 

·  Законы и национальные программы по профилактике заболеваний среди населения КР;
· Основные принципы организации медико-профилактических мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья населения.
Уметь:   
· участвовать в организации и оказании лечебно - профилактической и санитарно -противоэпидемической помощи населению с учетом социально - профессиональной и возрастно - половой структуры.
· применять нормативные правовые акты Кыргызской Республики в сфере здравоохранения;
 Владеть: 

· методикой анализа деятельности ЛПУ различных типов по осуществлению мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения.

Основные вопросы  

1.Актуальность проблемы охраны здоровья населения КР;

2. Анализ состояния здоровья населения КР

3. Цель и задачи концепции

4. Структура  и компоненты программы

 5.Основные направления программы

6. Ожидаемые результаты от реализации программы

7. Основные понятие и термины  программы
Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов

	Наименование разделов

	1
	СРС № 9.

 Тема: Цели и задачи  государственной программы по охране здоровья населения КР на 2019- 2030 гг.
Цель: Ознакомить концепцией  госпрограммы на 2019- 2030 гг. Кыргызстана   (ПК-7, ПК-19).  

 РОт- Знает стратегии КР по охране и укреплению здоровья населения вплоть  до 2030 года и умеет применять в практической деятельности врача в условиях амбулатории.
 Знает: 

·  Законы и национальные программы по профилактике заболеваний среди населения КР;
· Основные принципы организации медико-профилактических мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья населения.
Уметь:   
· участвовать в организации и оказании лечебно - профилактической и санитарно -противоэпидемической помощи населению с учетом социально - профессиональной и возрастно - половой структуры.
· применять нормативные правовые акты Кыргызской Республики в сфере здравоохранения;
 Владеть: 

· методикой анализа деятельности ЛПУ различных типов по осуществлению мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения.

Основные вопросы  

1.Актуальность

2. Анализ состояния здоровья населения КР

3. Цель и задачи концепции Госпрогрограммы  КР до 2030 г.

4. Структура  и компоненты программы  КР до 2030 г

 5.Основные направления программы   КР до 2030 г

6. Ожидаемые результаты от реализации программы   КР до 2030 г

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	СРС № 10.

Тема: ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний,   как медико-социальная проблема, профилактика, диспансеризация.

Цель: получение знаний и умений   о важнейших социально-значимых болезнях: ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний,      организации работы по их профилактике и улучшение качества медицинской помощи ( ПК-8, ПК-19).

 РОт- .    знает современные теоретические   методы исследования в   области охраны и укрепления здоровья населения, профилактики важнейших инфекционных и неинфекционных (социальных) заболеваний;     
Студент должен знать:

· определение и основные критерии медико-социальной значимости ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний

особенности организации медицинской помощи ССЗ, туберкулез, онкологические заболеваний. 

Уметь:

· социальной значимости различных хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) и инфекционных заболеваний

· анализировать особенности организации медицинской помощи при ССЗ, туберкулезе, онкологических заболеваниях.

Владеть.

- методикой сбора информации о состоянии здоровья населения в мире и в КР.
Задание:

1. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение.

2. Сердечно-сосудистые заболевания как социально-гигиеническая проблема. Организация специальной кардиологической помощи населению.

3. Онкологические заболевания и  их медико-социальное значение.

 4. Туберкулез. Организация специализированной противотуберкулезной помощи

населению.

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


	№
	Наименование разделов, темы и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов

	1
	СРС № 11.

Тема: Стоматологические заболеваний: медико- социальная значимость, эпидемиология, факторы риска, стратегия профилактики  
Цель: получение знаний и умений   о важнейших стоматологических болезнях и организации работы различных видов специализированных диспансеров,    ( ПК-8, ПК-19).

 РОт-  Владеет и    знает современные теоретические   методы исследования в   области   профилактики о важнейших стоматологических болезнях умеет применять результаты исследований в практической деятельности .
Студент должен знать:

· определение и основные критерии медико-социальной значимости о важнейших стоматологических болезнях
особенности организации медицинской помощи при о важнейших стоматологических болезнях 
Уметь:

· социальной значимости различных   важнейших стоматологических болезней.
· анализировать особенности организации медицинской помощи при о важнейших стоматологических болезнях.

Владеть.методикой сбора информации о состоянии здоровья населения в мире и в КР.
       Основные вопросы 

1. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение.

2.  Важнейшие стоматологические болезни   как социально-гигиеническая проблема. Организация специальной медицинской помощи населению.

3.  . Травматизм- современная проблема.
Контрольные вопросы

 1. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение

2.  Важнейшие стоматологические болезни как медико-социальная проблема. Организация специальной стоматологической помощи населению.

3.  
.

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


	1
	СРС №12.

Тема: Принципы организации ЗОЖ  и профилактических  мероприятий в предприятиях и организациях.

Цель: Научить студентов методикой организации профилактических работ   на рабочем месте организаций и предприятий ((ПК-7,  ).      

РОт- Знает теоретические основы  организации профилактических работ в   на рабочем месте организаций и предприятий.

Знает:
·  научное обоснование организации профилактических работ   на рабочем месте организаций и предприятий;
· основные законодательные документы по охране здоровья населения КР;

·  Основные принципы организации медико-профилактических мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья населения   на рабочем месте..
Уметь:   
· участвовать в организации и оказании лечебно - профилактической и санитарно -противоэпидемической помощи населению с учетом социально - профессиональной и возрастно - половой структуры в условиях ЛПУ и организаций и учреждений.
· применять нормативные правовые акты Кыргызской Республики в сфере здравоохранения;
 Владеть: 

методикой проведения и организации профилактических работ   на рабочем месте организаций и предприятий
Задание

 1. Организация профилактических мероприятий   на рабочем месте организаций и учреждений. 

3. Основные принципы профилактики распространения инфекций на рабочем месте организаций и учреждений. 

 4. Деятельность лечебного учреждения по обучению работающих    организаций и предприятий

 5  Критерии эффективности профилактики на рабочем месте?

.

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


	1
	СРС № 13.

Тема: Принципы организации ЗОЖ  и профилактических  мероприятий в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.

    Цель: Научить студентов методикой организации профилактических работ   в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи. ((ПК-7 ).      

   РОт- Знает теоретические основы  организации профилактических работ   в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи..

Знает:
·  научное обоснование организации профилактических работ   в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.
· основные законодательные документы по охране здоровья населения КР;

  - Основные принципы организации медико-профилактических мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья населения   в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.
Уметь:   
· участвовать в организации и оказании лечебно - профилактической и санитарно -противоэпидемической помощи населению с учетом социально - профессиональной и возрастно - половой структуры в в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи..
· применять нормативные правовые акты Кыргызской Республики в сфере здравоохранения;
 Владеть: 

методикой проведения и организации профилактических в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.

                Задание

 1. Организация профилактических мероприятий   в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.

2. Основные принципы профилактики распространения инфекций в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.

 3. Деятельность лечебного учреждения по обучению учащихся   учреждений образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.
 4. Критерии эффективности профилактики в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи..

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


	1
	СРС № 14.

Тема: Профилактика заболеваний в доказательной  медицине.

   Цель: Научить студентов основой  доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

 ((ПК-7).      

РОт- Знает теоретические основы  доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

Знает:
 научное обоснование доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

· основные законодательные документы по охране здоровья населения КР;

 Уметь:   

- выделить основные положения о доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

· применять нормативные правовые акты Кыргызской Республики в сфере  профилактической деятельности здравоохранения;
 Владеть: 

методикой  оценки доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

                Задание

 1. Организация доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

2. Основные принципы доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

 3.  Внедрение доказательной  медицины в профилактике заболеваний.

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


	
	СРС № 15.

 Тема: Разработка профилактически программ  по ХНИЗ, и оценка их качества.
        Цель: Научить студентов методикой разработки профилактически программ  по ХНИЗ, и оценкиих качества ((ПК-7 ).      

РОт- Знает теоретические основы  Разработка профилактически программ  по ХНИЗ, и оценка их качества 
Знает:
·  научное обоснование разработки профилактически программ  по ХНИЗ, и оценки их качества. 

· основные нормативно-правовые документы по охране здоровья населения КР;

  - Основные принципы организации медико-профилактических мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья населения   в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицеи.
Уметь:   
· участвовать в организации и разработке разработки профилактически программ  по ХНИЗ, и оценка их качества
· применять нормативные правовые акты Кыргызской Республики в сфере здравоохранения;
 Владеть: 

методикой разработки профилактически программ  по ХНИЗ, и оценки их  качества.

                Задание

 1. Организация  разработка профилактически программ  по ХНИЗ, и оценка их качества  , .

2. Основные принципы разработки профилактически программ  по ХНИЗ, и оценки их качества   .

 3. Основные принципы разработки профилактически программ  по ХНИЗ, и оценки их качества  в предприятиях и учреждения., профтехлицеи.

  4. Критерии эффективности профилактических программ в учреждениях образования, предприятиях, учреждения.

Литература: основная 1,2,3,. Дополнительная 1,. Кафедральная литература

Форма контроля: Конспект, реферат, доклад, презентация.

   
	2


12. Образовательные технологии

           При изучении дисциплины применяются традиционные формы обучения с применением модульно-рейтинговой системы обучения и контроля знаний студентов. Широко используются информационные технологии: мультимедийная презентация лекций, работа студентов в компьютерном классе кафедры, электронные учебники по дисциплине. 

Активные и интерактивные формы проведения занятий



Широко применяются следующие формы проведения занятий: 

- работа в малых группах;

- разбор конкретной ситуайии;

- дискуссия;

- защита реферата с мультимедийной презентацией.

Политика дисциплины: 

Студент должен выполнять следующие требования кафедры: 

· не опаздывать на занятия; 3 опоздания приравниваются к 1 пропуску по неуважительной причине.

· не пропускать занятия и лекции без уважительной причины; 

· пропуски лекций снижается на 1 балл оценка по рубежному контролю по разделу, по которому читались лекции, и вносятся дополнительные вопросы при сдаче экзамена.

· пропущенные занятия отрабатывать в определенное время, назначенное преподавателем; при несвоевременной отработке занятий оценка снижается на 25%.

· активно участвовать в учебном процессе;

· все задания практических занятий выполнять и оформлять соответственно требованиям;

· выполнять задания по СРС на достаточном уровне и сдавать их в установленные сроки;   при несвоевременной сдаче оценка снижается на 25%.

· сдавать своевременно все рубежные контроли, без чего допуск к экзамену не дается, а за несвоевременную сдачу рейтинг снижается по каждому рубежному контролю на 1 балл.

· находиться в аудитории в белых халатах.

Методические рекомендации по организации изучения дисциплины: 

Обучение складывается из аудиторных занятий (30 час.), включающих лекционный курс (12 час.) и практические занятия (18час.), и самостоятельной работы (30 час.). 

Основное учебное время выделяется на практическую работу по формированию знаний и умений

· для проведения формирования ЗОЖ и оценки факторов, влияющих на общественное здоровьях;

· систем обеспечивающих сохранение, укрепление и восстановление здоровья населения, профилактики заболеваний;
· организационно-медицинских технологий по профилактике заболеваний и пропаганды ЗОЖ;
· формирование соответствующих компетенций (  ПК-7,   ПК-19.).   

При изучении учебной дисциплины необходимо использовать основную и дополнительную литературу, материалы лекций, интернет-ресурсы.

Практические занятия проводятся в виде опроса, демонстрации презентаций,  слайдов и использования наглядных пособий, решения ситуационных задач, ответов на тестовые задания. 

В соответствии с требованиями ООП   в учебном процессе широко используются активные и интерактивные формы проведения занятий (дискуссия, лекция проблемная, ситуация-кейс, тренинг). Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет 22,2 %  интерактивных занятий от объема практических занятий и 12,3 % от объема лекций.
Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к практическим занятиям,  и включает  работу с основной и дополнительной литературой, конспектами лекций, интернет-ресурсами, а также подготовку презентаций. 

Работа с учебной литературой и интернет-ресурсами рассматривается как вид учебной работы по дисциплине «УЗ»    и выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение (в разделе СРС). 

Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам Университета и кафедры.

По каждому разделу учебной дисциплины разработаны методические рекомендации для обучающихся и методические указания для преподавателей. 

Во время изучения учебной дисциплины студенты самостоятельно проводят НИРС, представляют презентацию. 

Создание презентации способствуют формированию практических навыков (умений), необходимых для успешного освоения учебной дисциплины и использования их в практической деятельности в последующем. 

Работа обучающегося в группе формирует чувство коллективизма и коммуникабельность. 

Исходный уровень знаний студентов определяется тестированием, текущий контроль усвоения предмета определяется устным опросом в ходе занятий, при решении типовых ситуационных задач и ответах на тестовые задания.

В конце изучения учебной дисциплины проводится промежуточный контроль знаний в виде экзамена с использованием тестового контроля, проверкой практических умений и решением ситуационных задач. 

13.  Организация и контроль самостоятельной работы студента


При изучении дисциплины    применяются следующие виды самостоятельной работы студентов: 

- подготовка по темам  презентации, докладов по теме СРС;

-подготовка конспекта по темам СРС;

- решение ситуационных задач по медицинской статистике и медико-демографической ситуации;

- вычисление и анализ показателей деятельности   ЦСМ, ГСВ по материалам курсовой работы;

-

Формы контроля:

- опрос устный (письменный);

- тестовый контроль;

- решение ситуационных задач;
1. Подготовка к практическим занятиям с использованием лекций, основной и дополнительной литературы, а также учебно-методических разработок кафедры. 

2. Самостоятельное освоение отдельных тем учебного плана, не имеющих места на практических занятиях. В этой работе студенты используют доступную учебную литературу, Интернет-ресурсы и вспомогательной литературу (методические пособия и рекомендации), разработанную на кафедре. 

3. Самостоятельная работа на практическом занятии под контролем преподавателя, согласно методическим рекомендациям кафедры: 

- решение тестовых заданий; 

- решение ситуационных задач; 

- анализ конкретных ситуаций по различным разделам дисциплины; 

- работа с медицинской документацией; 

- проведение статистической обработки медицинских данных; 

- работа с базами данных медицинской информации; 

- заслушивание реферативных докладов и сообщений студентов. 

4. Выполнение фрагмента научно-исследовательской работы, включающего оценку образа жизни пациента (анкетирование, опрос пациента, участие в статистической обработке результатов исследования, оценка образа жизни с подбором соответствующих рекомендаций по коррекции, подбор литературы по определенной нозологии). Приведенный тип самостоятельной работы развивает навыки работы с научной литературой, умение конспектировать, реферировать, проводить опрос и анкетирование пациента, а также способствует развитию навыков научной работы, расширению знаний по различным разделам медицины, их систематизации и анализу. 

5. Подготовка презентаций и докладов и участие в научных конференциях кафедры, СНК и ежегодных конференциях «Недели науки» ОшГУ. Данный тип самостоятельной работы учит студентов пользоваться руководствами, монографическими изданиями, журнальными статьями, дает возможность научиться выступать перед аудиторией, дискутировать, отвечать на заданные вопросы, способствует более глубокому познанию отдельных вопросов медицины. Учит излагать материал с анализом и оценкой фактов, аргументированной критикой теоретических положений, развивает умение выделять главное, существенное, интерпретировать, систематизировать.                                           

14. Политика выставления баллов.

Механизм накопления баллов по модулям дисциплин  

· 1.Лекции: максимальный балл- 7 (проводится лектором)

· - Посещение лекции,

· - Написание конспекта по лекции;

· - Результаты тестирование или оперативного опроса в конце лекции,

· - Подготовка рефератов и т.д.

· - Представление презентации и т.д.
· 2. Практические занятия ТК-1, ТК-2: максимальный балл- 8 (проводится преподавателем).

· - Посещаемость  практического занятия;

· -Активность студента;

· -Написание конспекта по теме занятия;

· -Успеваемость студента;

· -Решение ситуационных задач;

· -Результаты устного или письменного опроса  ( ТК1, ТК2).

· 3. СРС:  максимальный балл – 5  (проводится преподавателем).

· -Написание конспекта по каждой теме СРС;

· -Подготовка рефератов по заданной теме;

· - Представление презентации по заданной теме;

· -Защита СРС;

· -Подготовка плакатов, наглядных пособий по теме СРС.

· -Результаты устного или письменного опроса по теме СРС.

· 4. Рубежный контроль:  (проводится преподавателем группы совместно с лектором )-         

·          максимальный балл- 10

· -Результаты устного  или письменного опроса по билетам; или же  тестирования;

· -Наличие конспектов по лекции, практическим занятиям и СРС.

15. Характеристика оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации 
· Формы текущего контроля: 
· По дисциплине «УЗ» предусмотрен текущий и промежуточной контроль знаний студентов, а также контроль выживаемости знаний. Изучение дисциплины заканчивается сдачей экзамена. Рубежный контроль проводится после изучения каждого раздела дисциплины и представляет собой итоговое тестирование или устное собеседование. 

Виды и формы контроля знаний на практических (семинарских) занятиях: 

· - входной контроль - тестирование в начале занятия, позволяющее провести проверку знаний и умений студентов, необходимых для разбора темы занятия (тесты представлены в УМК по дисциплине); 

· - текущий контроль - проверка отдельных знаний и навыков, полученных в ходе занятия. Проводится в форме оценки уровня усвоения практических умений при выполнений заданий, ситуационных задач (представлены в УМК по дисциплине); 

· -выходной контроль - проверка знаний и умений, освоенных в ходе занятия в форме тестового контроля (тесты представлены в УМК по дисциплине).
· Формы рубежного контроля 
· Проводится на итоговых занятиях по разделам дисциплины. Итоговые занятия проводятся в форме собеседования и решения ситуационных задач, а также вопрос –контроль.
16.  Паспорт фонда оценочных средств  по дисциплине «УЗ».
Примерный перечень оценочных средств по дисциплине: 
	№ п/п
	Наименование 
	Краткая характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в фонде 

	1
	2
	3
	4

	1 
	Конспектирование практического материала
	Дидактический комплекс, предназначенный для самостоятельной работы учебного материала.
	Образец рабочей тетради

	2 
	Подготовка реферата (СРС)
	Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение  темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. 
	Темы рефератов 

	3 
	Подготовка доклада, сообщение
	Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление по определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы
	Темы докладов, сообщений

	4 
	Экспресс опрос
	Средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на тему, рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.
	Вопросы по темам/разделам дисциплины 

	5 
	Тестовый контроль
	Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося.
	Фонд тестовых заданий

	6
	Подготовка презентации
	Презентация –  это представление и объяснение изученного в аудитории или самостоятельно в различной форме.
	Темы презентаций

	7
	Демонстрация практической части
	        Студент знает навыки и умения применения научных методов в ходе проведения статистического исследования, а также разработки программы и  методики его практического проведения; 


	Практическая часть

	8
	Контрольная работа (Рубежный контроль)
	Средство проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по разделу.
	Комплект контрольных заданий по вариантам 



Критерии оценивания по   дисциплине  
	№
	Вид деятельности
	Критерии оценивания
	Баллы 

(30б.), 1модуля 

	1
	Конспектирование  практического материала
	- Содержательность конспекта сделанного самостоятельно студентом отвечая на контрольные вопросы, отдельные записи по тематике.
	2 б.

	2
	Подготовка реферата
	- Последовательность  материала. 

- Логичность и обобщенность исследуемого материала. 

 - Актуальность для данного предмета.
	3 б.

	3
	Подготовка доклада, сообщение
	 - Логичность данного материала по тематике. 

 - Актуальность данного материала для обучающихся.
	2 б.

	4
	Экспресс опрос
	 - Правильность ответов на поставленные вопросы.


	2 б.

	5
	Тестовый контроль
	 - Валидность охвата объема материала по предмету
	4б.

	6
	Подготовка  презентации
	 - Содержательность  стиля изложения  темы представленного материала.

 - Эстетичность дизайна, соответствие дизайна по теме 
	 3 б.

	7
	Демонстрация  практической части
	· овладеть методиками расчета и оценки показателей здоровья населения и деятельности учреждений здравоохранения;

· оформлять   медицинскую   документацию,   В   том   числе   листы нетрудоспособности;

· использовать информацию о здоровье населения и деятельности лечебно-профилактических учреждений для предложения мероприятий по повышению  качества  и  эффективности  медицинской  и  медико-профилактической помощи.

· использовать полученные знания для совершенствования своей профессиональной деятельности.


	5 б.

	8
	Контрольная работа (Рубежный контроль)
	 -  Объективность, надежность, кратность определения уровня знания по разделу предмета.
	10,0 б.

	Всего
	30 балл.


  17. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Для проведения занятий по общественному здоровью и здравоохранению используются , 4 аудитории, расположенные  на кафедре «ОЗ» ОшГУ. Общий метраж – более 100 кв.м . Общее число посадочных мест для студентов - 80. В аудиториях имеются учебные стенды и наглядные пособия (схемы и таблицы по предмету). Лекции читаются лекционном зале  БиМ, Филфаке ОшГУ .  Аудитория оснащена мультимедийными средствами, общий метраж 300 кв.м.    Материально-техническое обеспечение: 3 персональных компьютера с лицензионным программным обеспечением и выходом в сеть Интернет, 1 ноутбук, 2 мультимедийный проектор, копировально-множительные устройства (сканер, принтер, ксерокс). 

18. Информационное обеспечение дисциплины. 
          Перечень информационных технологий, используемых при изучении дисциплины: 

-дистанционное of-line консультирование студентов посредством Интернет; 

- подготовка презентаций в Pover Point по изучаемым темам; 

- электронный формат лекций и глоссария терминов. 

        Перечень интерактивных технологий, активных методов, используемых при изучении дисциплины: традиционная лекция (Л), лекция-визуализация (ЛВ),  вой штурм (МШ), мастер-класс (МК), «круглый стол» (КС),   регламентированная дискуссия (РД), дискуссия типа форум (Ф), деловая и ролевая учебная игра (ДИ, РИ), метод малых групп (МГ),   учебно-исследовательская работа студента (УИРС),   подготовка и защита рефератов (Р), выполнение контрольных работ (КР).
19. Перечень контрольных вопросов, тем для рефератов и тестовых вопросов по дисциплине  
19.1. Контрольные вопросы    
Модуль № 1

1. Определить «УЗ»  как  наука и предмет преподавания, основные понятие дисциплины,  ее  цели,  задачи, содержание и методы дисциплины. 

2. Что должны знать, уметь и владеть  студенты по  завершению изучения  дисциплины «УЗ»?
3. Выделить этапы развития здравоохранения в Кыргызстане и структуру системы здравоохранения КР. 
4. Показать  историю возникновения профилактической медицины.
5.  Характеризовать возникновение зачатки профилактической медицины  Древнего Египта, Месопотамии, Индии, Китая, Древней Греции, Древнего Рима и др.

4. Показать вопросы охраны здоровья граждан в конституции КР.
5.  Определить международные организации, занимающиеся вопросами охраны здоровья населения.

6.   Перечислить  10 главных целей (глобальных задач)   ВОЗ сформулированных в рамках программы «Здоровье для всех в XXI столетии».
7.   Показать основные принципы отечественного здравоохранения КР.
8.  Назовите принципы отечественного здравоохранения, разработанные под руководством Н.А.Семашко:
9.    Перечислить основные задачи медицинской  профилактики .
10.   Выделить глобальные проблемы и изменения  в здоровье населения.

11.   Перечислить удельный вес в % десять причин смертности населения в мире (по ВОЗу).
12.    Показать социально-экономических последствий НИБ.

13.   Показать глобальные стратегии ВОЗ по профилактике  и контролю за НИЗ (Ассамблея ВОЗ 2000 год).
14. Выделить основные направления деятельности ВОЗ в области охраны здоровья населения в мировом масштабе.
15. Определить понятие «укрепление здоровья», «охрана здоровья», «позитивное отношение к здоровью», «мотивация к позитивное отношение к здоровью» , их принципы, законодательные основы.

16. Дайте определение: понятие о санологии и валеологии, и их основные концепции, предметы и объекты их изучения.

17. Показать способы оценки здоровья населения 2 и 3 уровня, 
18. Оценить  состояние общественного здоровья по критериям Всемирной организации здравоохранения  (критерия).  

19. Оценить индивидуального здоровья по Лисицыну Ю.П. Показать способы оценки индивидуального здоровья.
20. Дать характеристику социальную обусловленность здоровья и ее сущность и значение.
21. Объясните понятие «мониторинг здоровья и профилактической деятельности» и последовательность его осуществления.

22. Определить цели и задачи социологических исследований в области профилактической деятельности. 

23. Выделить основные задачи эпидемиологии хронических неинфекционных заболеваний.

24. Определить факторы риска здоровья, их классификация и дать характеристику на каждый их них.
25.  Показать значение  медико-демографических процессов для здравоохранения и их показатели.
26. Показать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения, профилактики заболеваний в законе КР «Об общественном здравоохранении КР».

27. Указать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения в законе КР «Об охране здоровья граждан в КР».

28.  Показать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения, профилактики заболеваний в программе реформирования здравоохранения КР «Манас».

29. Показать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения, профилактики заболеваний в программе реформирования здравоохранения КР «Манас таалими».

30. Показать основные вопросы укрепления и охраны здоровья населения, профилактики заболеваний в программе реформирования здравоохранения КР «Ден соолук».

31. Определить законодательные основы профилактической деятельности здравоохранения  КР.
32. Показать  законы КР, направленные на укрепление и охране здоровья населения, профилактику заболеваний  среди населения КР.

33.    Выделить основные принципы государственной политики в области охраны здоровья граждан КР.
34.   Показать полномочье Президента и Жогорку Кенеша и Правителства в охране здоровья населения КР.

35.  Определить полномочия государственных органов и местных органов власти в области охраны здоровья граждан КР.

36. Покажите факторы риска образа жизни и среды обитания, их характеристика.

37. Распределить  факторы риска при различных хронически протекающих заболеваниях: туберкулез, ИБС, сахарный диабет

38.   Показать диагностические критерии факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний. 
39.     Перечислить факторы риска, общие для основных неинфекционных заболеваний  
40. Перечислить принципы и критерии выявления групп риска населения.
41.   Какие могут быть последствия, если не соблюдать приведенный алгоритм реализации профилактических программ,    

42.   Каковы основные направления борьбы с неинфекционными заболеваниями и      каков вклад хронических неинфекционных заболеваний в структуру общественного здоровья?

43.   Показать  основные  источники информации для использования   в системе мониторинга за эффективностью профилактикой заболеваний.

44. Показать физиологические основы здорового образа жизни,  и факторы, детерминирующие здоровье.
45. Показать взаимосвязь сознания и здоровья, возраст и здоровья человека.
46. Дать определение понятиям: «стиль жизни», «уклад жизни», «уровень жизни», «качество жизни», «условия жизни», «среда обитания» и др.

47. Показать классификацию факторов риска здоровья  по Ю. П. Лисицину.
48.  Выделить биосоциальные критерии эффективности ЗОЖ для человека  

49. Показать взаимосвязи факторов среды, воздействующих на здоровье населения.

50. Показать метаболические/физиологические факторы риска развития заболеваний.
51. Показать   факторы, влияющие на демографические ситуации среди населения.
52. Показать влияние экологических факторов на здоровье населения (по ВОЗу).
53. Определить   этиологический фактор как одно из звеньев патогенеза.    
54. Дайте определение «Фактор риска», выделить критерии причинной ассоциации между фактором риска и заболеванием.
55. Выделить основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний и связанные с ними патологии ( ВОЗ, 2005).
56. Что означает: Межсекторальное сотрудничество в формировании здорового образа жизни и профилактики заболеваний.

57. Показать формулу здоровья и выводы из нее (какие мероприятия следуют?).
58. Показать доля влияния здравоохранения на здоровье и смертность населения.
59. Как проводиться оценка состояние здоровья детского населения, выделить базовые критерия оценки здоровья детей, выделить группы здоровья детей и критерия их оценки.

60. Перечислить медико-демографические критерии оценки состояния здоровья населения.

61. Определить понятие о профилактике, основные ее принципы и виды.
62. Показать образ жизни как медико-социальный фактор здоровья.

63. Дайте определение понятие о медицинской активности населения, и ее значения для практического здравоохранения.  
64. Выделить основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни

65. Докажите, почему здоровье как показатель эффективности  медико-профилактической деятельности

66. Показать схему комплексного изучения здоровья и факторов, его определяющих

67. Показать  медико-социальную значимость инфекционных и неинфекционных заболеваний.  

68. Показать два основных направления действий в реализации мер профилактики  заболеваний среды населения.
69. Дать определение «профилактика заболеваний» по ВОЗу, показать уровни и стратегии профилактики.
70. Показать цели и задачи организации медицинской профилактики, ее виды и принципы, дать характеристика.
71. Перечислить стратегии популяционной профилактики, профилактики высокого риска и вторичной профилактики.

72. Определить классификации профилактики заболеваний: по уровню воздействия, по степени участия медицинской службы.  

73. Показать направления профилактики заболеваний. 
74. Определить классификации профилактики заболеваний:   по целевым группам, по отношению к населению.
75. Показать обеспечение учреждений здравоохранения информационной системой.

76. Показать принципы организации первичной профилактики и ее компоненты, цели и задачи.
77. Выделить  факторы, способствующих сохранению здоровья и принципы их пропаганды.
78. Определить принципы организации вторичной профилактики и ее компоненты, цели и задачи.
79. Определить принципы организации третичной  профилактики и ее компоненты, цели и задачи.
80. Перечислить критерий оценки качества профилактической медицинской помощи населению.
81. Показать методы и средства пропаганды здорового образа жизни.

82. Определить основные задачи и функции центров семейной медицины (ЦСМ и ГСВ) по пропаганды здорового образа жизни среди молодежи.

83.  Определить теоретические и организационные основы гигиенического обучения и воспитания населения.

84. Определить понятие «Социальная мобилизация населения» в формировании ЗОЖ.

85.  Показать актуальность и значимость профилактики заболеваний в современных условиях.
86.  Какие же мотивации лежат в основе формирования стиля здоровой жизни?
87.   Показать 10 правил ЗОЖ по данным ученых и  понятие ЗОЖ в историческом контексте. 

88. Выделить 10 приоритетных норм здорового образа жизни по ВОЗу.
89. Выделить основные звенья в системе медицинской профилактики, их задачи функции.
90. Дайте определение «качество профилактической медицинской помощи» и его индикаторы. 
91. Показать ресурсное обеспечение медицинской профилактики в учреждениях здравоохранения.
92. Определить понятие  « Здоровый образ жизни»  по ВОЗу,    и  основные принципы ЗОЖ.

93. Методы и средства пропаганды ЗОЖ. Перечислить структуры и компоненты ЗОЖ.

94. Показать факторы, влияющие на формирование ЗОЖ. Показать социальные и медицинские проблемы  ЗОЖ в современных условиях.
95. Выделить технологии формирования здорового образа жизни.
96. Показать пять элементов формирования ЗОЖ и профилактики НИБ.

97.  Определить мотивацию к здоровью, показать виды мотивации к формированию здорового образа жизни.

98. Перечислить учреждения и организации, деятельность которых направлена на формирование ЗОЖ.
99. Перечислить основные критерий медицинской (профилактической) активности населения.
100. По каким целевым индикаторам можно оценивать эффективность проведения профилактических мер .
101. Выделить основные требования к санитарным бюллетеням и лекциям медицинских работников по профилактике заболеваний и ЗОЖ.

102. Показать последовательность достижения цели санитарно-просветительной работы.

103.   Определить актуальность гигиенического обучения и воспитания населения   – как метод укрепления здоровья населения.

104. Показать цели, задачи, основные направления гигиенического обучения и воспитания населения.  

105. Выделить  задачи органов здравоохранения по ГО и В населения, формы и методы его проведения.

106. Показать принципы обучения  работников здравоохранения в области гигиенического обучения и воспитания, профилактики заболеваний и укрепления здоровья, его формы и методы.

107. Объяснить, что такое СВОТ (SWOT) - анализ как метод оценки факторов и явлений, влияющих на профилактические мероприятия.

Модуль № 2
1. Актуальность охраны здоровья населения КР и социальная его обусловленность  в рамках программы «Здоровье-2020».
2.  Характеристика состояния здоровья и заболеваемости населения Кыргызской Республики в рамках программы «Здоровье-2020».
3.   Цель и задачи Государственной программы  охраны и укрепления здоровья населения КР на 2019-2030 гг..
4.  Структура  и компоненты программы КР на 2019-2030 гг.
5.  Основные направления программы КР на 2019-2030 гг.».
6.  Цели  устойчивого развития до      2030 года  сектора здравоохранения Кыргызстана.
7. Вопросы охраны здоровья населения КР в рамках проектов «Таза коом» и «Жаны доорго 40 кадам».
8. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях.  

9. Организация профилактических мероприятий   на рабочем месте организаций и учреждений    

10.  Организация профилактических мероприятий   в учреждениях образования: школы, учебные заведения, профтехлицей.

11. Общественная медицинская профилактика, профилактическая (предохранительная, социальная, общественная) медицина, понятие, цели, задачи.
12. Дать характеристику уровня профилактических мероприятий оп предупреждению заболеваний.
13. Индивидуальная медицинская профилактика, цели, задачи, компоненты и направления.

14. Профилактика общественная, цели, задачи, компоненты.
15. Перечислить и дать характеристику видам медицинских профилактических мероприятий.
16. Показать и характеризовать  современные  профилактические технологии.
17. Объяснить суть  мониторинга здоровья и профилактической деятельности.
18. Что такое  социологические исследования в области профилактической деятельности?

19.  Межсекторальное взаимодействие или социальное партнерство в области профилактической деятельности.

20.  Показать задачи эпидемиологии хронических неинфекционных заболеваний.

21. Характеризовать виды профилактических медицинских осмотров.

22. Описать профилактическое консультирование  –  цели, задачи, виды.

23. Что такое «Принципы единства  трех  составляющих» при проведении медицинской профилактики?

24. Дать определение что такое «Диспансеризация населения», цели, задачи, принципы.

25. Показать основные  критерия  эффективности  диспансеризации  взрослого  населения.

26. Профилактический медицинский  осмотр, цели, задачи,   

27.   Основные понятие о медицинской профилактике, виды медицинских профилактических мероприятий.
28. Показать основные критерия  эффективности диспансерного наблюдения.
29. Что такое ресурсное обеспечение медицинской профилактики?
30. Характеризовать скрининговое исследование населения, цели, задачи, принципы.
31. Группы здоровья по результатам диспансеризации населения.
32. Определение и основные критерии медико-социальной значимости неинфекционных и инфекционных заболеваний

33. социальной значимости различных хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) и инфекционных заболеваний

34. Основные неверные представления о хронических неинфекционных заболеваний (по ВОЗ, 2005).
35. Основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний и связанные с ними патологии (по: ВОЗ, 2005).
36. Факторы риска основных неинфекционных заболеваний, используемые для мониторинга эффективности профилактических программ.
37. 2. Сердечно-сосудистые заболевания  (ССЗ) как медико-социальная проблема.
38. Пути снижения смертности среди лиц моложе 70 лет от сердечно-сосудистых причин и других хронических неинфекционных заболеваний на 25% по ВОЗ.
39. Перечислить основные факторы, способствующие возникновению и развитию болезней системы кровообращения, росту ССЗ.
40. Перечислить 9  факторов  оказывающие  определяющее влияние на риск развития инфаркта миокарда (ИМ).
41. Факторы риска развития ИБС: коррегирующие и некоррегирующие.
42. Основная  задача  профилактических  мероприятий  кардиоваскулярных) заболеваний.
43. Приоритетные группы пациентов для кардиоваскулярной профилактики
44. Основные цели и стратегия кардиоваскулярной профилактики в клинической практике.
45. Злокачественные новообразования «убийцей № 2» - как медико-социальная проблема.
46. Причины увеличения числа больных с   злокачественными новообразованиями.
47. Эпидемиология раковых заболеваний в мире, СНГ и КР.
48. Показать 5 групп категорий населения  по  степени  повышения риска онкологических заболеваний.
49.  Первичная  профилактика онкологических  заболеваний: цель, задачи, принципы.
50.   Показать  индивидуальные и государственные мероприятия по профилактике злокачественных опухолей. 

51. Приоритетные  направления  реальной  первичной  профилактики  рака 
52. Перечислить  5 направлений первичной профилактики раковых заболеваний.
53. Вторичная профилактика онкологических  заболеваний: цель, задачи, принципы.
54. Анализ и оценка причин запущенных случаев выявления рака в КР.

55.  Травматизм   как   социально-медицинская проблема, основные последствия травматизма
56. Эпидемиологические аспекты травматизма. 
57. Показать основные  факторы риска травма согласно  институту травматологии им. Вредена г. Санкт-Петербург 
58. Профилактика детского травматизма 

59. 5.Туберкулез- как медико-социальная проблема, факторы риска.
60. Перечислить санитарно-профилактические мероприятия по профилактике туберкулеза.
61. Актуальность и особенности инфекционной патологии в современном мире и в КР.
62. Факторы риска, способствующие развитию инфекционных заболеваний.
63. Факторы, влияющие на развитие эпидемического процесса.
64. Показать два направлений мероприятия  по  профилактике  инфекционных  болезней.
65. Характеризовать  три группы   профилактических и противоэпидемических мероприятий, направленных на  профилактику  инфекционных  болезней.
66. Планирование профилактических программ: понятие, виды, принципы.
67. Общие принципы организации профилактических программ.
68. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях: цели, задачи, принципы.
69. Описать профилактические мероприятия, направленные на предотвращение распространения инфекционных заболеваний в ЛПУ.
70. Организация профилактических мероприятий, направленных на укрепления здоровья, предотвращение   осложнений основного заболевания пациента и  обучение пациентов.
71. Школа здоровья (Школа для пациентов)- цель, задачи, порядок работы.
72. Методические рекомендации и информационно-методические материалы  для пациентов  больницы – основные требования, содержание, цели.
73. Показать пять стандартов, регламентирующих проведение мероприятий по укреплению здоровья в лечебных учреждениях по ВОЗу.
74. Организация  профилактических программ в учебных заведения: цели, задачи, принципы.
75. Основные направления профилактической работы в образовательных учреждениях.
76. Показать, почему образовательные учреждения как оптимальное место для осуществления профилактической работы.
77. Показать объекты и субъекты, участвующие в профилактической    работе в школе.  

78. Показать  наиболее эффективные стратегии реализации профилактической работы в школе и ДДУ.
79. Организация профилактических программ на рабочем месте организаций и учреждений: цели, задачи, принципы, цикл и компоненты реализации программы.  

80.  Основные виды  профилактических мероприятий на рабочем месте предприятий и организаций.
81. Основные требования к медико-санитарному просвещению на рабочем месте предприятий и организаций.
82. Оценка эффективности реализации профилактических программ на рабочем месте предприятий и организаций.
83.    Каковы основные положения Глобальной концепции ВОЗ в области физической культуры? Как сказываются занятия профессиональным спортом на здоровье?
84. Как проводится профилактика артериальной гипертензии?  . На какие звенья патогенеза артериальной гипертензии направлены профилактические программы? 

85.  На какие звенья патогенеза смерти от сердечно-сосудистых причин направлены профилактические программы?

86. На какие звенья патогенеза бронхо-легочных заболеваний направлены профилактические программы?
87. .     Какие инфекции ликвидированы в КР? Стратегию на ликвидацию каких инфекций рассматриваетВОЗ?
88. ВИЧ/СПИД- эпидемиология, факторы риска и методы профилактики.
89. ИППП: эпидемиология, факторы риска и методы профилактики.
90. Парентеральные вирусные гепатиты: эпидемиология, факторы риска и меры профилактики.
91. Что такое «субъекты» и «объекты» профилактики применительно к образовательным учреждениям?

92.  Какие формы и модели профилактической работы в учебном учреждении наиболее эффективны?       

93. Какие могут быть последствия, если не соблюдать    алгоритм реализации профилактических программ.

19.2. Вопросы для рефератов по предмету «УЗ»

1. Укрепление по охране и укреплению здоровья как  наука и предмет преподавания.

2. Основные понятие дисциплины и определение УЗ, цели,  задачи, методы. 

3. Современное состояние общественного здоровья и здравоохранения.

4. Теоретические основы дисциплины “УЗ”.

5. Этапы развития здравоохранения в Кыргызстане. 

6. Структура системы здравоохранения КР. 

7. Оценка здоровья населения и способы их оценки.
8. Социальная обусловленность здоровья.

9. Факторы риска здоровья, их классификация и характеристика.

10. Оценка состояния общественного здоровья  по критериям здравоохранения (ВОЗ).  

11. Структура Всемирной Организации Здравоохранения.

12. Направления деятельности Всемирной Организации Здравоохранения.

13. . Понятие о современных медико-демографических процессах
14.  .Заболеваемость - ведущий показатель общественного здоровья.

15.  . Источники информации о заболеваемости, методы изучения.

16.  . Тенденции заболеваемости населения  Кыргызстана.

17.  . Проблема качества в медицине и здравоохранении.

18.   Социально-экономическое содержание медицинской деятельности.

19.  . Важнейшие болезни и их медико-социальное значение.

20.  Сердечно-сосудистые заболевания как социально-гигиеническая проблема.  

21.  . Злокачественные новообразования и организация медицинской помощи при них.

22.  . Туберкулез – как медико-социальная проблема.

23.  . Травматизм и организация медицинской помощи при травмах.

24.  .Организация работы первичной медико-санитарной помощи для населения  

25.  .Оценка эффективности медицинской помощи: медицинская, экономическая.  

26.  . Законодательные основы здравоохранения  КР.

27.  . Перечень законов по здравоохранению в КР.

28.  Цели и задачи закона КР «Об охране здоровья граждан в КР ».

29.  .Реформирование системы здравоохранения КР.

30.  .Программа реформирования здравоохранения КР «Манас».

31.  . Программа реформирования здравоохранения КР «Манас таалими».

32.  . Программа реформирования здравоохранения КР «Ден соолук».

33.  .История развития служб здравоохранения КР.

34.  .Организационная структура системы здравоохранения КР.

35.  Основные принципы отечественного здравоохранения.

36.  .Современное состояние и тенденции заболеваемости населения КР.

37.  .Понятие об укреплении здоровья  и охране здоровья, цели, задачи их.

38.  .Современная концепция охраны здоровья населения.

39.  .Вопросы охраны здоровья граждан в конституции КР.

40.  .Международные документы, касающие вопросам охраны здоровья граждан.

41.  . Закон КР «Об организациях здравоохранения КР» -  

42.  Закон КР «О медицинском страховании граждан в КР» -  

43.  . Факторы риска образа жизни для здоровья.

44.  . Биологические и  психосоциальные факторы риска для здоровья.

45.  . Оценка состояние здоровья детского населения.

46.  .Базовые критерия оценки здоровья детей.

47.  .Группа здоровья детей и критерия их оценки.

48.  .Медико-демографические критерии оценки состояния здоровья населения.

49.  .Факторы, влияющие на здоровье населения, в т.ч. детского населения.

50.  .Понятие о профилактике. Основные ее принципы и виды

51.  Образ жизни как медико-социальный фактор здоровья.

52.  .Понятие о медицинской активности и здоровом образе жизни

53.   Основные направления и методы пропаганды здорового образа жизни

54.   Здоровье как показатель эффективности  медико-профилактической деятельности

55.  .Схема комплексного изучения здоровья и факторов, его определяющих

56.  . Общая заболеваемость. Основные критерии и показатели.  

57.  . Инфекционная и неэпидемическая заболеваемость. Ее медико-социальное значение 

58.  . Показатели заболеваемости по результатам  медицинских осмотрах.

59.   . Структура причин смерти и ее   основные показатели. 
      

60.  . Оздоровление окружающей среды — медико-социальная проблема. 

61.  . Охрана материнства и детства — приоритетное направление здравоохранения.  

62.  . Реформа первичной медико-социальной помощи. 

63.   Основные направления реформы здравоохранения. 

64.   Основные правовые принципы охраны здоровья населения.

65.  . Правовой статус медицинских и фармацевтических работников

66.  .Понятие укрепления здоровья и охраны здоровья, их принципы.

67.  . Принципы государственной политики в области охраны здоровья граждан КР.

68.  .Полномочия Правительства КР в области охраны здоровья граждан.

69.  Основные цели политики реформы здравоохранения в соответствии с программой «Манас таалими» 2006-2010 гг.

70.   Основные задачи реформы здравоохранения в соответствии с программой «Манас таалими» 2006-2010 гг. .

71.  .Компоненты национальной программой «Манас таалими» 2006-2010 гг. .

72.  .Основные цели политики реформы здравоохранения в соответствии с программой «Ден соолук» 2012-2016гг..

73.   Основные задачи реформы здравоохранения в соответствии с программой  «Ден соолук» 2012-2016гг ».

74.  .Компоненты национальной программой«Ден соолук» 2012-2016гг 

75.   Организация медицинской профилактики.

76.  .Виды профилактики, их характеристика.

77.  .Здоровый образ жизни. Методы и средства пропоганды ЗОЖ.

78.   Основные принципы ЗОЖ.

79.  .Факторы риска образа жизни и среды обитания, их характеристика.

80.  .Качество жизни, связанное со здоровьем.

81.  .Компоненты национальной программой«Ден соолук» 2012-2016гг 

82.  Факторы риска образа жизни и среды обитания, их характеристика.

83.  Качество жизни, связанное со здоровьем.

84.  1Состояние здоровья населения КР на 2013-2015гг.

85.  Основные демографические показатели населения КР за1991- 2012гг.

86.  .Показатели материнской и младенческой смертности в КР и структуры их причин за 2012-2013гг.

87.  .Состояние заболеваемости населения КР наиважными социальными заболеваниями (туберкулез, ССЗ, онкологические заболевания, наркотическая зависимость, ИППП, ВИЧ/СПИД и др.)

88.  .Факторы, детерминирующие здоровье.

89.  .Физиологические основы ЗОЖ.

90.  Понятие: «стиль жизни», «уклад жизни», «уровень жизни», «качество жизни», «условия жизни», «среда обитания» и др.

91. 10 принципов ЗОЖ по Артура Шопенгауэра.

92.  .Понятие ЗОЖ в историческом контекста.

93.  Понятие о саналогии и валеологии.

94.  .Критерии оценки эффективности медицинской профилактики

95.  .Основные звене системы медицинской профилактики.

19.3. Тестовые вопросы  
1. Дать определение «Профилактика заболеваний»:

 А) комплекс мероприятий, обеспечивающих развитие и воспитание здорового   человека, предупреждение заболеваний и инвалидизации  Б) изучение индивидуального здоровья человека В) охрана здоровья здоровых людей                      Г) предупреждение заболеваний

2. Выделить цель науки «Валеология»:
А) изучение животного мира; Б) развитие интеллектуальных способностей человека; В) формирование, укрепление и сохранение здоровья человека;                    Г) развитие профессиональных способностей человека
3. Выделить основные  принципы государственной политики КР в области охраны здоровья граждан:

 А- доступности и качества оказания медицинской помощи;

 Б- солидарной ответственности государства, работодателей и граждан за сохранение и укрепление индивидуального и общественного здоровья;

В. Обеспечения оказания гарантированного объема бесплатной медицинской помощи гражданам  Г.  все принципы
4.  Указать, что должна иметь каждая профилактическая программа:

 А. Надежный метод оценки результатов Б. Статистический аппарат В. Открытый подход к отчету перед специалистами и общественностью Г. Точный график работы

5. Определить принципы оценки  системы мониторинга факторов риска по ВОЗу :
А.  оценки индексов здоровья Б. от простого к сложному
 В.комплексной оценки здоровья Г.  оценки ресурсов здоровья
 6. Определить одну из задач профилактических медицинских осмотров   как выявление заболеваний:
А) острых Б) хронических В) инфекционных  Г) на ранних стадиях

 7. Дать определение здоровье населения   как:
а) однофакторная проблема, включающая в себя цели и задачи по изучению 
здоровья населения и влияющих факторов окружающей среды
б) многофакторная проблема, включающая в себя цели и задачи по изучению
общей заболеваемости, без учета влияния факторов окружающей среды
 в) многофакторная проблема, включающая в себя цели и задачи по изучению 
здоровья населения и влияющих факторов окружающей среды
г) оценка показателей естественного движения населения
 8. Определить, что включает в себя экологическую концепцию здоровья: 
а) оценку вклада в здоровье внешней среды
б) влияние природно-климатических условий на здоровье 
 в) систему скрининга
г) оценку качества медицинской помощи
 9. Показать методы, используемые при проведении социально-гигиенических исследований:
а).  исторический, статистический     б).  экспериментальный,  экономический
в).  социологический                г).  все перечисленные  
10. Выделить профилактическую работу амбулаторно-поликлинических учреждений:
А) дневной стационар
 Б) диспансеризация населения
В) терапевтическая помощь в поликлинике и на дому
Г) реабилитационная работа

11. Вычислить основные группы факторов, влияющих на здоровье населения
а).  социально-экономические                 б). наследственные
в).  Климатические, химические  г). все перечисленные 
 12. Определить практически  здоровых лиц:
а) хронические больные с частыми обострениями  б) лица с факторами риска               в) лица с хроническими заболеваниями в стадии ремиссии в течение 2 лет  г) лица с хроническими заболеваниями в стадии ремиссии в течение 3-5 лет

13. Вычислить   показатели эффективности  практического здравоохранения:

а) медицинская эффективность, социальная эффективность, статистическая эффективность; 

б) социальная эффективность, морально-психологическая эффективность, наглядная эффективность; 

 в) медицинская эффективность, социальная эффективность, экономическая эффективность 
 г) Все перечисленное

14. Выделить предмет изучения «УЗ» : 
а) Здоровье индивидуума,  б) Общественное здоровье и факторы, влияющие на него 
в) Эпидемиология заболеваний, г) Здоровье работающего населения 
15. Показать основной метод изучения образа жизни: 
а) Наблюдение ,б) Тестирование в) Анкетирование  г) Опрос-интервью 
 16.. Дать определение  «Здоровый образ жизни»:
А) отсутствие вредных привычек

Б)  ежедневные занятии физическими упражнениями

В) сбалансированное питание

 Г)  способ жизнедеятельности человека, направленный на сохранение и укрепление его здоровья

17. Выделить структуру здорового образа жизни:
А) здоровое питание Б) отказ от вредных привычек В) физические упражнения

 Г) все ответы правильны 

18. Определить,  охрана и укрепление здоровья здоровых проводится в отношении:

А) больных людей в стадии реконвалесценции Б) больных при острых заболеваниях  В) больных при хронических заболеваниях  Г) здоровых людей

19. Выделить один из принципов  охраны здоровья здоровых:

      А)доступность мероприятий по экспресс-оценке состояния здоровья                       Б) непрерывность оздоровительных мероприятий в течение всей жизни человека;       В) ответственность человека за свое здоровье и здоровье своих близких               Г) все ответы правильны

20. Определить медико-социальную значимость ХНИБ:
 а. Значительные уровни госпитализации   б. Высокие уровни инвалидизации  в. Все верно    г.   Значительные экономические затраты общества
21. Выделить ведущие факторы риска раковых заболеваний: 

 а. Генетические (наследственная предрасположенность)  б. Канцерогены                      в. Характер питания г. Все верно

22. Показать сколько компонентов включает Национальная программа «Ден соолук» :

 а. 4 компонента б. 8 компонентов                 в. 6 компонентов    г. 5 компонентов   

23. Указать, какие главные цели Национальной программы реформирования здравоохранения «Манас»

 а. Укрепление здоровья населения, обеспечения гарантированного доступа к медицинской помощи, достижения равенства

б. Укрепление здоровья населения, обеспечение гарантированного  доступа к медицинской помощи

 в. Обеспечение гарантированного бесплатного доступа к медицинской помощи

г. Достижение равенства, повышение эффективности медицинских услуг, повышение качества медицинской помощи

24. Выделить  показатели характеризующие деятельность учреждений, оказывающих ПМСП

а. Процент направленных на госпитализацию, заболеваемость

б. Процент укомплектованности врачебных должностей, среднего медперсонала, процент вызовов скорой мед.помощи, состав больных в стационаре, больничная летальность

            в. Процент направленных  на госпитализацию, заболеваемость,     инвалидность, медицинская активность населения.

г. процент направленных на госпитализацию, процент вызовов скорой медпомощи, число посещение к специалистам узкого профиля, нагрузка на одного врача в стационаре

25. Обозначить некоторые показатели медицинской помощи подростка:

 а. Заболеваемость подростков, охват проф.осмотрами, выявляемость при проф.осмотрах, % оздоровления подростков, % снятых с диспансерного наблюдения по окончании лечения, % подростков, обеспеченными корригирующими очками, охват хирургическим лечением и др. б. Смертность среди подростков, в. Охват профилактическими осмотрами юношей , г. % оздоровления девушек – подростков

26. Отметить учреждения, оказывающие первичные медицинские услуги         

а. Республиканские                  б. ТБ      

в. Горбольницы                           г. ФАП, СВА, ГСВ, ЦСМ

27. Определить вид здоровья, характеризующий состояние органов и систем человека и наличие резервных возможностей:
 А) физическое здоровье; Б) духовное здоровье; В) нравственное здоровье;                 Г) социальное здоровье;

28. Указать  этиологический фактор риска?
 А - дополнительное воздействие на организм, способствующее появлению болезни, не являясь его непосредственной причиной;
Б - дополнительное воздействие на организм, способствующее летальному исходу, не являясь его причиной;
В - причина патологического процесса в организме;
Г - причина обострения хронического заболевания;
29 . Отметить индикаторы качества медицинских услуг на первичном уровне (амбулаторно)

а. Первичный выход инвалидности                          б. охват вакцинацией

в. повышение или понижение уровня охвата заболеванием

г. удельный вес запущенных случаев tbs и рака

30. Выделить принципы реформы “Манас”

 а. принцип равенства, принцип защиты прав больных

б. принцип повышения эффективности предаставляемых услуг

в. принцип планирования численности и структуры кадров

г. принцип эффективных информационных технологий и способсностей

31. Выделить вклад факторов риска в формирование уровня здоровья населения (поЮ.П. Лисицину и Ю.М. Комарову): образ жизни, генетические, экологические, медицинские:
А - 20-25% ;18-22%; 45-59%; 17-20%;
 Б - 49-53%; 17-20%; 18-22%; 8-10%;
В- 10-15%; 55%; 25-30%; 10-15%;
Г - 50%; 5%; 35%; 10%;
32. Определить виды медицинской информации
а) все перечисленное                     б)   экономическая
в) технологическая                            г) статистическая
  33. Отметить наиболее эффективный подход при разработке и реализации профилактических  программ по профилактике заболеваний :
а) проблемно-тематический;

 б) программно-целевой;

в) функционально-отраслевой

г). все верно

34. Выявить, какие заболевания превалируют в структуре первичной заболеваемости по данным обращаемости:
а) сердечно-сосудистые заболевания
б) заболевания желудочно-кишечного тракта
в) патология опорно-двигательного аппарата
г) острые респираторные заболевания верхних дыхательных путей 
 35. Дать определение «Диспансеризация»:
а) лечение больных
б) специальный учет больных с острыми заболеваниями
в) динамическое наблюдение за больными и здоровыми 

г) все перечисленное
36. Выделить показатели, определяющие эффективность диспансеризации, относятся:

а) среднее число больных, состоящих на диспансерном наблюдении
б) показатель систематичности наблюдения
в) показатель частоты рецидивов 
г) полнота охвата диспансерным наблюдением
37. Указать виды профилактических медицинских осмотров
а) целевые          б) периодические
в) предварительные             г) все перечисленное 

38. Определить, что за показатель "индекс" здоровья?
а) число ни разу не болевших в течение года
б) процентное соотношение ни разу не болевших в течение года к общему числу наблюдаемых 
в) процент больных от общего числа осмотренных) уровень заболеваемости
 39. Выделить наибольшую долю в структуре травм и отравлений:
а) травмы и отравления в связи с производством
б) травмы и отравления в быту 
в) травмы и отравления по пути на работу и с работы

г) все перечисленное
40. Определить наибольший удельный вес занимающийся в структуре заболеваемости с временной утратой трудоспособности: 

а) травмы, отравления и несчастные случаи
б) грипп и ОРВИ 
в) заболевания сердечно-сосудистой системы
г) заболевания периферической нервной системы
41. . Определить наибольший удельный вес занимающийся в  структуре инвалидности по общим заболеваниям:
а) онкозаболевания б) заболевания органов дыхания  в) сердечно-сосудистые заболевания    г) психические расстройства

	42. Определить основное звене в проведении профилактики заболеваний:
а) стационар  б) станция скорой медицинской помощи в) ЦГСЭН  г) ЦСМ* 
 43. Выбирать доля значения образа жизни в формировании здоровья населения:
а) 90 %   б) 10 %  в) 50 %  г) 18 %
44. Найти факторы, оказывающие неблагоприятное влияние на состояние здоровья:
а) образ жизни                                       б) окружающая среда
в) наследственность                            г) все перечисленное 
45. Определить одну из главных целей ЦСМ:
а) оказания помощи прикрепленному контингенту
б) обслуживания работников промышленных предприятий
 в) профилактической и диспансерной работы
г) проведения экспертизы стойкой утраты трудоспособности
   46. Показать важныое достижение ВОЗ в мире:
а) ликвидация малярии  б) ликвидация полиомиелита  в) ликвидация оспы 
г) ликвидация холеры
  47. Выявить цель диспансеризации:
а) воспитание человека  б) сохранение здоровья  в) снижение смертности г) снижение инвалидности 

48. . Определить, по состоянию здоровья пациенты делятся на группы диспансеризации:
а) одну б) две   в) три  г) четыре




49. Указать долю влияния биологических факторов на состояние здоровья населения 

а) до 10%                б) от 10% до 17%             в) от 18% до 22%  

г)  от 22% до 25%                        

50.Указать долю влияния факторов внешней среды на состояние здоровья населения: 

а) до 10%                  б) от 10 до 17%                   в) от 17до 20%  

г)  от 20 до 25%             д) от 25 до 30% 

 51. Выделить долю влияния факторов организации медицинской помощи на состояние здоровья  населения колеблется: 

а) от 8% до 10%     б) от 15% до 20%    в) от 20% до 25%     г)  от 25% до 50% 

52. Определить, среди факторов, определяющих здоровье населения, лидируют: 

а) экологические     б) биологические    в) образ жизни 

г)  уровень организации медицинской помощи 

53. Определить  факторы, влияющие на рождаемость:

а) миграцию населения  б) охват населения контрацепцией

в) возраст вступления в брак г) социально-экономические условия 

54. Объяснить, почему изучение заболеваемости населения необходимо:

а) оценки состояния здоровья населения, разработки профилактических программ 

б) для определения потребности населения в медицинской помощи (кадры, койки и т.д.)

в) оценки деятельности ЛПУ, планирования лечебно-профилактических мероприятий

г) все перечисленное* 

55. Определить какова структура распространенности заболеваний у взрослого населения КР в последние три года  (расставьте    первое место):

а) болезни органов пищеварения  б) болезни системы кровообращения 

в) болезни органов дыхания   г) болезни нервной системы.

56. Показать преимущество профилактического  медицинского осмотра как метод изучения заболеваемости:

а) дают представление о распространенности хронических заболеваний у всего населения 

б) позволяют выявить скрыто протекающую патологию

в) требуют относительно небольших финансовых затрат

г) позволяют судить о частоте хронической патологии у декретированных контингентов

57. Показать основной путь улучшения ПМСП:

а) введение общей врачебной практики (семейного врача) 

б) повышение квалификации медицинского персонала

в) совершенствование преемственности между поликлиникой и стационаром, станцией скорой медицинской помощи

г) повышение эффективности профилактической работы

58. Определить, семейный врач оказывает медицинскую помощь:

а) всему взрослому населению

б) взрослому населению, кроме лиц пенсионного возраста

в) всему населению, независимо от возраста и пола 

г) детскому населению

59. Выделить задачи системы охраны здоровья матери и ребенка   :
а) участие в разработке законодательных документов по вопросам охраны материнства и детства

б) государственная, материальная и социальная помощь семьям, имеющим детей

в) качественная, гарантированная и доступная медико-профилактическая помощь 

г) дальнейшее наращивание общего (неспециализированного) коечного фонда

60. Показать наиболее эффективная форма работы ЦСМ по формированию здоровья ребенка в возрасте до 3-х лет:

а) чтение лекций

б) анкетирование родителей

в) патронаж

г) беседы с родителями 

61. Перечислить факторы, влияющие на репродуктивное здоровье подростков:

а) экологические

б) генетические

в) наличие вредных привычек

г) раннее начало половой жизни 

62. Обозначить задачи профилактики :

а) укрепление здоровья здоровых  

б) профилактика заболеваемости и травматизма

в) профилактика прогрессирования болезней

г) увеличение продолжительности активной жизни

63. Определить  цель первичной профилактики:

а) сохранение и развитие условий, способствующих здоровью 

б) предупреждение неблагоприятного влияния факторов внешней среды и условий жизни на отдельного человека, группу лиц и населения в целом

в) возможно раннее выявление отклонений в жизнедеятельности организма

г)  профилактика заболеваемости и травматизма

64. Определить цель вторичной профилактики:

а) на возможно раннее выявление отклонений в жизнедеятельности организма

б) на снижение частоты осложнений заболеваний и летальности 

в) на снижение первичной заболеваемости

г)  профилактика заболеваемости и травматизма

65. Определить цель третичной профилактики :

а) возможно раннее выявление отклонений в жизнедеятельности организма

б) предупреждение обострений в течении болезни или перехода относительно легкого заболевания (стадии) в более тяжелое заболевание (или стадию) 

в) снижение частоты и тяжести инвалидности

г) снижение летальности и смертности

66. Показать, что здоровый образ жизни - это такое осознанное поведение человека ( группы людей) в определенных условиях труда, быта и отдыха, которое обеспечивает:

а) сохранение здоровья

б) высокую работоспособность

в) активное долголетие

г) все перечисленное 

67. Привести основные критерия здорового образа жизни:

а) соблюдение правил личной гигиены

б) рациональное питание

в) устранение вредных привычек

г) все перечисленные 

68. Указать принципы гигиенического обучения и воспитания населения:

а) оптимистичность

б) научность 

в) преемственность

г)   материальное стимулирование

69. Определить учреждения, участвующие в осуществлении первичной медико-профилактической помощи:

а) государственной системы здравоохранения.

б) муниципальной  системы здравоохранения.

в) частного сектора здравоохранения 

г) все перечисленное 

70. Определить показатель оценки медицинской эффективности здравоохранения::

а) распространённость заболеваний 

б) "индекс здоровья"

в) использование новых технологий диагностики и лечения

г) летальность.

71. Отметьте показатели экономической эффективности здравоохранения:

а) число сохранённых жизней в трудоспособном возрасте 

б) число сохранённых жизней в пенсионном возрасте

в) объём денежных средств, возвращённых обществу за счёт улучшения показателей здоровья

г) все перечисленное

72. Указать, какие мероприятия вторичной профилактики должны быть запланированы: 
а) улучшение условий жизни;   б)предупреждение возникновения заболеваний; 
в) направление больных на стационарное лечение;    г) предупреждения рецидивов и осложнений заболеваний; 
73. Назовите заболевания, занимающие первое место в структуре первичной заболеваемости населения: 
 а) болезни органов дыхания;  б)болезни эндокринной системы; 
в) болезни органов пищеварения;  г) травмы, несчастные случаи, отравления; 
   74. Определите, какая группа показателей наиболее точно характеризует демографическую ситуацию:
 а) рождаемость и летальность;
б) общая смертность, естественный прирост;
в) результаты периодических медицинских осмотров;
  г)рождаемость, общая смертность, естественный прирост.
75.  Определите, какие из нижеуказанных факторов относятся к экзогенным управляемым:
а)возраст, пол, наследственность;
б)артериальная гипертензия, дислипидемия, дисменорея;
 в)состояние окружающей среды, образ жизни;
г) естественные условия?
76.Определите, что из нижеуказанного относится к эндогенным факторам риска болезней системы кровообращения:
  а) артериальная гипертензия, гиперхолестеринемия;
б) курение и употребление алкоголя;
в) нерациональное питание;
г) неудовлетворительные жилищно-бытовые условия;
  77. Определите, который из перечисленных показателей является интегративным для оценки здоровья населения и системы здравоохранения согласно критериям ВОЗ:
а)заболеваемость, младенческая смертность; 
  б)средняя ожидаемая продолжительность жизни, младенческая смертность, качество продуктов питания, бюджетные расходы на социальные, медицинские и экологические программы; 
в) рождаемость, средняя продолжительность ожидаемой жизни; 
г)инвалидность, смертность лиц в трудоспособном возрасте; 


78.  Врач ГСВ  какие    мероприятия по первичной профилактике заболеваний  должен предусмотреть в плане работы:
а)предупреждение осложнений заболеваний; 
 б) предупреждение возникновения заболеваний; 
в) мероприятия по повышению качества жизни больных; 
г)мероприятия по улучшению условий жизни больных;
 79. Врач  ГСВ какие мероприятия по вторичной профилактике заболеваний  должен предусмотреть в плане работы:
  а)предупреждение осложнений заболеваний; 
б)предупреждение возникновения заболеваний; 
в) устранение факторов возникновения заболеваний; 
г) улучшение условий жизни населения;
  80. Показать, что из нижеуказанного является методом для изучения заболеваемости:
а) перепись больных;  б) подворные обходы;  в)антропометрические измерения;
  г) медицинские осмотры?
  81.    Выделить, какие  факторы риска относятся к эндогенным неуправляемым:
  а)возраст, пол, наследственность;  -б)артериальная гипертензия, дислипидемия, дисменорея;  в)состояние окружающей среды,  г)образ жизни, недостатка медицины;
    82. Определить репродуктивный возраст у женщин считают возраст:  

а) от 15 до 20 лет    б) от 15 до 30 лет    в) от 15 до 40 лет    г) от 15 до 50 лет* 

83. Выделить интегральный показатель здоровья населения:   

а) рождаемость    б) смертность    в)  естественный прирост 

г) средняя продолжительность предстоящей жизни 

84. Оценить зависимость   заболеваемости населения от: 

а) социально-экономических условий    б) возраста    в) численности населения 

г) численности врачей 

85. Выделить  часто болеющих   лиц  с кратностью заболеваний в год:  

а) до 1    б) от 1 до 3    в) от 4 до 5     г)  от 6 до 8

86. Определить  социально-значимые заболевания , лидирующие в структуре:   

а) смертности    б) инвалидности    в) общей заболеваемости 

г)  госпитализированной заболеваемости 

87. Указать, что состояние здоровья женщин определяется факторами:  

а) заболеваемости    б) демографическими    в) образа жизни      г) инвалидности

88. Указать, что состояние здоровья детей определяется факторами:  

а) заболеваемости    б) демографическими    в) образа жизни     г) инвалидности

89. Выделить задачи медицинской активности человека - как деятельность, направленная  на: 

а)   увеличение рождаемости    б)  снижение летальности 

в)  сохранение своего здоровья    г)   борьбу с абортами 

90. Показать основной документ, регламентирующий работу по охране здоровья граждан  КР, 

а) Конституция КР 

б) Закон о медицинском страховании граждан КР 

в) документы органов местной власти по вопросам здравоохранения 

г) Основы законодательства об охране здоровья граждан  

91.. Выделить  методы и средства первичной профилактики:  
а) раннюю диагностику заболеваний    б) вакцинацию  

в) профилактическую госпитализацию    г)  оздоровление окружающей среды 

92.. Определить цель вторичной профилактики предепреждения:  

а) острых заболеваний   б) осложнений заболеваний  

в) несчастных случаев    г)  хронических заболеваний 

93. Определить задачи медицинской профилактики:  

а) проведение прививок  б) проведение медицинских осмотров 

в) выявление заболеваний    г)  все перечисленные 

94. Определить одну из задач первичной профилактики:  

а) проведение прививок   б) мероприятия, предупреждающие развитие заболеваний  

в) выявление заболеваний    г) мероприятия, предупреждающие развитие осложнений и рецидивов заболевания 

95. Определить одну из задач вторичной профилактики:  
а) проведение прививок   б) мероприятия, предупреждающие развитие заболеваний 

в) выявление заболеваний    г) мероприятия, предупреждающие развитие осложнений и рецидивов заболевания  

96. Определить одну из задач индивидуальной профилактики:  

а) пассивную иммунизацию     б) своевременное обращение к врачу  

в) активную иммунизацию    г) проведение химиопрофилактики 

97. Выделить одну из задач коллективной профилактики:  

а) пассивную иммунизацию   б) своевременное обращение к врачу 

в) активную иммунизацию     г) проведение химиопрофилактики 

98. Укажите наиболее приоритетное направление реформы  в здравоохранении КР:
 а) развитие ПМСП    б) развитие сети диспансеров  
в) повышение роли стационаров  г) повышение роли санитарно-курортной помощи
99. Укажите какой вид медицинской помощи в настоящее время является наиболее ресурсоемким
 а) стационарная  б) амбулаторно-поликлиническая 
в) скорая медицинская помощь   г) профилактическая
100. Выделить пути повышения качества медицинской помощи : а) улучшение технологии оказания медико - профилактической помощи 
б) обучение методам контроля качества всех работающих в медицинских учреждениях 
в) участие всех специалистов в мероприятиях по контролю качества 
 г) все вышеперечисленное
101. Определить задачи по сокращению уровня материнской и младенческой смертности укрепления репродуктивного здоровья населения:
а) Доступность и качество оказания бесплатной медицинской помощи женщинам в период беременности и родов, их новорождённым детям
б) Снижение риска неблагоприятного исхода беременности и родов,  Укрепление материально-технического и кадрового обеспечения службы материнства и детства
в) Проведение профилактических мероприятий в целях раннего выявления нарушений состояния здоровья детей и подростков
 г) все перечисленноевсё
102. Определить основные направления формирования здорового образа жизни: 
а) Создания позитивных для здоровья факторов 
 б) Все перечисленные
в) Активизации позитивных для здоровья факторов 
г) Устранения факторов риска 
103. Выделить задачи социальной профилактики : 
а) Охрана окружающей среды  б) Улучшения условий труда и отдыха 
в) Повышения материального благосостояния   г) все перечисленное
 104. Определить показатель экономической эффективности здравоохранения:
а) В достижении поставленных целей в области профилактики заболеваний
б) В улучшении состояния пациента
в) В снижении уровня заболеваемости,   в увеличении продолжительности жизни
 г) В оцененном вкладе в рост производительности труда
105. Указать  социально значимые болезни: 
а) Артериальная гипертония, сахарный диабет 
б) Вирус иммунодефицита человека, гепатиты, острые респираторные вирусные инфекции
 в) Злокачественные новообразования, активный туберкулез, психические расстройства, наркологические расстройства, инфекции, передаваемые половым путем (сифилис, гонрея и т.д.) 
г) Тиреотоксикоз, ожирение , ишемическая болезнь сердца, цереброваскулярные расстройства
106. Дать определение, что такое «Профилактическая медицина»-  это: 

а) Направление деятельности в медицине без конкретно определённой научно-отраслевой цели, но при наличии чётких задач.

б) Система воспитания населения всех возрастных групп на основе санитарного просвещения и гигиенического воспитания.

  в) Самостоятельный научно-прикладной и научно-теоретический раздел медицинской науки, имеющий идеологию, методологию, целевые и интегративные отраслевые и суботраслевые функции.

г ) Самостоятельное звено в системе медицинских знаний и в практическом здравоохранении.

107. Показать призвание превентологии:

а) Совершенствовать деятельность в сфере стратегического и методологического развития лечебной медицины.

 б) Формировать вопросы научного, аналитического, учебно-образовательного обеспечения, научную и практическую поддержку профилактической медицине и первичной медицинской профилактики.

в) Разрабатывать частные вопросы вакцино- и иммунопрофилактики, внедрения основ здорового образа жизни.

Г) все перечисленное

108. Характеризовать методологическую задачу профилактической медицины:

а) Мониторинг факторов риска неинфекционных заболеваний.

б) Эпидемиология социально-обусловленных заболеваний.

 в) Практическое внедрение и применение специализированных методов работы, объединённых идеологией, целями, задачами профилактической медицины и достигаемыми результатами.

г ) Развитие массового спортивного движения.

109. Показать идеологическую и философскую основу профилактической медицины:

а ) Учение о гомеостазе организма как биологической системы.

б) Законы гигиены и государственная система санитарного надзора.

 в) Учение о системогенезе основных неинфекционных заболеваний.

г) Общая и частная экология, учение о ноосфере и биосфере.

110. Объяснить обусловленность кризиса развития медико-профилактической науки:

а) Нозологическим принципом развития медицинской науки.

б ) Углублением специализации в медицине.

в ) Хроническим дефицитом средств ОМС в здравоохранении.

 г Отсутствием врачебной превентологической специальности и комплексного развития методологии профилактической медицины.

111. Объяснить суть службы профилактической медицины:

 а Совокупность учреждений и предприятий профилактической медицины, объединённых единой превентологической идеологией и методологией, целями и задачами, едиными стандартными принципами организации и единым нормативно-правовым полем.

б ) Государственная система учреждений  здравоохранения КР

в ) Меры формирования социально-гигиенического мониторинга на основе межотраслевого взаимодействия, «выявление причинно - следственных связей между состоянием здоровья населения и воздействием факторов среды обитания на основе системного анализа и оценки риска для здоровья».

г) Медико-социальные программы оздоровления и реабилитации лиц, подвергающихся воздействию факторов риска ОНЗ.

112.Объяснить превентологию и профилактическую медицину:

а) Принципиально различные понятия.

 б) Двуединые, аналоговые научно-практические понятия.

в ) Разделы гигиенической науки.

г)   Профилактическая медицина есть раздел превентологии.

113. Обозначать учение о патогенезе неинфекционных заболеваний:
а ) Исключает понятие «саногенез».

б) Является логическим продолжением функционологии.

 в) Подтверждает практическую роль медицинской профилактики.

г) Методологическая основа диагностика заболеваний

114. Объяснить понятие «Диспансеризация превентологическая»:

а) Мониторинг экологических и антропогенных факторов загрязнения окружающей среды.

б) Доврачебный осмотр пациента с оценкой состояния организма.

в ) Способ регистрации выявленных признаков заболевания.

 г) Целевой метод динамического контроля доклинических дисфункциональных состояний организма, дисбалансов и т.п.

115. Определить функции и роль профилактической медицины:

а) Повышает эффективность нозологической медицины.

б ) Снижает фармакологическую «зависимость» здравоохранения.

в ) Уменьшает уровень болезненности и инвалидизации населении.

 г) Снижает заболеваемость населения от управляемых причин.

116. Определить понятие «Донозологическая диагностика»:

а) Диагностические мероприятия в приёмном покое.

б) Диспансеризация населения вне стен медицинского учреждения с применением инструментов и приборов нозологической медицины.

 в) Метод выявления изменений в организме, пока они не оформлены в определённую нозологическую форму. 

г ) Современные диагностические мероприятия, основанные на принципах доказательной медицины. 

117. Определить одну из основных задач профилактической медицины:

а) Подготовка медицинских кадров

 б) Совершенствование методологии профилактической медицины.

в) Увеличение тиража печатных материалов санитарного характера.

г) Наращивание мер иммунопрофилактики населения.

118. Выделить системно и научно излагающее знания о здоровье:

а) Физиология. б ) Сайнология.  *в) Валеология.   г) Функционология.

119. Определить понятие «Медицинская профилактика»:

а ) наиболее общий по содержанию термин, относящийся к решению задач гигиены быта, труда и отдыха.

б) должна включать понятия социологии.

 в) должна включать определённые понятия социальной медицины.

г ) является предметом медицинской статистики.

120. Определить группу нозологического риска:

*а) Группа лиц с наличием различных комбинаций, но общих для данной группы факторов риска соматических заболеваний. 

б) Группа людей проживающих в определённой территории.

в ) Лица, прошедшие нозологическую диспансеризацию.

г ) Группа людей, объединённых едиными профессией и интересами.

121. Объяснить «Нозогенный эффект» сцепленных факторов риска:

а) Усугубляет течение основного заболевания.

б ) Ухудшает прогноз заболевания.

 в) Повышает уровень суммарного нозологического риска.

г) Препятствует фармакокоррекции состояния пациента.

122. Указать санитарное просвещение и гигиеническое образование:

а) Основной раздел первичной медицинской профилактики.

б) Программно-тематический раздел деятельности нозологически ориентированных школ.

в) Функция валеологии.

г) Синоним термина «социальная медицина».

123. Выделить перечень основных задач медицинской профилактики:

а) Групповое консультирование населения по вопросам первичной медицинской профилактики.

б Тестирование и диагностика доклинических состояний.

 в) все перечисленные.

г) Формирование программ вторичной медицинской профилактики. 

124. Выделить услуги  медицинской профилактики:

а) Фитотерапию.  б) Флюорографию.  в) Анализ функции внешнего дыхания.

 г) все перечисленные.

125. Определить вопросы изучающий медицинской профилактики:

а) Антибактериальной терапии, комплексной профилактики осложнений инфекционных заболеваний, профилактики госпитальной инфекции.

б ) Предупреждения ранних осложнений стеноза коронарных сосудов.

 в) все перечисленные. 

Г) Эффективность медицины

126. Показать задачи первичной медицинской профилактики:

 А) все перечисленное

б)Групповое консультирование населения по вопросам первичной медицинской профилактики

в) Уменьшение вероятности возникновения заболеваний и предупреждение реализации имеющихся нозогенных дисфункциональных нарушений организма. 

г) Реализацию целевых и медико-социальных мероприятий донозологической медицины.

127.Перечислить функции первичной медицинской профилактики:

 А) все перечиленное

б) Развитие методов гигиенического образования населения.

в) Обеспечение методологии здоровьесберегающих технологий.

г) Мониторинг факторов риска неинфекционных заболеваний.

128.Указать роль первичной медицинской профилактики в снижении:

 а) Заболеваемости населения.

б) Болезненностинаселения.

в ) Эпидемического порога инфекционных заболеваний.

г) Показатели внутрибольничных инфекций.

129. Выделить цель мониторинга факторов риска основных неинфекционных заболеваний позволяет:

а) Проследить за эволюцией процесса токсикозависимости.

 б) Определить социальные детерминанты заболеваемости.

в) Произвести эпидемиологические исследования доклинических состояний здоровья.

г) Оценить эпидемические характеристики   факторов риска заболеваемости.

130. Определить  методологический раздел первичной медицинской профилактики:

 а) Донозологическая диагностика.

б) Коррекция программ и мер фармакотерапии начальных стадий артериальной гипертонии.

в) Ранняя диагностика заболеваний, передающихся половым путём.

г) Первичное клиническое выявление токсикомании как проявление психопатического синдрома.

131. Выделить  наиболее эффективные программы первичной медицинской профилактики :

а ) Межотраслевые и национальные программы.  б) Внутриотраслевые программы.

 в) Многофакторные отраслевые программы. г ) Медико-социальные программы с широким охватом населения.

132. Показать характерный функционально-методический признак первичной медицинской профилактики:

 а) Многофакторность. б ) Низкая стоимость профилактической услуги.

в) Доступность всем слоям населения.  г ) Использование методов нетрадиционной медицины.

133. Выделить задачи вторичной медицинской профилактики:

а ) Обеспечить уменьшение случаев повторных госпитализаций.

б ) Сократить срок пребывания больного на койке.

 в) Уменьшить количество осложнений заболевания.

г) Повысить грамотность населения в отношении собственного здоровья

134. Определить задачи третичной медицинской профилактики:

а) Умозрительные меры компенсации инвалидизирующих состояний организма человека.

 б) Семейная и бытовая реабилитация инвалидов.

в ) Исключение санитарной и гигиенической грамотности населения из программ реабилитации и коррекции функций.

г ) Замещение мер гигиены питания средствами реабилитации и фармакокоррекции. 

135. Определить методы диагностики в системе задач вторичной медицинской профилактики:

 а) Методами нозологической медицины.

б) Методами эпидемиологического анализа.

в) Возможностью прогноза клинического течения заболевания и методов фармакокоррекции..

г) Переходным этапом к третичной медицинской профилактике и реабилитации..

136. Показать элементы службы профилактической медицины:

 а) Центры  укрепления здоровья.  б) ЦСМ,  в)  ТБ   г) Кабинеты доврачебного приёма.

137. Указать методологическую основу вторичной медицинской профилактики:

а ) Учение о системогенезе основных неинфекционных заболеваний.

б) Медико-экономические стандарты.

 в) Нозологический принцип в здравоохранении.

г) Превентологический принцип в здравоохранении.

138. Объяснить задачи профилактическиого врачебного приёма:

а) Не может выполняться в условиях существующего заболевания.

 б) Производимые по определенному плану целевые действия врача в рамках проведения медико-профилактических мероприятий.

в ) Мероприятия, проводимые в интересах мед. учреждения.

г ) Может быть донозологическим и внутринозологическим. 

139. Определить санитарное просвещение и гигиеническое образование населения:

 а) Частные разделы социальной медицины.

б) Общие разделы социологии.

в) Составляющие понятия науки об общественном здоровье.

г ) Ведущий метод медицинской профилактики основных неинфекционных заболеваний.

140. Показать, что Здоровый образ жизни является  разделом:

а ) Превентивной психологии.  б) Превентивной токсикологии.     в) Первичной медицинской профилактики.  г) Гигиены питания детей и подростков.

141. Дать определение, что такое социально детерминированные заболевания:

а) Полный перечень социально-значимых заболеваний.

б) Заболевания, влияющие на медико-социальные процессы.

в ) Онкологические заболевания у детей и подростков.

 г) Заболевания, обусловленные социальными причинами.

142. Дать определение, что такое  факторы риска развития заболевания 

а) причины заболеваний;

б)система мер, направленная на предупреждение заболеваний;

 в) факторы, потенциально опасные для здоровья человека, способствующие возникновению заболеваний;

г) восстановление или компенсация нарушенных функций.

143. Выделить ведущее направление в организации охраны здоровья детей является:

 а)проведение профилактических мероприятий б)анализ статистических данных

в)госпитализация всех заболевших детей  г)лечение всех заболевших детей

144. Оценить ,здоровье человека определяется природно-климатическими факторами окружающей среды на:

А)50%     б)20%   В)30%  Г)10%

145. .Выберите главную задачу кабинета здорового ребенка:

а)проведение профилактических прививок  б)проведение инъекций

 в)пропаганда здорового образа жизни   г)проведение массажа

146. Вывить, детей
 отнесенных к III группе здоровья:

 а)имеющие хроническое заболевание в стадии компенсации

б)не имеющие хронических заболеваний

в)не имеющие функциональных отклонений в состоянии здоровья

г)имеющие острое заболевание

147. Выявить детей отнесенных к I группе здоровья:

А)имеющие факторы риска

Б)меющие функциональное отклонение в состоянии здоровья

В)имеющие хроническое заболевание

 Г)не имеющие отклонений ни по одному из критериев оценки

148. Объяснть, что такте стратегия высокого риска:

А)воздействие на факторы, увеличивающие риск развития неинфекционных заболеваний среди всего населения

Б) система мер, направленная на предупреждение, снижение риска развития заболеваний

 В) выявление и снижение уровней факторов риска людей с высоким риском развития неинфекционных заболеваний, травм, несчастных случаев.

Г) все перечисленное

149. Определить, что такое социально-гигиенический мониторинг:

А) постоянный контроль за состоянием среды обитания человека

 Б)государственная система наблюдения. анализа, оценки и прогноза состояния эдоровья и среды обитания человека.

В) система контроля за демографическими показателями.

Г) все перечисленное

150. Указать срок реализации Концепция формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний в КР :

А)2015 года   Б)2018 года    В)2020 года.   Г) не разработана

151. Выделить одну из задач  центра укрепления здоровья:

  А) выявление факторов риска у здоровой части населения

Б) динамическое наблюдение за здоровьем пациентов с хроническими заболеваниями

В) на лечение хронических заболеваний

Г) все перечисленное

152. Дать определение “Профилактика заболеваний”:

А) объективная, не зависящая от самого человека сторона жизни;

Б)это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов;

 В) система мер, направленная на предупреждение заболеваний и их прогрессирование;

Г) система мер, направленная на регулирование рождаемости.

153. Выделить сторону жизни человека, создаваемая им самим:

А) качество жизни;   Б)образ жизни;  В) условия жизни;   

Г)здоровье.

154. Выделить состояние, качество общества, которое обеспечивает условия для активного образа жизни, не стесненного заболеваниями, физическими психическими дефектами:

 А) здоровье;   Б) общественное здоровье;   В)профилактика;   Г)медицинская статистика.

155. Выделить  патологии «образа жизни»:

 А)заболевания, вызванные вредными привычками

Б)заболевания, вызванные загрязнением окружающей среды

В)аллергические заболевания

Г)онкологические заболевания

156. Назовите показатели оценки эффективности третичной профилактики:

А.Снижение заболеваемости

Б. Снижение инвалидизации

 В. Снижение летальности и смертности

Г. Снижение частоты осложнений

157. Выделить показатели оценки первичной профилактики являются: 

 а) динамика первичной заболеваемости 

б) снижение частоты острых заболеваний 

в) увеличение частоты здоровых лиц в популяции 

г) все перечисленное

158. Выделить показатели для оценки  вторичной профилактики: 

а) увеличению частоты здоровых лиц в популяции 

б) динамике первичной заболеваемости 

в) снижению летальности 

 г) динамике инвалидности и смертности 

159. Объяснить понятие «медицинская активность» реципиента: 

а) выполнение медицинских рекомендаций лечащего врача 

б) своевременное посещение врача при заболевании 

в) регулярное посещение врача с профилактической целью 

 г) формирование здорового образа жизни 

160. Перечислить принципы формировангия ЗОЖ  населения : 

а) оптимистичность 

б) научность 

в) актуальность

  г) все перечисленные 

161. Определить признаки, формирующие санитарно-просветительной ситуации: 

а) экстремальность ситуации 

б) количественный состав аудитории 

в) однородность группы 

 г) убежденность врача в необходимости осуществления гигиенического воспитания 

162. Показать медицинской функции семьи из перечисленных: 

а) рождение и воспитание здорового ребенка 

б) самодиагностика и самолечение хронических заболеваний 

 в) формирование здорового образа жизни 

Г) лечение заболеваний

163. Показать характеристику «здоровой», благополучной семьи в семейной медицинской практике: 

а) уважительное и гуманное отношение к словам и чувствам другого 

б) относительная автономия членов семьи 

в) единая иерархия ценностей 

 г) отсутствие в семье больного человека 

164.Определить группы риска здоровью по демографическим признакам:

 А) дети Б)Беременные В)Наркоманы г) безработные

165.Определить  группы риска здоровью по признакам функционального состояния:

А) дети  Б)Беременные в)Наркоманы Г) безработные

166.Выделить группы риска здоровью по признаку низкого материального жизни   

А) дети Б)Беременные В)Наркоманы  Г) безработные

167. Выделить  группы риска здоровью лиц с девидентным поведениям:

А) дети Б)Беременные  В)Наркоманы Г) безработные

168.  Указать цель Школы здоровья:
 А) это медицинская профилактическая технология,  направленная на повышение уровня знаний пациентов и качества их жизни

Б) профилактика заболеваний

В) лечение заболеваний

Г)  комплекс мероприятий, направленных на предотвращение заболевания

 169. Показать факторы риска развития сахарного диабета:
А)  избыточный вес Б)  преобладание углеводистой пищи

В)  неблагоприятный семейный анамнез Г)  все ответы правильны

 170. Перечислить факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний:
А) курение Б) алкоголь В) гиподинамия Г) все ответы правильны

  171. Указать, что является Государственной системой наблюдения за качеством окружающей среды и состоянием здоровья населения :
1) система санитарно-эпидемиологического нормирования
2) гигиеническая диагностика 
 3) социально-гигиенический мониторинг
4)   система гидрометеорологического мониторинга
172. Указать, какая из приоритетных целей стратегии устойчивого развития КР в период до 2030год, посвящена здоровому образу жизни ?

А) – 4 Б) 10 В) 13 Г) 17.

173. Выделить, какое ранговое место занимает пропаганды ЗОЖ в списке видов медицинской деятельности?

 А-1Б.-2 В-3 Г.-4

 174. Находить, какой % занимает ХНЗ в структуре общей смертности населения КР?

А.- 20-25% Б- 30-40%В.- 50-60% + Г.- 70-80.

 175.   Назовите причины смерти, занимающие три первых ранговых места в структуре смертности населения КР:

 
 А- болезни органов дыхания, болезни эндокринной системы, травмы и отравления;

 
 Б болезни системы кровообращения, болезни органов дыхания, травмы и отравления;

 
 В- инфекционные и паразитарные болезни, новообразования, травмы и отравления;

 
Г.  болезни системы кровообращения, травмы и отравления, новообразования;

 
 176. Укажите наиболее приоритетное направление структурных преобразований в здравоохранении

 
А)  Развитие первичной медико-санитарной помощи

 
 Б)  Развитие сети диспансеров

 
В) [ Повышение роли стационаров

 
 Г)  ]Повышение роли санаторно-курортной помощи

177. Назовите показатель, характеризующий уровень диспансеризации больных детей в поликлинике:

 
 а)  охват декретированного населения вакцинопрофилактикой;

 
 б) полнота охвата больных детей диспансерным наблюдением;

 
 в) [охват патронажем детей первого года жизни;

 
 г) [среднее число посещений на 1 жителя в год;

 
  178. Проявление гиподинамии у человека заключается:
 а) в ухудшении кровообращения, дыхания, пищеварения; б) в уменьшении мышечной массы тела, резком подъеме давления; в) в ухудшении памяти, внимания, умственной работоспособности; г) в ухудшении зрения, нарушении биологических ритмов

179. Находить, к какой группе факторов риска внешней среды для человека относятся неуверенность в завтрашнем дне, невозможность предсказать исход событий, явлений, разрушение традиций, обычаев, взглядов:
 а) факторы риска психического характера; б) факторы риска общественного характера; в) факторы риска социального характера.  Г. все верно
180. Дать определение, что такое двигательная активность? 
  А-Количество движений, необходимых для работы организма

 Б-Любая мышечная активность,обеспечивающая оптимальную работу организма

В-Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности

Г- Занятие физической культурой и спортом. 

181. Найти, какие изменения происходят при регулярной физической нагрузке?
А. Увеличивается размеры сердца.
Б. Уменьшается плотность капилляров сердца.
 В. Повышается общая работоспособность.
Г. Повышается уровень адаптационных гормонов в крови.
 182. Находить, уровень зависимости  репродуктивного здоровья:
А. грамотного регулирования половых отношений
 Б. репродуктивного потенциала человека
В. физиологической совместимости партнеров
Г. осознания своего пола
183. Определить, когнитивные и эмоциональные показатели являются составляющими:
 А. волевой сферы Б. умственной деятельности В. сверхсознания.
Г. психики

184. Выделить виды медицинских осмотров для граждан, состоящих под наблюдением:
а) Предварительные (при поступлении на работу);
б) Периодические (в период работы);
 в) Целевые 
г) После снятия с соответствующей группы инвалидности.
 185. Дать определение «SWOT- анализ» при разработке профилактических программ:

А. анализ внутренней среды организации (сильные, слабые стороны); Б. анализ внешней среды организации (возможности,); В. анализ ситуационной среды организации (угрозы) ; Г.   все ответы верны.

186.. Выделить определяющие факторы в методиках оценки экономической эффективности целевых программ здравоохранения:
    А-достижение высоких результатов минимальными ресурсами Б- соответствие цели планируемому результату В- сбережение материально-финансовых ресурсов Г. экономия на заработной плате 

187. Выделить основные  принципы государственной политики КР в области охраны здоровья граждан:

 А- доступности и качества оказания медицинской помощи; Б- солидарной ответственности государства, работодателей и граждан за сохранение и укрепление индивидуального и общественного здоровья; В.обеспечения оказания гарантированного объема бесплатной медицинской помощи гражданам ;  Г.  все принципы
188. Дайте определение образа жизни по Ю.П. Лисицыну?

 а) это определенный, исторически обусловленный тип, вид жизнедеятельности или определенный способ деятельности в материальной нематериальной сферах жизнедеятельности людей

б) это способ жизни, из чего складывается их жизнедеятельность

в) это категория, которая под определенным углом зрения охватывает все формы жизнедеятельности людей.

Г. нет ответа

189. Дайте определение «качество жизни»?

 а) количественный показатель образа жизни, измеряемый системой показателей материального благосостояния

б) характеристика жизненного поведения человека при его благосостоянии

в) это способ жизни, из чего складывается их жизнедеятельность

г) это высокая степень удовлетворения потребностей человека.

 190. Дайте определение «уклад жизни»?

 а) характеристика жизненного поведения человека при его благосостоянии

б) это способ жизни, из чего складывается их жизнедеятельность

в) состояние материального благосостояния

Г. нет ответа

191. Назовите всемирную модель здорового образа жизни?

 а) здоровый образ жизни – 50%, наследственный фактор - 20%, условия окружающей среды – 20%, здравоохранение – 10%

б) здоровый образ жизни – 20%, наследственный фактор - 20%, условия окружающей среды – 10%, здравоохранение – 50%

в) здоровый образ жизни – 30%, наследственный фактор - 20%, условия окружающей среды – 10%, здравоохранение – 40%

г) здоровый образ жизни – 50%, наследственный фактор - 30%, условия окружающей среды – 10%, здравоохранение – 10%

192. Выделить  критерия для  определения эффективность здорового образа жизни:

 а) морфофункциональные показатели здоровья: уровень физического развития; уровень физической подготовленности; состояние иммунитета

б) адаптация к социально-экономическим условиям жизни

в) уровень валеологических показателей.

193. Дайте определение гигиенического воспитания?

а) это распорядок, составленный так, чтобы высокая производительность труда сочеталась с устойчивой работоспособностью в течение возможно более длительного времени

б) раздел медицины, изучающий методы и принципы установления здоровья

 в) комплексная, просветительная, обучающая и воспитательная деятельность, направленная на формирование гигиенической культуры человека, социальных групп, общества в целом

 194. Определить  принцип доступности гигиенической информации:

а) осуществление теоретической и практической деятельности в этой области на основе научно обоснованных данных

б) предполагает формирование типов поведения и стилей жизни, ориентированных на положительные образцы, одобряемые в обществе

 в)соответствие содержания, методов, форм, средств социально-культурному уровню, интересам и потребностям человека, группам лиц, социальной общности

195.  Находить инновационный метод профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и формирования здорового образа жизни:
А) Опрос
Б) Лекции
 В) Школа здоровья
Г) Семинар-тренинг
196. Выделить  метод не медикаментозной профилактики артериальной гипертонии относятся:
А) Снижение калорийности пищи
 Б) Увеличение статической физической активности
В) Ограничение потребления соли
Г) Назначение лекарственной терапии
197. Указать основные показатели эффективности профилактики сердечно-сосудистых заболеваний:
А) Повышение уровня знаний  Б) Выработка мотивации и здоровьесберегающих навыков
В) Снижение заболеваемости  Г)Все
198. Находить прогрессивный метод профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, современная модель обучения:
 А) Школа здоровья для пациентов с артериальной гипертонией 
Б) Лекции В) Беседы Г) Анкетирование

199. Показать задачи скринингового  исследования:
а) проведение обследования с применением анализаторов (анкет);

б) целенаправленное углубленное обследование лиц с факторами риска;

 ) подготовку населения к массовому обследованию;

г) лабораторное и инструментальное обследование.

200.    Находить  современные технические средства  для проведения санитарно-просветительной работы:
А) диаскоп Б) мультимедийная аппаратура В) фильмоскоп Г) диапроектор

20. Организационная часть занятия

1. Преподаватель проверяет по журналу присутствие студентов, объявляет тему и порядок проведения занятия    -  10  минут.

2. Устный опрос по учебно-целевым вопросам темы  - 30  минут.

    Приобретение практических навыков и решение ситуационных задач

Преподаватель показывает необходимые для данного занятия практические навыки, раздает методические разработки с типовыми заданиями, ситуационные задачи    - 35 минут.

 Заключительная часть занятия

Заключительное слово преподавателя

1. Подведение итогов занятия. 
Ориентация на очередное занятие  -   10 минут. 
2. Домашнее задание  -  5 минут.

21. Глоссарий  

1. Активность медицинская – деятельность индивидуума и групп населения, направленная на сохранение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих и являющаяся необходимой предпосылкой формирования здорового образа жизни.

Баланс здоровья – выраженное состояние равновесия между потенциалом здоровья и действующими на него факторами.

Болезнь – общее или частичное ограничение жизнедеятельности организма, обусловленное срывом адаптогенных механизмов под воздействием эндогенных и экзогенных факторов и характеризующееся стеснением свободы деятельности (ВОЗ).

Больной – физическое лицо, у которого установлено наличие заболевания.

Валеология – наука о здоровье, рассматривающая предупреждение заболеваемости и инвалидности в качестве основы повышения потенциала здоровья популяции.

Врач общей практики/семейный врач -  Врач, который оказывает медицинскую помощь конкретному человеку и семьям, широко и достаточно образован, чтобы обеспечить лечение всех членов семьи, используя знания о медицинском профиле семьи за длительный промежуток времени. В деятельность семейного врача входит не только лечение, но и профилактика (ВОЗ).

Группа риска – часть населения с наличием различных факторов, повышающих вероятность возникновения заболеваний и других проблем, связанных со здоровьем.

Группы здоровья – часть населения, выделенная в зависимости от наличия (или отсутствия) и степени тяжести заболеваний, физических дефектов.

Диагностика донозологическая – обследование практически здоровых лиц с целью выявления факторов риска, латентных и нераспознанных случаев заболеваний.

Заболевания социально значимые – заболевания, обусловленные преимущественно социально-экономическими условиями, приносящие ущерб обществу и требующие социальной защиты человека.

                Заболевание – расстройство здоровья человека, нарушение нормальной деятельности его организма.

Здоровье – состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (ВОЗ).

Здоровый образ жизни – категория общего понятия «образ жизни», включающая благоприятные условия жизнедеятельности человека, уровень его культуры и гигиенических навыков, которые позволяют сохранять и укреплять здоровье, предупреждать развитие его нарушений и поддерживать оптимальное качество жизни.
Интегрированный подход в охране здоровья населения – межведомственная стратегия по укреплению здоровья на уровне индивида, семьи, группы населения, направленная на контролирование факторов риска, которые повышают вероятность развития основных заболеваний.

Инфраструктура здравоохранения – основные ресурсы, образующие систему здравоохранения.

Качество жизни – категория, включающая сочетание условий жизнеобеспечения и состояния здоровья, позволяющее достичь физического, психического и социального благополучия и самореализации.

Качество профилактической медицинской помощи – совокупность характеристик, подтверждающих соответствие оказания профилактической медицинской помощи имеющимся потребностям, ожиданиям пациента и общества, современному уровню медицинской науки и медико-профилактических технологий.

Маркетинг медицинский – комплекс мероприятий, направленный на изучение спроса, организацию, производство и создание условий для удовлетворения потребности населения в различных видах медицинских товаров и услуг.

Медицина – система научных знаний и практической деятельности, направленная на предупреждение заболеваний, лечение больных, сохранение и укрепление здоровья людей, продление жизни.

Медицина доказательная – медицина, основанная на использовании медицинских технологий с научно доказанной эффективностью.

Мотивация – процесс побуждения человека к деятельности для достижения целей.

Образ жизни – совокупность существенных черт, основных видов жизнедеятельности индивида, социальной группы, общества (труд, быт, общественная и социокультурная деятельность, социальные нормы и правила поведения людей и др.), взятых в единстве с условиями жизни, определяющими специфику деятельности.

Осмотры медицинские, периодические – активное обследование состояния здоровья людей, проводимое с целью наблюдения за состоянием здоровья, выявления ранних признаков заболеваний, в том числе профессиональных.

Осмотры медицинские, предварительные – активное обследование состояния здоровья людей, проводимое при поступлении на работу, выполнение которой обусловлено особыми требованиями к состоянию здоровья.

Осмотры медицинские, профилактические – вид медицинских услуг, направленных на выявление и оценку влияния различных факторов риска, отклонений в состоянии здоровья и заболеваний с целью проведения последующих оздоровительных мероприятий.

Осмотры медицинские, целевые – осмотры с целью раннего выявления определенных заболеваний (туберкулеза, злокачественных новообразований, болезней системы кровообращения, органов дыхания, гинекологических заболеваний и др.) путем одномоментных осмотров в организованных коллективах либо путем осмотра всех лиц, обращающихся за медицинской помощью в лечебно-профилактические учреждения.

Охрана здоровья – совокупность мер политического, экономического, правового, социального, культурного, научного, медицинского, санитарно-гигиенического и противоэпидемического характера, направленных на сохранение, восстановление и укрепление здоровья населения  ).
     Охрана здоровья населения – система политических, экономических, правовых, социальных, культурных, научных, экологических, медицинских, санитарно-гигиенических и противоэпидемических мер, направленных на сохранение и укрепление здоровья настоящего и будущих поколений людей

Помощь медико-санитарная, первичная-   Основной и доступный для каждого человека вид медицинской помощи, который включает лечение наиболее распространенных болезней, травм, отравлений и других неотложных состояний, родовспоможение, проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий, медицинскую профилактику заболеваний, гигиеническое обучение, проведение мер по планированию семьи, охране материнства, отцовства и детства, проведение других мероприятий.

Потенциал здоровья – наилучшее состояние здоровья, которое конкретный человек может достигнуть независимо от имеющихся у него нарушений здоровья (ВОЗ).

Продолжительность предстоящей жизни, ожидаемая – среднее число лет жизни, которое проживет младенец при условии, что в течение всей его жизни будут сохраняться неизменными структура причин смерти и уровень смертности, сложившиеся в году его рождения (ВОЗ).
Профилактика – система мер медицинского и немедицинского характера, направленная на предупреждение, снижение риска развития отклонений в состоянии здоровья и заболеваний, на предотвращение или замедление их прогрессирования, уменьшение их неблагоприятных последствий.

Профилактика вторичная – совокупность медицинских, социальных, санитарно-гигиенических, психологических и иных мер, направленных на раннее выявление и предупреждение обострений, осложнений и хронизации заболеваний, ограничений жизнедеятельности, вызывающих дезадаптацию больных в обществе, снижение трудоспособности, в том числе инвалидизации и преждевременной смертности.

 Профилактика первичная

1. Совокупность мер (деятельность) преимущественно социального характера и массовых масштабов по развитию и усилению влияния благотворных для здоровья факторов и ограничению и устранению неблагоприятных для здоровья факторов.

2. Вмешательства, направленные на предупреждение возникновение болезни, обычно за счет устранения ее причин (ВОЗ).

Профилактика третичная – совокупность мер, направленных на предупреждение перехода острого заболевания (или травмы) в хроническое или в более тяжелую стадию, обострений в течении болезни, нетрудоспособности и инвалидности, а также преждевременной смертности.

Ресурсы здоровья – морфофункциональные и психологические возможности организма изменять баланс здоровья в положительную сторону.

Среда обитания человека – часть окружающей среды, включающая ее природные компоненты (атмосферный воздух, воду, почву), а также питьевая вода, продовольственные и промышленные товары, условия труда, быта (жилище, места отдыха, транспортные средства), обучения и воспитания.

Стиль жизни – поведенческий стереотип, обусловленный психологическими особенностями индивидуума.

Укрепление здоровья – политика и стратегия государства, общества, служб здравоохранения по улучшению здоровья населения, повышению качества его жизни, профилактике заболеваний и несчастных случаев, а также деятельность самого населения по контролю за своим здоровьем и повышению его уровня.

Улучшение здоровья – положительные изменения основных показателей состояния здоровья индивида, группы населения или населения в целом.

Уровень жизни населения – совокупность условий жизни населения, которые соответствуют достигнутому уровню экономического развития и характеризуются величиной среднедушевого дохода, величиной и структурой потребительских расходов, величиной прожиточного минимума.

Фактор среды обитания человека – любой химический, физический или  биологический компонент среды природного либо антропогенного происхождения, способный влиять на организм человека.

  Факторы риска – потенциально опасные для здоровья факторы поведенческого, биологического, генетического, экологического, социального характера, окружающей и производственной среды, повышающие вероятность развития заболеваний, их прогрессирование и неблагоприятный исход.
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