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	1. Арипова Гулзат Асамидиновна, 1981 года рождения, кыргызка. 

2. В 2004 году окончила медицинский факультет ОшГУ по специальности «лечебное дело». 
3. Научный соискатель кафедры «Патологическая физиология» КГМА г. Бишкек с 2012 года. Тема научной диссертационной работы «Особенности гормонального статуса у лиц  со структурно–функциональной патологией печени» «
4. Стаж педагогической работы в ВУЗах – 15 лет, в том числе в Ошском государственном университете – 15 лет. Общий научно-педагогический стаж – 15 полных лет. Врачебный стаж – 26 лет. 
5. Сфера профессиональной деятельности: лечебное дело.

	Персональная информация

	Фамилия 
	Арипова

	Имя 
	Гулзат

	Отчество
	Асамидиновна

	Дата рождения
	31 октября 1981 года

	Контактная информация:
	Рабочий телефон
	

	
	Домашний телефон
	

	
	Мобильный телефон
	+996552232352; +996770532323

	
	Факс
	

	
	E-mail  
	aripova.g@inbox.ru

	ОБРАЗОВАНИЕ:

	Дата начала / окончания
	Вуз
	Факультет
	Специальность

	1998/2004
	Ошский Государственный Университет
	Медицинский факультет
	Лечебное дело

	 НАУЧНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ 

	1. Состояние биохимических показателей и уровня гормонов щитовидной железы у больных с острым гепатитом в на фоне гипертиреоза. Успехи современной науки Международный научно-исследовательский журнал №7, том 3, 2016г г.Белгород

2. Динамика гормонов щитовидной железы и гипофиза у больных с гипотиреозом при заболевании вирусным гепатитом В. Вестник ОшГУ 2016 год №1.

3.  Причины и механизмы развития гипотиреоза (литературный обзор). Вестник ОшГУ 2016г. №1
4. Динамика лабораторных показателей у больных с вирусным гепатитом С на фоне гипертиреоза. Новое слово в науке: стратегии развития г. Чебоксары 2018год

5. Изучение уровней тиреоидных гормонов у больных гипотиреозом на фоне вирусного гепатита С. Журнал «Санитарный врач» №4 (171) 2018 стр 60-66.

6. Динамика гормонов щитовидной железы и гипофиза у больных с гипо- и гипертиреозом при заболевании вирусным гепатитом В Журнал «Санитарный врач» №12 (179) 2018г стр 60-66

7. Скелототопия и голотопия органов грудной и брюшной полостей (учебно-методическое пособие) 2018 г. Муратова Ж.К., Арипова Г.А., Маматкулова А.С., Ураимова К.Р.
8. Эпидемиологическая ситуация по хроническим гепатитам В, С и D в Киргизстане, 2019г, Арипова Г.А. Абдыраева Б.Р., Санитарный врач 2018 №12 С 42-46

	Ключевые квалификации/ ОПЫТ в области аккредитации и гарантии качества (тренинг, семинары, конференции и т.п.).


Алгоритм ведения хронического коронарного син

	рома

	27.04.2020

	г.Бишкек

	3

	
	22

	Дислипидемия: стратегия назначения терапии в реальной клинической практике

	7.05.2020

	г.Бишкек

	3


	23

	Алгоритм ведения пациента с гипокалиемией и гипомагниемией в амбулаторной практике

	26.05.2020

	г.Бишкек

	3


	24

	Современная терапия артериальной гипертензии

	17.12.2020

	г.Ош

	6


	25

	Опыт и инновации в терапии АГ. Фокус на фиксированные комбинации лозартана

	23.01.2020

	г.Ош

	3


	26

	Особенности ведения пациентов с ковидной инфекцией и сердечно-сосудистыми заболеваниями

	09.2020

	г.Ош

	5


	27

	Миррахимовские чтения

	8-9.10.2020

	г.Бишкек

	28


	28

	Укрощение строптивой или поспорим о науке и практике

	05.03.2020

	г.Бишкек

	2


	29

	Диагностика и лечение ХСН

	21.10.2021

	г.Ош

	4


	30

	Практическая кардиология: просто о сложном

	27.01.2021

	г.Ош

	5


	31

	Современные рекомендации лечения сердечно-сосудистых заболеваний

	20.10.2021

	г.Ош

	6


	32

	Актуальные вопросы кардиологии

	01.04.2021

	г.Ош

	4


	33

	Откровенный разговор с кардиологом о делах сердечных. Ведение пациента в новых реалиях: фокус на прогресс или «ретро»?

	02.06.2021

	г.Ош

	2


	34

	Тревожная тишина высокого холестерина как старт для спасения пациента

	23.09.2021

	г.Ош

	2


	35

	Основные принципы профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний и сахарного диабета 2 типа

	14.10.2021

	г.Ош

	6


	36

	Гипотензивная терапия коморбидного больного: на что ориентироваться в выборе лекарственного средства. АГ и Ишемическая болезнь сердца

	26.10.2021

	г.Ош

	2


	37

	Опыт лечения COVID-19. Постковидный синдром. Вопросы реабилитации больных с постковидным синдромом

	04.11.2021

	г.Ош

	3


	38

	Современные подходы к лабораторной онкодиагностике и генетике

	17.06.2022

	г.Ош

	6


	39

	Гастропатия на амбулаторном этапе. Определение рисков и выбор тактики терапии

	26.04.2022

	г.Ош

	2


	40

	Актуальные вопросы кардиологии: сложный выбор для кардиолога, при выборе антиаритмического препарата

	31.03.2022

	г.Ош

	4


	41

	Артериальная гипертония в сочетании с КБС

	17.11.2022

	г.Ош

	3


	42

	Актуальные вопросы практической медицины

	27.01.2022

	г.Бишкек

	4


	43

	Кардиология в кардиохирургии II
	10-12.05.2022

	г.Ош

	9


	44

	Лечение АГ на современном этапе

	27.09.2023

	г.Ош

	6


	45

	Некоторые аспекты лечения хронических заболеваний печени. Внутрипеченочный холестаз.

	22.09.2023

	г.Ош

	4


	46

	Новое в ведении пациентов с АГ

	31.10.2023

	г. Джалал-Абад

	6



	

	Опыт работы

	· 2005-2008 гг. – ординатура по специальности «Общая терапия» в РФ г. Ростов-на-Дону, на кафедре «Внутренние болезни 2» Ростовского Государственного Медицинского Университета, на базе Областной больницы №2. 

· 2007-2008 гг. – врач-терапевт в частной медицинской клинике «Гиппократ» РФ г. Ростов-на-Дону. 

· 2009г и по нынешний день – преподаватель кафедры «Внутренние болезни 2» Медицинского факультета ОшГУ

· 2012 г. и по нынешний день – научный соискатель кафедры «Патологическая физиология» КГМА г. Бишкек. 

· 2013-2014 гг. – интернатура по специальности «Кардиолог» в КГИППК г. Ош.
· 2014-2017 гг. – врач-терапевт в медицинской клинике «МЖК» ОшГУ. 

· 2016-2017гг. – врач – терапевт в Университетской Клинике ОшГУ УНиПК. 

· 2017 по 2019 – врач-кардиолог, терапевт, заведующая приемного отделения в медицинском центре «Кардио Азия+».
· 2019 по 2021 - врач-кардиолог, терапевт, заведующая отделения Кардиология 2 в медицинском центре «Кардио Азия+».

· 2021-2022 – главный врач МЦ «КардиоАзия плюс»

· 2023- по нынешний день -  врач-кардиолог, терапевт в МЦ «Жемчужина»

	Знание языков: указать компетенции по шкале от 1 до 5 (1 – отличное знание, 5 – знание базовых основ)

	Language  (Язык)
	Reading

 (Чтение)
	Speaking (Разговорный)
	Writing (Письмо)

	Кыргызский 
	1
	1
	1

	Русский 
	1
	1
	1

	Английский 
	1
	1
	

	
	
	
	

	Личные данные и навыки 

	Владеет работой на компьютере

	1. Паспортные данные: Паспорт серии ID, № 2111448, выдан от 23.03.2021г, МКК 212012
2. Персональный номер: 13110198101038
3. Семейное положение: замужем, имеет четверых детей – Каримов Курманбек-2005; Каримова Сауле- 2008; Каримова Мадина – 2014, Каримова Айпери – 2019г


	Дополнительная информация (награды)

	Награждена Почетными грамотами факультета, университета, обл администрации (2010,2012, 2022 гг).


