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В результате освоения учебной дисциплины «Общая гигиена» обучающийся должен обладать следующими умениями и знаниями, предусмотренными ООП специальность 560003 «Медико-профилактическое дело».
Знать:

1.  Основы взаимодействия организма и окружающей среды.
2.  Особенности влияния различных факторов среды на здоровье, пути их воздействия и формы их проявления.
3.  Принципы гигиенического нормирования и прогнозирования факторов окружающей среды.
4.  Современные гигиенические проблемы профилактики заболеваний инфекционной и неинфекционной природы.
5.  Роль гигиены в научной разработке проблем укрепления здоровья, повышения работоспособности, продления активной жизни человека. Гигиенические основы здорового образа жизни.

Уметь 

1. Организацией мероприятий по предупреждению неблагоприятного воздействия факторов окружающей среды на человеческий организм.
2. Методическими основами гигиенических исследований. 
3. Основами организации санитарно-эпидемиологической службы, её задачи.
4. Проводить санитарно-эпидемиологическое расследование в случаях пищевых отравлений и организовать мероприятия по их профилактике;
5. Оценить определяющие и характеризующие критерии здоровья; дать заключение по группам здоровья.
6. Определять основные параметры состояния-воздушной среды, давать гигиеническую оценку и разрабатывать профилактические мероприятия; 
7.Оценить состояние естественного и искусственного освещения;
8. Определять степени загрязнения населенных мест и сточных вод,


Владеть  

1. Пробы продуктов питания, воды, воздуха и почвы для химических исследований.
2. Пробы продуктов питания, воды, воздуха и почвы из различных водоисточников для санитарного анализа.
3. Навыками по составлению плана мероприятий для профилактики пищевых отравлений.
4. Методикой комплексной оценки состояния здоровья детей и подростков. 
5. Методикой оценки параметров воздушной среды помещений; 
6. Методикой оценки освещенности (искусственного и естественного) помещений;
7. Оценивать качество питьевой воды и воды источников;
8. Навыками контроля санитарной очистки населенных мест.

Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине «Гигиена» способствует формированию у обучающегося необходимого специалиста профессиональных компетенций.

	
ПК - 5

	
Способность и готовность к изучению и оценке факторов среды обитания человека и человека и реакции организма на их воздействия, к интерпретации результатов гигиенических исследований, понимании стратегии новых методов и технологий, внедряемых в гигиеническую науку и санитарную практику, к оценке реакции организма на воздействие факторов среды обитания человека;


	
ПК - 8
	
Способность и готовность к оценке состояние фактического питания населения, к участию в разработке комплексных программ по оптимизации и коррекции питания различных групп населения, в том числе с целью преодоления дефицита микронутриентов, и для проживающих в зонах экологической нагрузки; 
способность и готовность к проведению санитарно-эпидемиологического надзора за производством и реализацией продуктов питания.


	
ПК - 9
	
Способность и готовность к оценке физического развития детей и подростков как показателя состояния здоровья и проведению санитарно-эпидемиологического надзора за состоянием детских образовательных организаций;


	
ПК - 10
	
Способностью и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологического надзора за состоянием среды обитания человека, объектов хозяйственно-питьевого водоснабжения, жилищно-коммунального хозяйства, лечебно-профилактических организаций (ЛПО);







Формы контроля: контроль качества подготовленности студентов осуществляется с использованием методики тестового контроля знаний, решения ситуационных задач. Проводится прием конспектов, рабочих тетрадей, проверка качества выполнения заданий по СРС.








Примерный перечень оценочных средств:

	Наименование ОС
	Краткая характеристика ОС
	Представление ОС в фонде

	Рубежный контроль (РК)
Итоговый контроль (ИК) - экзамен
	Методы  проверки уровня знаний и умений студента, его способность и готовность  применять полученные знания, навыки для решения поставленных задач определенного типа по темам или разделам  дисциплины.
	Контрольные вопросы, письменные тестовые задания по темам, разделам дисциплины.
ИК – компьютерное тестирование ( фонд тестовых заданий).

	Конспект самоподготовки

	Целью данного метода контроля является привить студенту умение самостоятельно правильно, конкретно, грамотно, логично, с выделением основных моментов, в письменном виде оформить  содержание определенной темы, применяя при этом необходимую литературу в электронном или бумажном вариантах для получения нужного информационного материала.
	Образец рабочей тетради.

	Внеаудиторная работа студента (СРС): реферат, презентация, доклад, изготовление наглядных пособий, участие в НИРС.
	Результатами внеаудиторной СРС является учебно-исследовательская работа студента по определенной теме, когда студент уже знает, чтобы текст соответствовал  тематике, использует различные информационные источники, грамотно,  логично и полно раскрывает тему с добавлением фото-видеоматериалов (диски, флеш-карты и др.).Конкретно освещает значимые актуальные моменты, приводит различные точки зрения, а также  собственные взгляды на неё. Способен систематизировать, анализировать, делать выводы. Студент при  подготовке  презентаций учится ее продумывать, правильно оформлять (дизайн, графические структуры), работать с необходимой литературой. По собственной инициативе изготавливает буклеты, таблицы, плакаты, тематические стенды, макеты и др. наглядные пособия. Способен активно участвовать на студенческих конференциях. 
СРС  способствует выработке навыков сбора  материалов, продуманной подборке научной и медицинской литературы,  обработке информации, выделения главных моментов, умения анализировать и делать выводы, а также социальные навыки излагать свои мысли, выступать перед аудиторией, выслушивать вопросы, терпимо относиться к критике, коммуникативные способности общения с разными категориями  аудитории. 
	Темы рефератов, презентаций, докладов.

	Устный опрос, собеседование
	Средство контроля, рассчитанное на выяснение объема  знаний студентов (полное, фрагментированное или отсутствие знаний), умения применять соответствующую терминологию, способности грамотно, логично формулировать  ответ  по определенному разделу, теме, проблеме и т.п., уровень владения лекционным материалом.
	Контрольные вопросы для самоподготовки по темам/разделам дисциплины.

	Тест
	Система стандартизированных заданий на электронных или бумажных носителях, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося.
	Фонд тестовых заданий.

	Решение ситуационных задач
	Работа студента, определяющая  умение самостоятельно, без ошибок , существенных погрешностей, желательно без помощи преподавателя  диагностировать, анализировать предложенные клинические случаи в форме ситуационных задач. 

	Перечень ситуационных задач по темам.


                
                                


Критерии оценивания по дисциплине «Общая гигиена»

	№
	Вид деятельности
( за один модуль)
	Критерии оценивания
(оценка в баллах)
( за один модуль)
	Баллы (максимальные)
( за один модуль)

	1. 
	Текущий контроль успеваемости в течение всего периода обучения (ТК) : (письменное задание или устное собеседование).


	Обеспечивает оценку результатов освоения отдельных тем дисциплины. 
1. Умение выполнять письменные заданий – 10 б.(ТК№1), из них: 
- «отлично» - 92-100% правильных ответов – 10 б
- «хорошо» - 80-91% - 8 б.;
- «удовлетворительно» - 59-79%- 6 б.;
- «неудовлетворительно» - 58% и менее– 4 б; 
- «неудовлетворительно» - отсутствие знаний или отказ – 0 б.
Или излагать теоретический материал при устном собеседовании – 10 б., из них:
- полные, глубокие, систематизированные знания, точное, аргументированное использование терминов, изложение ответа логически грамотное, с обоснованием выводов – 10 б.
- недостаточно полные, фрагментированные знания, наличие ошибок в лексике, изложение ответа с коррекцией преподавателя – 6 б.         наличие грубых ошибок  в ответах –  4 б.
- отсутствие знаний или отказ – 0 б
	ТК №1---10 баллов



	1. 
	Владение лекционным материалом и наличие конспектов лекций.
	Позволяет оценить посещаемость и активность, уровень владения лекционным материалом.
- полное, имеет конспект –1.0 б.(0.6)
- частичное, конспект неполный –0,5 б.(0.3)
- отсутствует на лекции, нет конспектов– 0 б.

	Активность и посещаемость лекции:
1.0 б.-2часа


	1. 
	Учебная работа студента на практическом занятии.
Контроль исходного уровня 
знаний на занятии. 
.

	Оцениваются возможности и способность самостоятельно анализировать проблемные вопросы и излагать свои мысли, умение выступать, проявлять терпимость к критике, коммуникативные способности.
За 1 занятие студент может набирать следующие баллы:
 0.6 баллов (2 часа) – из них:
1)Посещаемость и активность – 0,1 б., из них:
-высокая – 0,1 б.
- пассивность-0,05б., 
-отсутствует на занятии – 0 б.
2)Исходное тестирование – 0.2 б. 
- 92 -100%  – 9 правильных ответов из 10 (отл.) – 0.2б. 
- 80-91% -  6-8 правильных ответов из 10 (хор.)– 0,15 б. 
- 59-79% - 4-5 правильных ответов из 10 (удов.)– 0,08 б. 
- 58% и менее – 1-3 правильных ответов из 10 (неуд.)-0,03б - отсутствие знаний или отказ – (неуд.) - 0 б.
3)Устный ответ– 0,2 б., из них:
«отлично» - полные, глубокие, систематизированные знания, точное, аргументированное применение терминов, изложение ответа логически грамотное, с обоснованием выводов, без ошибок решает ситуационные задачи, глубокое и полное освоение
основной литературы - 0,1 б.
«хорошо»- недостаточно полные, фрагментированные знания, изложение ответа с коррекцией преподавателя, при решении ситуационных задач допускает единичные несущественные погрешности, неполное освоение основной и дополнительной литературы, наличие ошибок в лексике – 0,05б.
«удовл.» – поверхностное знание материала, наличие ошибок в ответах, допускаются существенные неточности в использовании терминологии по теме, делает грубые ошибки при решении ситуационных задач, недостаточное освоение необходимой литературы – 0,025 б.
«неудовл.» -  отсутствие знаний или отказ, незнание соответствующей терминологии, наличие грубых ошибок в ответах, неумение решать ситуационные задачи, незнание литературы – 0 б.
4)Умение оформлять конспекты тем при самоподготовке (образец рабочей тетради) к темам  занятий – 0,1 б., включает:
- конкретность изложения материала;
- правильность выявление основных моментов;
- достоверность и достаточность материала ;
- грамотное  оформления конспекта;
- логичность передачи материала.
Неполный конспект – 0,5б.; 
Отсутствие конспекта- 0б.

	За одно занятие – 0,6 б.- 2 часа


	1. 
	Рубежный контроль успеваемости по (модулям) - (РК): 
	Позволяет оценить знания, умения, навыки и уровень   приобретенных компетенций по определенному блоку тем (модулей).
 Грамотно и правильно излагать теоретический материал при письменном написании– 10 б., из них:
-полные, глубокие, систематизированные знания, точное, аргументированное использование терминов, изложение ответа логически грамотное, с обоснованием выводов –10 б.;
- недостаточно полные,  фрагментированные знания, наличие ошибок в лексике, изложение ответа с коррекцией преподавателя – 8 б.;
-поверхностное знание материала, наличие ошибок в ответах, допускаются существенные неточности в использовании терминологии по теме-6 б.,
- наличие грубых ошибок в ответах - 3б.;
- отсутствие знаний или отказ, незнание терминологии. - 0б.


	1 РК - 10 б.


	1. 
	Внеаудиторная СРС – рекомендации по написанию и оформлению различных видов работ(реферат, доклад, эссе, сообщение, презентации, наглядные пособия  и др. формы внеаудиторной работы). 


	Позволяет оценить качество самостоятельно выполненной работы студента по заданной теме в разных вариантах, умение находить и обрабатывать необходимую информацию из разных источников.
1.Способен подготовить реферат (доклад, эссе, сообщение) – 0,5 б., 
включает:
-текст письменных работ соответствует тематике, логичное и грамотное выделение основных моментов –0,3 б.;
 - конкретно освещены значимые актуальные моменты темы, цифры, правильная систематизация, анализ и классификация данных  из разных источников –0,2 б.
 2.  Умеет правильно применить фото-видеоматериалы по теме выполненной работы (диски,флеш-карты и др), - 0,5 б.
 3.Способен подготовить и продумать презентацию по теме, правильность ее оформления (дизайн, использование графических структур, кроссворды, сканворды, синквейны) – 0,5 б. 
Отдельно поощрительные баллы за дополнительные работы:
1.Способен изготовить таблицы, тематические стенды, макеты и др. иллюстрации теоретического материала  – 0,5 б.

Критерии оценки внеаудиторной СРС:
 1.Текст соответствует тематике, логичное и грамотное выделение основных моментов.
 2.Конкретно освещены значимые актуальные моменты темы, цифры, правильная систематизация, анализ и классификация данных из учебной литературы, разных учебно-методических источников и ресурсов глобальной сети Интернет.
 3. Дано полное раскрытие темы с добавлением фото-видеоматериалов (диски,флеш-карты и др). 
 4.Готовность и продуманность презентации, правильность оформления (дизайн, использование графических структур) , составлять кроссворды, сканворды, синквейны.
5.Изготовление таблиц, плакатов, тематических стендов, макетов и др.наглядной иллюстрации теоретического материала. 
	СРС– 1 тема = 0.5 баллов.

	1. 
	Итоговый контроль (ИК) – экзамен -   компьютерное тестирование.
	Оценивается уровень эффективности усвоения теоретического материала и навыков клинико-патоморфологического анализа проблемных ситуаций по разным патологиям и заболеваниям организма по всем блокам тем дисциплины.
1.Студент отвечает на 40 (или 20 ) тестовых вопросов с 4-мя вариантами ответов:
- один  правильный ответ – 1 балл (или 2 балла), с последующим суммированием баллов.

2.Успеваемость студента определяется по итоговой оценке прописью и  в баллах -  (максимально 100 баллов- за семестр) , которая  выставляется в электронном и бумажном вариантах, исходя из общей суммы баллов, набранных студентом в течение семестра:
- «отлично» - 87-100 баллов.
- «хорошо» - 74-86 баллов
- «удовлетворительно» - 61-73 баллов
- «неудовлетворительно» - 31-60 баллов.



	1.ИК – 40 баллов
( максимально)

2.За семестр –100 б.
( максимально)

	1. 
	Участие в НИРС:  участие в работе СНО, студенческих научных кружках,научно-практических конференциях.
	Поощряется научно-исследовательская работа студента в разных формах.
1. Участвует – 5 б.
2.  Не допускается или отказ – 0 б.

	НИРС – 5 баллов

	1. 
	Поощрительные баллы за 1 модуль
	1. Написание реферата – 2 б
1. Участие в НИРС (студенческие научные кружки, научно-практические конференции, исследовательская работа) – 5 б
1. Отсутствие пропусков лекций –  3 б
1. Отсутствие пропусков практических занятий – 3 б
1. Подготовка презентаций – 2 б
1. Изготовление таблиц – 3 б
1. Изготовление тематических стендов (макетов и других оригинальных иллюстраций теоретического материала) – 5 б
	Перечень действий, работ студента, которые поощряются кафедрой

	9.
	Штрафные баллы за 1 модуль
	1. Опоздание и уход с занятия – 3б
1. Пропуски занятий без уважительных причин – 3б
1. Несоблюдение формы одежды – 3 б
1. Порча имущества кафедры – 10 б
1. Некорректное поведение – 10 б
1. Пользование сотовыми телефонами во время занятия – 3 б
1. Обман и плагиат – 5 б
1. Несвоевременная сдача заданий – 3 б
	Перечень недопустимых действий студента, не соответствующих уставу факультета,ВУЗа





















Примеры тестовых заданий.
Вариант -1

1.Определить один из основных законов гигиены:
а)  нарушения здоровья человека возникают при наличии трех причин: источника вредности, фактора ее передачи и восприимчивого организма.
б) возникновение патологического процесса связано с переходом количества в качество;
в)  нарушения здоровья всегда связаны с изменениями в окружающей природной среде;
г)  развитие заболевания зависит только от степени сопротивляемости организма;
2.  Указать основные методы исследования в гигиене   а) все ответы верны   
 б) санитарно-статистический метод     в) метод санитарного описания  г) химический метод
3. Определить понятиее «здоровье», сформулированное экспертами ВОЗ:
а) Состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов 
б) Состояние организма человека, когда функции его органов и систем уравновешены с внешней средой и отсутствуют болезненные изменения
в) Гармоничное, соответствующее возрасту развитие, нормальный уровень функций и отсутствие заболеваний и морфофункциональных отклонений
г) Отсутствие хронических заболеваний и морфофункциональных отклонений
4.  Указать нормативноо- правовыее  акты, используемые в гигиенической практике
а) все перечисленное                б) санитарные правила (СП)
в)  гигиенические нормативы (ГН)       г) санитарные правила и нормы (СанПиН)
5. Определить ггигиенические критерии 
а) показатели, позволяющие оценить степень отклонений параметров производственной среды и трудового процесса от действующих гигиенических нормативов
б) показатели профессиональной заболеваемости
в) показатели факторов ниже ПДК и ПДУ
г) показатели, дающие право обязательно принимать санкции к нарушителям
6.  Дать определение гигиены, как науки? 
а) Медицинская наука профилактического направления, целью которой является сохранение окружающей человека среды, тем самым предупреждая вредное влияние на организм
б) Наука о здоровье, изучающая влияние разнообразных факторов окружающей среды на организм человека
в) Наука, целью которой является сохранение окружающей человека среды, тем самым предупреждая вредное влияние на организм
г) Наука изучает влияние всех факторов окружающей человека среды на здоровье здорового человека, разрабатывает мероприятия, направленные на усиление положительного воздействия изучаемых факторов и снижение или устранение их вредного влияния
7. Указать основоположников отечественной   гигиены:
а) Н.А.Семашко; З.П.Соловьев; Г.В.Хлопин.     б) Н.И.Пирогов; С.П.Боткин; Г.А.Захарьин.   
в) А.Н.Сысин; Ф.Ф.Эрисман.                                г) А.П.Доброславин, Н.А.Семашко.
8. Определить государственную систему наблюдения за качеством окружающей среды и состоянием здоровья населения      а) Система санитарно-эпидемиологического нормирования 
б) Гигиеническая диагностика в) Республиканская система гидрометеорологического мониторинга 
г) Методология оценки риска 
9. Выбрать верные утверждения термину «Здоровье»:
а) все ответы верны      б) уровень и степень нервно-психического, развития
в) уровень и степень физического развития      г) уровень социального развития
10. Указать факторы окружающей среды, влияющие на здоровье:
а) физические, химические;        б) экономические, социальные;
в)  личные, общественные;           г) общие, местные;



Вариант -2

1.Указать, что из нижеперечисленных свойств воды вызывают диспепсию?
а) фториды                   б) сульфаты                    в) нитраты               г) хлориды
2.Определить оптимальную жесткость воды?
а) 3,5 мг экв/л                б) 7,0 мг экв/л                  в) 10 мг экв/л                          г) 14 мг экв/л
3.Указать химические соединения, вызывающие метгемоглобинемию?
а) хлориды               б) нитраты                         в) сульфаты                 г) фториды
4.Назвать микроэлемент, при отсутствии или малом количестве вызывает кариес зубов?
а) свинца                      б) селена                              в) цинка                        г) фтора
5.Назвать микроэлемент, избыток которого вызывает флюороз зубов и др. костных образований?
а) меди                             б) мышьяка                            в) фтора                        г) йода
6.Указать микроэлемент, недостаток которого в воде вызывает эндемический зоб?
а) цинка                         б) меди                  в) мышьяка                   г) йода
7.Указать количество коли-титра (в мл) при котором допускается к реализации питьевая вода?
а) 5                         б) 150                               в) 200                             г) 300
8.Перечислить вещества, которые характеризуют загрязнение воды белковыми органическими соединениями:	
а) аммиак	б) нитраты                        в) нитриты	                   г) окисляемость
9. Определить потерю организмом количество воды (в %), который вызывает летальный исход: 
а) 3-5%                            б) 7-10%                          в) 15-20%                      г) 25-30%
10.Перечислить один из свойств жесткой воды:
а) замедляет приготовление пищи                                б) может привести к отекам
в) повышает аппетит                                      г) ускоряет приготовление пищи







Примеры ситуационных задач

Задача 1. Использование методов санитарного просвещения в профилактических целях и формировании здорового образа жизни на амбулаторно-поликлиническом приеме и при ожидании приема. 
Задание: Перечислить основные методы и средства санитарного просвещения, используемые на приеме и при ожидании приема.

Задача 2. Энергетическая ценность среднесуточного рациона питания провизора составляет 1935 ккал. В рационе присутствуют белки (52,7 г), в т.ч. животного происхождения (28 г), жиры (48,8 г), в т.ч. 8,4 г — растительного происхождения, углеводы (344 г). Минеральные элементы: кальций — 315,7 мг, фосфор — 1080,1 мг. Витамины: 0,2 мг ретинола, 0,9 мг каротина, 46,2 мг витамина С, 1,01 мг тиамина.
Задание: Дать гигиеническую оценку энергетической и нутриентной ценности рациона.


Задача 3. Суточные затраты энергии студента 20 лет составляют 2500 ккал. Калорийность рациона 2100 ккал. Содержание белков — 70 г, из них животного происхождения — 60 г; жиров — 70 г, из них растительного происхождения — 30 г; углеводов — 297 г. В режиме питания 3-х кратный прием пищи, без соблюдения постоянства во времени приема. Интервал между завтраком и обедом — 7 часов, между обедом и ужином — 5 часов. Калорийность завтрака составляет 20 % от общей калорийности, обеда — 35 %, ужина — 45 %.
Задание. Необходимо оценить адекватность питания студента.

Задача 4. В суточном рационе питания врача содержание белка составляет 70 г, в том числе 40 г животного происхождения; жиров 86 г, в том числе животных 50 г; углеводов 500 г. В режиме питания 3-х кратный прием пищи. Интервал между завтраком и обедом — 4 часов, между обедом и ужином — 5 часов. Время приема пищи на завтрак — 10 минут. Обед — 25 минут, ужин — 15 минут. Калорийность завтрака 20 % от общей калорийности, обеда — 35 %, ужина — 45 %.
Задание. Дать гигиеническую оценку адекватности и сбалансированности питания, рекомендации.

Задача 5. Основной обмен студентки университета (возраст — 22 года, масса тела — 61 кг) составляет 1350 ккал. Трижды в течение недели по 1,5 ч она занимается в секции художественной гимнастики.
Задание: Рассчитать ее потребность в энергии и нутриентах в дни занятия спортом и определить, соответствуют ли они энергозатратам.

Задача 2. Врач-хирург (возраст — 35 лет, масса тела — 80 кг, рабочий день — 6 ч) получает с пищевым рационом 80 г белка, 120 г жира, 360 г углеводов.
Рассчитать количество получаемой им энергии. Сопоставить полученные данные с физиологическими потребностями врача-хирурга в энергии и нутриентах, определив их с применением коэффициентов физической активности и по эталону сбалансированной мегакалории. 
Задание: Дать необходимые рекомендации по адекватности питания и сбалансированности пищевого рациона врача-хирурга.
Вопросы к текущему и рубежному контролю.
Модуль 1
1. Определить гигиену как науки.
2. Указать основные методы гигиенических исследований.
3. Указать основные методы современной гигиены.
4. Охарактеризовать законы гигиены.
5. Указать значение гигиенических знаний в практике лечащего врача.
6. Указать возникновение гигиенических знаний у древних народов.
7.  Определить факторы окружающей среды и их гигиеническая характеристика
8. Перечислить принципы гигиенических нормирований.
9. Определить факторы, определяющие здоровье населения.
10. Определить значение питания для здоровья населения.
11. Указать социальные проблемы гигиены питания.
12. Указать основные принципы нормирования питания населения.
13. Определить энергетическую оценку пищевого рациона.
14. Определить основной обмен и энергетические затраты группы населения.
15. Указать сбалансированное питание и основные принципы сбалансированности.
16. Определить потребность человека в пище и энергии.
17. Охарактеризовать физиолого-гигиенические основы питания.
18. Дать понятие понятие о сбалансированности питания.
19. Рассказать историю развития гигиены питания.
20. Дать определение белкам, как главная составная часть пищи.
21. Определить гигиеническое значение жиров в питании населения.
22. Дать определение углеводам, как источник энергии.
23. Указать значение состава белков в питании.
24. Указать значение состава углеводов в питании.
25. Определить потребность организма в белках.
26. Определить потребность организма в углеводах
27. Определить основные источники углеводов.
28. Определить основные источники белков.
29. Определить проблему белкового «голодания». 
30. Определить химический состав пищи определенным набором питательных веществ
31. Указать значение состава минеральных веществ в питании.
32. Определить потребность организма в минеральных веществах.
33. Определить основные источники минеральных веществ.
34. Перечислить заболевания, связанные с недостаточным потреблением минеральных веществ.
35. Дать определение витаминам. 
36. Указать роль витаминов в обмене веществ.
37. Оценить потребность в витаминах.
38. Определить источник витаминов.
39. Охарактеризовать классификацию витаминов (жирорастворимые и водорастворимые)
40. Определить витаминную недостаточность- гипо и авитаминозы.
41. Указать профилактику витаминной недостаточности.
42. Дать определение пищевым отравлениям и их классификации
43. Дать характеристику пищевым отравлениям микробной природы (Токсикоинфекции различной этиологии).
44. Дать характеристику пищевым отравлениям микробной природы (бактериальные токсикозы).
45. Дать характеристику пищевым отравлениям микробной природы (Микотоксикозы ).
46. Дать характеристику пищевым отравлениям микробной природы (Ботулизм).
47. Дать характеристику пищевым отравлениям немикробной этиологии (продукты, ядовитые по своей природе)
48. Дать характеристику пищевым отравлениям немикробной этиологии (ядовитые при определенных условиях)
49. Дать характеристику пищевым отравлениям немикробной этиологии (продукты, содержащие остаточные количества химических веществ в дозах, превышающих ПДУ И ПДК).
50. Рассказать правила оказания первой помощи при пищевых отравления
51. Рассказать профилактику пищевых отравлений
52. Дать понятие пищевым отравлениям.
53. Определить методы экспертизы случаев пищевых отравлений.
54. Определить обязанности санитарного врача при пищевых отравлениях.
55. Дать определение и классифицировать пищевых отравлений.
56. Рассказать порядок учета и расследования пищевых отравлений.
57. Рассказать обязанности санитарного врача при пищевых отравлениях и контроль за питанием.
58. Указать порядок контроля за питанием организованных коллективов.
59. Дать определение гигиене детей и подростков как отрасли медицины направленной на укрепление здоровья подрастающего поколения. 
60. Определить этапы развития детского организма.
61. Определить возрастные анатомо-физиологические особенности растущего организма, их гигиеническое значение.
62. Дать оценку акселерации роста и развития.
63. Определить медико-биологические факторы и их значения для здоровья детей;
64. Указать критерии оценки здоровья детей и подростков;
65.  Указать методику комплексной оценки здоровья детей и подростков;
66. Определить группы здоровья детей и их характеристика.
67. Охарактеризовать основные закономерности роста и развития детского организма.
68. Рассказать о медицинском наблюдении за физическим развитием детей и подростков.
69. Определить факторы окружающей среды, влияющих на здоровье детей и подростков.
70. Охарактеризовать методы и принципы изучения здоровья детского населения.
71. Определить физическое развитие как ведущий показатель состояния здоровья детей и подростков.
72. Определить методику обследования состояния здоровья детского коллектива. 
73. Указать общую заболеваемость как ведущий критерий состояния здоровья детских и подростковых коллективов
74. Указать методы оценки физического развития 
75. Определить проведение санитарного надзора детских и подростковых учреждений
76. Определить суточный режим и его физиологические основы.
77. Указать профилактику утомления и переутомления у школьников.
78. Определить гигиенические требования к составлению расписания уроков в школах.
79. Определить режим дня в учреждениях интернатского типа, школах и группах
80. Определить проведение санэпидрежима в школах и ДДУ
81. .   Дать оценку санитарно техническому оборудованию в детских учреждениях
82. Определить особенности реакции организма подростка на физическую нагрузку.
83. Определить влияние физического труда на растущий организм.
84. Указать особенности формирования функциональной системы трудовой деятельности детей и подростков.
85. Охарактеризовать физиолого-гигиенические основы трудового воспитания и обучения детей и подростков, требования к содержанию и организации трудового обучения учащихся.
86. Определить санитарно-гигиенические требования к проведению уроков труда и технологии школе.
87. Определить актуальные вопросы гигиены питания детей и подростков на современном этапе,
88. Установить принципы организации питания в организованных детских коллективах
89. Определить санитарно-гигиенический контроль организации питания в учреждениях для детей и подростков. 
90. Указать методы изучения фактического питания детей организованных коллективов
91. Оценить пищевой статус детей и подростков
92. Дать понятие о диспансеризации детей и подростков.
93. Рассказать методы исследования физического развития детей и подростков.
94. Дать понятие об акселерации.
95. Определить гигиенические требования к организации учебного процесса в ДДУ.
96. Определить гигиенические требования к организации учебного процесса в школах
97. Перечислить гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса в школах.
98. Определить гигиенические требования к транспортировке, хранению продуктов питания
99. Рассказать о контроле состояния здоровья работников пищеблока
100. Охарактеризовать организацию лабораторного контроля питания

Вопросы к текущему и рубежному контролю.
Модуль 2
                                                 
1. Определить, что изучает раздел коммунальной гигиены.
2. Дать понятие о водопотребление. Изучить историю развития водоснабжения.
3. Знать запас воды на земле, проблему «водного голода» и пути ее решения.
4. Определить условия обеспечения качественного водоснабжения.
5. Перечислить химический состав воды. Индифферентные химические вещества в воде. Биоэлементы.
6. Указать факторы, определяющие органолептические свойства воды
7. Дать характеристику источникам (поверхностные, подземные и грунтовые) водоснабжения.
8. Перечислить преимущества и недостатки отдельных источников водоснабжения.
9. Определить порядок выбора источника хозяйственно-питьевого водоснабжения. 
10.  Определить зоны санитарной охраны (ЗСО) водоисточников.
11.  Охарактеризовать водный фактор – как фактор риска развития инфекционных и неинфекционных заболеваний населения. Гигиенические критерии качества питьевой воды. 
12. Определить значение воды в распространении инфекционных заболеваний. Условия, способствующие передаче инфекционного начала через воду.  
13. Перечислить химический состав воды. Индифферентные химические вещества в воде. Биоэлементы.
14. Объяснить способы очистки воды
15. Объяснить способы обеззараживания воды: а) физические (безреагентные); б) химические (реагентные). Их гигиеническая оценка.
16. Объяснить способы хлорирования воды:
17. Перечислить специальные методы улучшение качества питьевой воды.
18. Определить значение воздушной среды для жизнедеятельности человека. 
19. Определить гигиеническое значение физических свойств воздуха
20. Знать состав солнечной радиации. Биологическое и гигиеническое значение лучей солнечного спектра. Общие гигиенические требования к освещению.
21. Перечислить источники загрязнения атмосферного воздуха.
22. Дать понятие ПДК атмосферных загрязнений.
23. Определить влияние атмосферного загрязнения на здоровье населения.
24. Дать понятие акклиматизации.
25. Дать понятие атмосферному загрязнению. Классификация атмосферного загрязнения.
26. Определить факторы, влияющие на загрязнение атмосферного загрязнения.
27. Определить источники атмосферного загрязнения и дать гигиеническую характеристику.
28. Рассказать закономерности поведения загрязнений атмосферного воздуха.
29. Охарактеризовать влияние атмосферных загрязнений на здоровье населения и условие жизни.
30. Перечислить основные принципы гигиенического нормирования вредных веществ в атмосферном воздухе.
31. Перечислить заболевании, связанные с загрязнением атмосферного воздуха.
32. Определить мероприятия по охране атмосферного воздуха.
33. Охарактеризовать очистные сооружения, применяемые для очистки промышленных выбросов; 
34. Определить методику санитарно-гигиенического контроля над загрязнением атмосферного воздуха
35. Дать понятие – «микроклимат и его гигиеническое значение». 
36. Объяснить влияние дискомфортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека (переохлаждение и перегревание).
37. Дать понятие акклиматизации.
38. Дать определение почве.
39. Определить гигиеническое, эпидемиологическое значение почвы.
40. Указать гигиеническое значение состава и свойств почвы.
41. Дать понятие загрязнение и самоочищение почвы.
42. Определить организацию контроля и качества почв.
43. Дать определение геохимическим провинциям и эндемии.
44. Объяснить, в чем заключается эпидемиологическая роль почвы?
45. Перечислить основные свойства почвы.
46. Назвать основные загрязнители почвы.
47. Дать определение самоочищению почвы.
48. Перечислить этапы самоочищения почвы 
49. Дать понятие «санитарное число Хлебникова».
50. Назвать 3 класса опасности химических загрязняющих веществ.
51. Дать гигиеническую оценку источникам загрязнения почвы населенных мест. 
52. Указать гигиенические критерии оценки загрязненности почвы.
53. Определить, как проводится контроль за санитарным состоянием почвы населенных мест. 
54. Перечислить санитарные правила содержание территории населенных мест.
55. Объяснить основы организации санитарной очистки населенных мест.
56. Определить, как классифицируются отходы.
57. Охарактеризовать эпидемиологическое, токсикологическое значение отходов.
58. Дать понятие о санитарной очистке.
59. Указать особенности утилизации твердых и жидких отходов.
60. Охарактеризовать системы очистки населенных мест от твердых и жидких отходов.
61. Объяснить методику механической, биологической и грунтовой очистки сточных вод.
62. Дать понятие очистным сооружениям малой канализации.
63. Определить значение больничной гигиены
64. Дать гигиеническую характеристику системам больничного строительства
65. Назвать основы санитарного благоустройства больничных организаций.
66. Указать гигиенические требования к размещению и планировке ЛПУ
67. Назвать гигиенические требования к архитектурно-планировочным решениям основных подразделений стационара
68. Объяснить особенности планировки и размещения инфекционных отделений, отделения радиологии и рентгенкабинетов.
69. Охарактеризовать санитарно-техническое оборудование ЛПУ.
70. Дать понятие, как проводится санитарно-гигиенический режим в ЛПУ.   
71. Перечислить основы санитарно-гигиенического режима в ЛПУ; 
72. Указать определение и актуальность ВБИ.
73. Объяснить этиологическую природу ВБИ.
74. Определить источники, механизмы и пути передачи ВБИ
75. Дать современную классификацию ВБИ.
76. Перечислить основные причины ВБИ.
77. Перечислить профилактические мероприятия, проводимые в организациях здравоохранения с целью предупреждения возникновения случаев ВБИ. 
78. Объяснить значение рациональной планировки больничных помещений в профилактике внутрибольничных инфекций. 
79. Дать определение гигиене труда.
80. Определить физиологию труда.
81. Перечислить производственные вредности, обусловленные факторами производственной среды.
82. Указать производственные вредности физической природы, их патогенное действие.
83. Перечислить профилактические мероприятия физических факторов на производстве: изменение технологии производства; 
84. Перечислить профилактические мероприятия физических факторов на производстве: санитарно-технические меры; 
85. Перечислить профилактические мероприятия физических факторов на производстве: индивидуальная профилактика; меры медицинского характера

86. Дать понятие о вредных и опасных производственных факторах.
87.  Дать оценку условиям труда по показателям вредности и опасности. 
88. Перечислить классы условий труда, гигиенические критерии оценки.
89. Охарактеризовать гигиену труда медицинского персонала в лечебно-профилактических учреждениях. 
90. Рассказать о рациональной безопасность медицинского персонала
91. Определить гигиенические основы воздействий условий труда на организм медицинских работников
92. Перечислить основные профессиональные заболевания, их профилактика.
93. Указать основы государственного санитарно-эпидемиологического надзора и медицинского контроля за жизнедеятельностью и бытом войск;
94. Указать требованию по размещению войск в казарме и в полевых условиях;
95. Иметь представление о современной классификации условий военного труда. 
96. Иметь представление о тепловых и холодовых поражениях и мерах по их профилактике. 
97.  Ознакомиться с гигиеническими требованиями к одежде и снаряжению военнослужащих.
98. Рассказать особенности питания военнослужащих.
99. Рассказать особенности водоснабжения.
100. Охарактеризовать военного труда




