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Характеристика курса: дисциплина «Общая гигиена» раскрывает основные положения учения об окружающей среде, закономерностях влияния природных, бытовых, производственных факторов на здоровье и заболеваемость населения, а также определяет направление оздоровительных мероприятий.   
Цель курса: 
· приобретение студентами знаний и умений по общей гигиене для осуществления профессиональной профилактической, психолого-педагогической, организационно-управленческой и научно-исследовательской деятельности специалиста по направлению подготовки «Лечебное дело»; 
· освоение методологии профилактической медицины, оценки влияния факторов среды обитания на здоровье человека и населения.

	Пререквизиты
	микробиология, биология,  биофизика, медфизика, химия, биохимия, физиология, нормальная анатомия.

	Постреквизиты
	эпидемиология, инфекционные болезни, общественное здравоохранение, профессиональные болезни

	[bookmark: _Hlk187502362]Результаты обучения дисциплины

	К концу курса студент:

	РО  (результат обучения) ООП
	РО дисциплины
	Компетенции 

	РО7 - Способен проводить профилактические  мероприятия, направленные на предупреждение возникновения заболеваний, сохранению и           укреплению здоровья.


	Объясняет профилактические мероприятия, направленные на предупреждение возникновения заболеваний, сохранению и           укреплению здоровья.

	ПК-7 - осуществлять профилактические мероприятия по предупреждению инфекционных, паразитарных и неинфекционных болезней, проводить санитарно- просветительную работу по гигиеническим вопросам
ПК-8-способен проводить с прикрепленным населением профилактические мероприятия по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся заболеваний, осуществлять общеоздоровительные мероприятия по формированию здорового образа жизни с учетом факторов риска, давать рекомендации по здоровому питанию
ПК-22 - способен к обучению взрослого населения, детей правилам медицинского поведения; к проведению ими гигиенических процедур, к формированию навыков здорового образа жизни



[bookmark: _Hlk186915017][bookmark: _Hlk176854584]

[bookmark: _Hlk210033507]Технологическая карта по дисциплине «Общая гигиена» 
Специальность «Лечебное дело» 3 курс 6 семестр

	Дисциплина 
	Кредит 
	Ауд. часы
	СРС
	1 модуль
(25 балл)
	2 модуль 
(25 балл)
	Экзамен
(50 балл)

	Общая гигиена 
	4

	40%
	60%
	Ауд. часы
	СРС/ СРСП
	РК
(r) 

	Аудит. часы
	СРС/ СРСП 
	РК (r)
	ИК
(E)

	
	
	
	
	лек.
	пр.
	
	
	лек.
	пр.
	
	
	

	
	
	48

	72

	10
	14
	30/6
	
	10
	14
	30/6
	
	

	Карта накопления баллов
	4
	4
	8
	9
	4
	4
	8
	9
	

	Результаты модулей и экзамена
	(М=tср.+r+s) до 25 / 25
	(М=tср.+r+s) до 25 / 25
	50

	
	                                                        Rдоп. = М1 + М2 (30-50)
	

	Итоговая оценка
	                                                        I = Rдоп. + Е
	100




1. Календарно-тематический план лекционных и практических занятий 
	№
	Неделя 
	Название темы
	Количество часов

	
	
	
	Лекция
	Баллы
	Практическое занятие

	Баллы  

	1-модуль

	1
	1
	Гигиена как основа медицинской профилактики и ее значение в практике врача. Факторы, определяющие здоровье
	2
	4
	2
	4

	2
	2
	Питание как фактор здоровья. Физиологические и гигиенические основы питания.  
	2
	4
	4
	4

	3
	3
	Гигиенические аспекты алиментарных заболеваний и их профилактика. Пищевые отравления и их профилактика.
	2
	4
	2
	4

	4
	4
	Гигиенические основы охраны здоровья детей и подростков. 
	2
	4
	2
	4

	5
	5
	Гигиенические аспекты экологии. Заболевания, обусловленные влиянием экологических факторов и их профилактика. 
	2
	4
	4
	4

	2-модуль

	6
	6
	Гигиенические основы водоснабжения населения и профилактика заболеваний, связанных с водой.
	2
	4
	2
	4

	7
	7
	Охрана атмосферного воздуха и почвы.
	2
	4
	2
	4

	8
	8
	Гигиенические основы профилактики ВБИ. Госпитализм.
	2
	4
	4
	4

	9
	9
	Гигиена труда. Профилактика профессиональных заболеваний.
	2
	4
	4
	4

	10
	10
	Военная гигиена, цели, задачи. Особенности гигиены питания, водоснабжения и труда военнослужащих.
	2
	4
	2
	4

	
	
	Итого:
	20
	8
	28
	8



План организации СРС

	№
	Тема 
	Задание  для СРС
	Часы  
	Оценочные средства 
	Баллы
	Литература  
	Срок сдачи

	1 модуль

	1
	Методы донозологической диагностики в практике врача по специальности «Лечебное дело».
	Подготовьте презентацию о влиянии факторов окружающей среды на здоровье населения
	4ч
	Презентация
	8
	1.Большаков  А.М., Новиков  И.М. « Общая  гигиена» М., 2014г.
2.Кича Д.И. Общая гигиена. Руководство к лабораторным занятиям. Учебное пособие – М.: ГЭОТАР – Медиа – 2011г.
	2 неделя

	2.
	Гигиена как основа медицинской профилактики
	Подготовьте презентацию о значении гигиенических знаний в практике лечащего врача
	4ч
	Презентация
	8
	1.Большаков  А.М., Новиков  И.М. « Общая  гигиена» М., 2014г.
2.Кича Д.И. Общая гигиена. Руководство к лабораторным занятиям. Учебное пособие – М.: ГЭОТАР – Медиа – 2011г.
	3 неделя

	3.
	Питание как фактор здоровья. Гигиенические аспекты проблем экологии питания.
	Подготовьте презентацию по социальной проблеме гигиены питания.
	4ч
	Презентация
	8
	Королёв А.А. Гигиена питания. Учебник для студентов – М.: Издательский центр «Академия» - 2012г.
	3 неделя

	4.
	Гигиенические основы пищевых отравлений и меры их профилактики
	Подготовьте презентацию о мерах профилактики при пищевых отравлениях.
	4ч
	Презентация
	8
	Королёв А.А. Гигиена питания. Учебник для студентов – М.: Издательский центр «Академия» - 2012г.
	4 неделя

	5.
	Гигиеническая оценка факторов среды обитания и ее влияние на физическое развитие детей и подростков.
	Подготовьте презентацию о физическом развитии как ведущем показателе состояния здоровья детей и подростков. 
	4ч
	Презентация
	8
	Королёв А.А. Гигиена питания. Учебник для студентов – М.: Издательский центр «Академия» – 2012г.  
	5 неделя

	6.
	Гигиеническая оценка физического воспитания в детских учреждениях 
	Подготовьте презентацию по медицинскому контролю за организацией физического воспитания в детских  и подростковых учреждениях
	4ч
	Презентация
	8
	1.Учебное пособие. (Под ред. Кучмы В.Р.) – М.: ГЭОТАР – Медиа – 2010г. 
2.В.Р. Кучма «Гигиена  детей  и  подростков». М., 2013
	6 неделя

	7.
	Гигиеническая оценка  организации учебного процесса в школах. 
	Подготовьте презентацию по профилактике утомления и переутомления у школьников.
	4ч
	Презентация
	8
	1.Учебное пособие. (Под ред. Кучмы В.Р.) – М.: ГЭОТАР – Медиа – 2010г. 
2.В.Р. Кучма «Гигиена  детей  и  подростков». М., 2013
	7 неделя

	[bookmark: _Hlk210983579]8.
	Гигиенические аспекты экологии. Заболевания, обусловленны



е влиянием экологических факторов и их профилактика
	Подготовьте презентацию по заболеваниям, обусловленных влиянием экологических факторов.
	4ч
	Презентация
	8
	1.Учебное пособие. (Под ред. Кучмы В.Р.) – М.: 





ГЭОТАР – Медиа – 2010г. 
2.В.Р. Кучма «Гигиена  детей  и  подростков». М., 2013
	8 неделя

	2 модуль

	9.
	Гигиенические основы водоснабжения. Роль воды в распространении неинфекционных заболеваний (эндемический зоб, флюороз и др.) 
	Подготовьте презентацию о физиологическом и гигиеническом значении воды и ее роли в распространении заболеваний.
	4ч
	Презентация
	8
	Мазаев В.Т., Королев А.А., Шлепнина Т.Г. Коммунальная гигиена: учеб. пособие для вузов. ГОЭТАР_Медиа, 2005
	10 неделя

	10.
	Гигиена воздушной среды, гигиеническое значение физических факторов воздушной среды
	Подготовьте презентацию о значении воздушной среды для жизнедеятельности человека.
	4ч
	Презентация
	8
	Мазаев В.Т., Королев А.А., Шлепнина Т.Г. Коммунальная гигиена: учеб. пособие для вузов. ГОЭТАР_Медиа, 2005
	11 неделя

	11.
	Охрана атмосферного воздуха от загрязнений
	Подготовьте презентацию об актуальных проблемах гигиены атмосферного воздуха
	4ч
	Презентация
	8
	Мазаев В.Т., Королев А.А., Шлепнина Т.Г. Коммунальная гигиена: учеб. пособие для вузов. ГОЭТАР_Медиа, 2005
	12 неделя

	12.
	Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы. Роль почвы в возникновении эндемичных инфекционных заболеваний.
	Подготовьте презентацию по очистке и благоустройству населенных мест и роли почвы в распространении эндемичных заболеваний
(эндемический зоб, флюороз, кариес и др.)
	4ч
	Презентация
	8
	Мазаев В.Т., Королев А.А., Шлепнина Т.Г. Коммунальная гигиена: учеб. пособие для вузов. ГОЭТАР_Медиа, 2005
	13 неделя

	[bookmark: _Hlk210983824][bookmark: _GoBack]13.
	Гигиенические основы размещения и планировки больниц. Современные проблемы гигиены лечебно-профилактических учреждений.

	Подготовьте презентацию о современных проблемах гигиены лечебно-профилактических учреждений.
	4ч
	Презентация
	8
	Мазаев В.Т., Королев А.А., Шлепнина Т.Г. Коммунальная гигиена: учеб. пособие для вузов. ГОЭТАР_Медиа, 2005
	14 неделя

	14.
	Вредные и опасные производственные факторы, и их влияние на здоровье работающих. Особенности гигиены труда медперсонала
	Подготовьте презентацию об особенностях гигиены труда медицинскогоперсонала. 
	4ч
	Презентация
	8
	Измеров Н.Ф., Кириллов В.Ф. Гигиена труда: учебник.
ГОЭТАР-Медиа, 2010
	15 неделя

	15.
	Военная гигиена.  Цели, задачи, методы. Гигиенические основы организации питания военнослужащих.
	Подготовьте презентацию об особенностях службы в армии. 
Классификация размещения войск
	4ч
	Презентация
	8
	Кудаярова М.Ж.
Военная гигиена, Учебное пособие 2017г
	16 неделя

	Итого:
	60 часов,      СРС+ СРСП= 16 б



3.План консультаций СРСП

	№
	Тема задания
	Форма проведения СРСП
	
Часы
	Образовательные ресурсы
	Мест о (здание/ау дитория)
	Дата 

	1.
	Гигиенические аспекты проблем экологии питания.
Алиментарные заболевания и их профилактика.
	Консультация, обсуждение
	12
	1.https://www.oshsu.kg/public/ru;
2.http://www.library.oshsu.kg/;    
3.https://ibooks.oshsu.kg/ 
4.https://www.mail.oshsu.kg/;
5.http://medical.oshsu.kg/
6.https://www.kgma.kg/index.php/ru/
7.http://bik.org.kg/ru/eifl_resources/
8.http://library.kgma.kg
	БИМ 
2 эт.,
6 кабинет
	В течении семестра



Политика курса: 
1. Посещаемость и участие в занятиях
· Требования к посещаемости лекций и практических занятий
· Правила поведения на занятиях
· Последствия пропусков занятий без уважительной причины
1. Академическая честность и плагиат
· Определение плагиата и академической нечестности
· Последствия плагиата и списывания на экзаменах
1. Дедлайны и штрафы за опоздание со сдачей работ
· Крайние сроки сдачи домашних заданий, проектов и других работ
· Штрафы за нарушение дедлайнов
1. Политика пересдач и апелляций
· Условия и процедура пересдачи экзаменов и зачетов
· Правила подачи апелляций на оценки
1. Использование гаджетов на занятиях
· Разрешение или запрет использования телефонов, ноутбуков и других устройств на лекциях
1. Правила оформления работ и ссылок
· Требования к оформлению письменных работ, цитированию и списку литературы
1. Консультации и офисные часы преподавателя
График консультаций и часы приема преподавателя для индивидуальных   консультаций и приема СРС. 
Система оценки
[bookmark: _Hlk186914908]Декларация об академической честности: Студенты, проходящие этот курс, должны подать декларацию, требующую от них соблюдать политику университета в отношении академической честности.  Положение «Организация образовательного процесса в ОшГУ» А-2024-0001, 2024.01.03.2024

	Образовательные ресурсы

	Электронные ресурсы
	[bookmark: _Hlk133579466][bookmark: _Hlk133579444]1.https://www.oshsu.kg/public/ru;
2.http://www.library.oshsu.kg/;    
3.https://ibooks.oshsu.kg/ 
4.https://www.mail.oshsu.kg/;
5.http://medical.oshsu.kg/
6.https://www.kgma.kg/index.php/ru/
7.http://bik.org.kg/ru/eifl_resources/
8.http://library.kgma.kg/


	Электронные учебники
	1.http://www.lib.krsu.edu.kg/uploads/files/public/843.pdf
2.https://books.google.ru/books/content?id=nfmotgtATUwC&hl=ru&pg=PA1&img=1&zoom=3&sig=ACfU3U2TBl1KQTV_Bz9wbEpmjLBcbTZW_g&w=1280
3.https://kemsmu.ru/science/library/elektronnye-polki-uchebnykh-dichtsiplin/mpf/distsipliny-5-kursa-mpf/gigiena-detey-podr.php

	Лабораторные физические ресурсы
	· Методы санитарного обследования (санитарно-топографический, санитарно-технический);
· Методы гигиенического эксперимента (натурного и лабораторного);
· Методы санитарной экспертизы;
· Методы санитарного просвещения (гигиенического воспитания и обучения населения).

	Специальное программное обеспечение
	· компьютерные демонстрации, презентации, слайд-лекции, видео-лекции;
· автоматизированная система тестирования;

	Нормативно-правовые акты
	1.Закон "Об общественном здравоохранении" от 24.07.2009г. №248
2. ППКР от 18.09.06г. №673 «Об организации питания учащихся в общеобразовательных школах КР» от 18.09.06г. №673
3. ТР ТС 007/2011 «О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков».
4.ТР ТС 008/2011«О безопасности игрушек».
5. ТР ТС 021/2011«О безопасности пищевой продукции».
6. ТР ТС 033/2013«О безопасности молока и молочной продукции».
7.Технический регламент «О безопасности детской одежды и обуви» от 10.10.2012г
8.Закон КР «О профилактике йододефицитных заболеваний» от 18 февраля 2000 года.
9..Закон КР «Об обогащении муки хлебопекарной» № 78 от 11 марта 2009 года.
10..Закон КР «О профилактике йододефицитных заболеваний»;
11..Закон КР «О безопасности питьевой воды» от 21.04.2011года.
12..Закон КР «Об образовании» от 30 апреля 2003 года № 92.
13..Закон КР «О дошкольном образовании» №198 от 29.06.09г.
14..Закон КР «О защите грудного вскармливания детей и регулировании маркетинга продуктов и средств для искусственного питания детей» №263 от 17.12.08г.
15.Приказ МЗ КР «Об улучшении работы по охране здоровья детей в дошкольных учреждениях» №117 от 21.04.93г.
16.Приказ МЗ КР«О мерах по улучшению медико-санитарного обеспечения учащихся общеобразовательных школ, школ-интернатов» №52/57 от 17.02.93г.
17.Приказ МЗ КР «Об утверждении методических рекомендаций по организации питания учащихся общеобразовательных учреждений» №736 от 27.12.13г.
18.Приказ МЗ КР «Об обеспечении требований по итогам деятельности детских домов, школ-интернатов и Решения Комитета по образованию, науке, культуре и информационной политике ЖК КР».
19.Приказ МЗ КР «Об исполнении Закона КР "О начальном профессиональном образовании» №391 от 29.07.08г.
20.Приказ МЗ КР «Расследование пищевых отравлений» № 33 от 23.07.03г.
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Методическая карта  лекционного материала для  студентов 3 курса 6 семестр по дисциплине «Общая гигиена» специальность «Лечебное дело» 
	№
	Тема лекции
	К-во часов

	1
	Гигиена как основа медицинской профилактики и ее значение в практике врача. Факторы, определяющие здоровье.
	2

	2
	Питание как фактор здоровья. Физиологические и гигиенические основы питания.  
	2

	3
	Гигиенические аспекты алиментарных заболеваний и их профилактика. Пищевые отравления и их профилактика.
	2

	4
	Гигиенические основы охраны здоровья детей и подростков. 
	2

	5
	Гигиенические аспекты экологии. Заболевания, обусловленные влиянием экологических факторов и их профилактика. 
	2

	1 модуль

	6
	Гигиенические основы водоснабжения населения и профилактика заболеваний, связанных с водой.
	2

	7
	Охрана атмосферного воздуха и почвы.
	2

	8
	Гигиенические основы профилактики ВБИ. Госпитализм.
	2

	9
	Гигиена труда. Профилактика профессиональных заболеваний.
	2

	10
	Военная гигиена, цели, задачи. Особенности гигиены питания, водоснабжения и труда военнослужащих.
	2

	2 модуль

	Всего
	20 часов



Методическая карта практических занятий для  студентов 3 курса 6 семестр
по дисциплине «Общая гигиена» специальность «Лечебное дело»

	№
	Тема занятия
	К-во часов

	1
	Гигиена как основа медицинской профилактики и ее значение в практике врача. Факторы, определяющие здоровье
	2

	2
	Питание как фактор здоровья. Физиологические и гигиенические основы питания.  
	2

	3
	Гигиенические аспекты алиментарных заболеваний. Профилактика алиментарных заболеваний.
	2

	4
	Пищевые отравления и их профилактика. Гигиенические основы профилактики пищевых инфекций и пищевых отравлений микробной  и немикробной этиологии
	2

	5
	Предмет гигиены детей и подростков, цель, задачи, методы исследования. 
Гигиенические основы охраны детей и подростков.
	2

	6
	Гигиеническая характеристика и оценка факторов среды обитания, влияющих на уровень и физическое развитие и заболеваемость детей и подростков
	2

	7
	Гигиенические основы организации физического воспитания детей и подростков.
	2

	8
	Гигиенические аспекты экологии. Заболевания, обусловленные влиянием экологических факторов и их профилактика.
	2

	1 модуль

	    9
	Гигиенические основы водоснабжения населения и профилактика заболеваний, связанных с водой. Мероприятия по охране водоисточников от загрязнения. 
	2


	10
	Значение воздушной среды для жизнедеятельности человека. Влияние атмосферных загрязнений на здоровье населения и условие жизни.
Мероприятия по охране атмосферного воздуха.
	2

	11
	Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы. Гигиенические основы очистки населенных мест.
	2

	12
	Гигиенические основы профилактики ВБИ. Госпитализм.
	2

	13
	Гигиена труда. Профилактика профессиональных заболеваний.
	2

	14
	Военная гигиена, цели, задачи. Особенности гигиены питания, водоснабжения и труда военнослужащих.
	2

	2 модуль

	Всего часов:
	28 часов



Методическая карта занятий по самостоятельной работе студентов по предмету «Общая гигиена» для 3 курса 6 семестр по специальности «Лечебное дело»
	п/№
	Название темы
	К-во часов

	1
	Методы донозологической диагностики в практике врача по специальности «Лечебное дело».
	4

	2
	Гигиена как основа медицинской профилактики
	4 

	3
	Питание как фактор здоровья. Гигиенические аспекты проблем экологии питания.
	4 

	4
	Гигиенические основы пищевых отравлений и меры их профилактики. 
	4 

	5
	Гигиеническая оценка факторов среды обитания и ее влияние на физическое развитие детей и подростков 
	4

	6
	Гигиеническая оценка физического воспитания в детских учреждениях 
	4

	7
	Гигиеническая оценка  организации учебного процесса в школах. 
	4

	8
	Гигиенические аспекты экологии. Заболевания, обусловленные влиянием экологических факторов и их профилактика.
	4

	1 модуль

	9
	Гигиенические основы водоснабжения. Роль воды в распространении неинфекционных заболеваний (эндемический зоб, флюороз и др.)
	4

	10
	Гигиена воздушной среды, гигиеническое значение физических факторов воздушной среды
	4

	11
	Охрана атмосферного воздуха от загрязнений
	4

	12
	Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы. Роль почвы в возникновении эндемичных инфекционных заболеваний.
	4

	13
	Гигиенические основы размещения и планировки больниц. Современные проблемы гигиены лечебно-профилактических учреждений.
	4

	14
	Вредные и опасные производственные факторы, и их влияние на здоровье работающих. Особенности гигиены труда медперсонала.
	4

	15
	Военная гигиена.  Цели, задачи, методы. Гигиенические основы организации питания военнослужащих.
	4

	2 модуль

	Всего 60 часов





Вопросы к рубежному контролю по общей гигиене «Лечебное дело»
3 курс 6 семестр
Модуль 1

1. Определение, цель, задачи и методы гигиены. Связь её с медико-биологическими и клиническими дисциплинами.
2. Токсикоинфекция, ее возбудители, источники и пути заражения. «Триада» возникновения пищевой токсикоинфекции. Профилактика.
3. Жиры и их роль в питании человека. Содержание в основных пищевых продуктах.
4. С-витаминная недостаточность. Характеристика С -гипо- и авитаминозных состояний. Профилактика. 
5. Стафилококковые пищевые токсикозы.  Профилактика.  
6. Законы и принципы рационального питания и их практическая значимость.  
7. «Защищенные углеводы» или пектиновые вещества и клетчатка, их значение для организма, источники.
8. Алиментарные заболевания, обусловленные дефицитом в пище витаминов группы В. 
9. Краткий исторический обзор развития гигиены. Известные учёные-гигиенисты и их вклад в развитие гигиенической науки.
10. Алиментарные заболевания, обусловленные   недостатком в питании минеральных веществ. Профилактика.                
11. Функции пищи и вещества, которые их обеспечивают.
12. Законы гигиены. Гигиеническая диагностика и ее алгоритмы.
13. Заменимые и незаменимые аминокислоты, их характеристика, заболевания связанные  с ними, источники.
14. Пищевые отравления немикробного происхождения и их профилактика.  
15. Гигиена питания, определение, цель, задачи. Роль питания в здоровье населения.           
16. Гигиена питания, определение, цель, задачи. Роль питания в здоровье населения.  
17. Физиологическая роль белков, потребность, источники, физиологические нормы потребления .
18. Пищевые токсикозы (интоксикация): Стафилококковые пищевые токсикозы, профилактика.
19. Заболевания, связанные с минеральными элементами и их профилактика. 
20. Закон биоритмологической адекватности питания. Принципы рационального режима питания.
21. Значение гигиены в практической деятельности лечащего врача. Биологическое действие пищи на организм. Виды питания. 
22. Ботулизм, его характеристика, причины и условия возникновения пищевых отравлений указанными микробами. Профилактика.
23.  Значение углеводов в питании. Простые и сложные  углеводы, потребность, основные источники.
24. Заболевания, связанные с недостаточностью жирорастворимых витаминов
25. Роль и значение минеральных веществ в питании человека. Макро- и микроэлементы, их роль и значение. Источники и нормы потребления.
26. Значение жиров в питания здорового человека, предельные (насыщенные) и   непредельные (ненасыщенные) жирные кислоты, источники и нормы потребления.
27. Незаменимые питательные вещества. Белки и их роль в питании человека. 
28. Факторы, определяющие здоровье населения.
29. Потребность человека в пище и энергии.
30. Физиолого-гигиенические основы питания.
31. Сбалансированное питание и основные принципы сбалансированности.
32. Основные направления и проблемы экологии питания.
33. Решение проблем голода на Земле.
34. Белки, их пищевая и биологическая ценность.
35. Гигиеническое значение жиров в питании населения.
36. Гигиеническое значение минеральных веществ в питании населения.
37. С-витаминная недостаточность. Характеристика С-гипо- и авитаминозных состояний. Профилактика. 
38. Жиры, их пищевая и биологическая ценность.
39. Алиментарные заболевания и их классификация, причины, определение, понятия.
40. Основные принципы нормирования питания населения.
41. Заболевания, связанные с недостаточностью жирорастворимых витаминов.
42. Закон пластической адекватности питания. Классификация питательных веществ.
43. Значение углеводов в питании. Простые и сложные углеводы, потребность, основные источники.
44. Законы и принципы рационального питания и их практическая значимость.
45. Биологическая и питательная ценность продуктов растительного происхождения.
46. Биологическая и питательная ценность продуктов животного происхождения.
47. Окружающая среда и ее влияние на здоровье человека.
48. Предмет и задачи гигиены детей и подростков. 
49. Состояние здоровья детей и подростков на современном этапе. Определение здоровья (по ВОЗу). 
50. Физиологические и гигиенические основы организации питания детей различного возраста
51. Основные закономерности роста и развития детского организма.
52. Гигиенические принципы режима питания ДиП.
53. Определить медико-биологические факторы и их значение для здоровья детей
54. Гигиенические основы организации учебного процесса в общеобразовательных школах.
55. Факторы, формирующие здоровье, критерии и группы здоровья
56. Закономерности роста и развития растущего организма. Анатомо-физиологические особенности детей в различном возрасте. 
57. Определить группы здоровья детей и их характеристика.
58. Указать критерии оценки здоровья детей и подростков;
59. Понятие о физическом развитии детей и подростков
60. Методы исследования физического развития детей и подростков
61. Питание детей как фактор здоровья и развития. 
62. Гигиенические принципы организации учебно-воспитательного процесса в детских дошкольных учреждениях.
63. Факторы окружающей среды и их гигиеническая характеристика.
64. Методы оценки физического развития индивидуума (по шкалам регрессии, центильный метод, комплексный метод). 
65. Значение белков  в питании детей и подростков
66. Физиологическая сущность процессов утомления и переутомления. 
67. Критерии оценки состояния здоровья детей и подростков. Группы здоровья ДиП.
68. Проблемы утомления и переутомления школьников, и их профилактика.
69. Гигиенические основы профилактика утомления и переутомления у детей и подростков.
70. Медицинский контроль за организацией питания в школах и детских оздоровительных лагерях. 
71. Организация медицинского контроля за питанием детей в детских и подростковых учреждениях.
72. Факторы, определяющие работоспособность, её фазы и динамика.
73. Медицинский контроль за физическим воспитанием ДиП.
74. Гигиенические основы поддержания работоспособности школьников в период обучения.
75. Гигиенические требования к условиям и местам проведения физического воспитания.
76. Гигиенические принципы организации учебного процесса в школах (расписание, режим дня, учебные нагрузки).
77. Физическое воспитание, цели, задачи, средства. Гигиенические принципы физического воспитания
78. Показатели физического развития ДиП. Методы оценки физического развития ДиП.
79. Факторы, влияющие на состояние здоровья ДиП.
80. Медицинский контроль за физическим воспитанием детей и подростков.  
81. Значение   жиров   в питании детей и подростков.
82. Физиологическая сущность закаливания и действие его на растущий организм. 
83. Критерии определения, методы и принципы изучения здоровья детского населения.
84. Физиологическая сущность закаливания и действие его на растущий организм. 
85. Принципы оценки состояния здоровья ДиП. Критерии оценки состояния здоровья детей и подростков.  
86. Медицинский контроль за организацией питания в детских дошкольных учреждениях.
87. Роль витаминов и минеральных солей в питании детей и подростков.
88. Физиологическое значение витаминов  в питании детей и подростков.
89. Определить возрастные анатомо-физиологические особенности растущего организма, их гигиеническое значение.
90. Принцип «индивидуальной» изоляции в ДДУ.
91. Физиологическое значение белков и жиров  в питании детей и подростков.
92. Принцип «групповой» изоляции в ДДУ.
93. Гигиенические принципы организации учебно-воспитательного процесса в детских дошкольных учреждениях.
94. Группы здоровья детей и их характеристика 
95. Определить медико-биологические факторы и их значения для здоровья детей;
96. Гигиенические требования к организации учебного процесса в школах
97. Гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса в  школах.
98. Роль и значение физического воспитания в состоянии здоровья детского населения
99. Принципы физического воспитания (систематичность, последовательность, комплексность)
100. Формы и средства физического воспитания

Вопросы к рубежному контролю по общей гигиене «Лечебное дело»
3 курс 6 семестр
Модуль 2

1. Определить физиологическое значение воды.
2. Определить гигиеническое значение воды.
3. Дать определение источнику водоснабжения.
4. Определить эпидемиологическое значение воды.
5. Перечислить химические показатели загрязнения воды органическими веществами. Правила их оценки.
6. Указать мероприятия по охране водоисточников от загрязнения. 
7. Дать сравнительную гигиеническую характеристику подземным источникам водоснабжения.
8. Охарактеризовать воду как фактор здоровья.
9. Дать понятие «водоснабжение и здоровье населения».
10. Объяснить роль воды в патологии человека. Водные инфекции
11. Определить зоны санитарной охраны, гигиенические особенности их организации и режима 
12. Дать сравнительную гигиеническую характеристику поверхностным источникам водоснабжения.
13. Охарактеризовать технологические мероприятия охраны атмосферного воздуха.
14. Рассказать о запасе воды на земле, проблема «водного голода» и пути ее решения.
15. Определить химический состав воды. Индифферентные химические вещества в воде. Биоэлементы.
16. Объяснить химический состав воды как причина заболеваний неинфекционной природы. Профилактика.
17. Определить зоны санитарной охраны (ЗСО) водоисточников
18. Перечислить требования, предъявляемые к качеству воды источников. 
19. Охарактеризовать источники водоснабжения и их характеристика
20. Охарактеризовать поверхностные источники водоснабжения, их преимущества и недостатки.
21. Охарактеризовать подземные источники водоснабжения, их преимущества и недостатки.
22. Определить значение воздушной среды для жизнедеятельности человека 
23.  Перечислить актуальные проблемы гигиены атмосферного воздуха
24. Охарактеризовать атмосферу как фактор окружающей среды. Ее структура, состав и характеристика
25. Определить влияние микроклимата на организм человека
26. Дать понятие – «микроклимат и его гигиеническое значение». 
27. Перечислить виды микроклимата и влияния дискомфортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека (переохлаждение и перегревание).
28. Определить гигиеническое значение физических свойств воздуха
29. Определить состав солнечной радиации. Биологическое и гигиеническое значение лучей солнечного спектра. 
30. Перечислить факторы, влияющие на загрязнение атмосферного загрязнения
31. Назвать источники загрязнений атмосферного воздуха. 
32. Охарактеризовать естественное освещение. Факторы, влияющие на естественную освещенность помещений.
33. Дать определение почве, источники загрязнения почвы в современных условиях.
34. Указать гигиеническое значение физических свойств почвы.
35. Определить санитарно-гигиеническое значение почвы.
36. Определить эпидемиологическую роль почвы.
37. Указать роль почвы в возникновении и распространении инфекционных заболеваний.
38. Указать роль почвы в возникновении и распространении неинфекционных заболеваний.
39. Объяснить причины загрязнение и самоочищение почвы.
40. Перечислить процессы самоочистки почвы.
41. Указать гигиеническое значение и сущность самоочистки почвы.
42. Дать гигиеническую оценку источникам загрязнения почвы населенных мест. 
43. Указать гигиенические критерии оценки загрязненности почвы.
44. Перечислить санитарные правила содержание территории населенных мест.
45. Объяснить основы организации санитарной очистки населенных мест. 
46. Перечислите основные свойства почвы.
47. Перечислите основные загрязнители почвы.
48. Дать определение самоочищению почвы.
49. Приведите примеры антропогенного влияния на почву.
50. Расскажите об эндемическом значении почвы.
51. Расскажите, какие этапы самоочищения почвы вам известны.
52. Перечислите, что входит в санитарно-гигиеническую оценку почвы?
53. Дать определение санитарному числу Хлебникова
54. Объяснить эпидемиологическое значение отходов.
55. Дать понятие санитарной очистке.
56. Изложить особенности утилизации твердых и жидких отходов.
57. Назовите системы очистки населенных мест от жидких отходов.
58. Расскажите механические методы очистки сточных вод.
59. Расскажите биологические методы очистки сточных вод.
60. Указать гигиенические требования к выбору места для строительства ЛПУ
61. Определить санитарно-гигиенические требования к планировке участка и здания ЛПУ. 
62. Определить зонирование больничной территории. 
63. Дать понятие «внутрибольничная инфекция». Классификация ВБИ.
64. Указать источники, возбудители и пути передачи ВБИ.
65. Определить, как проводится профилактика ВБИ: специфические и неспецифические меры профилактики.
66. Дать гигиеническую характеристику системам больничного строительства
67. Определить гигиенические требования к архитектурно-планировочным решениям основных подразделений стационара.
68. Особенности планировки и размещения инфекционных отделений, отделения радиологии и рентгенкабинетов
69. Охарактеризовать санитарно-техническое оборудование ЛПУ
70. Охарактеризовать санитарно-гигиенический режим в ЛПУ   
71. Определить источники, механизмы и пути передачи ВБИ
72. Дать определение военной гигиене, цели, задачи, методы исследования. 
73. Определить особенности гигиены военнослужащих. 
74. Объяснить особенности гигиены полевого размещения войск.
75. Дать характеристику планировке военных городков и полевых лагерей. Гигиена военных жилищ 
76. Определить основы государственного санитарно-эпидемиологического надзора и медицинского контроля за жизнедеятельностью и бытом войск;
77. Перечислить требования по размещению войск в казарме и в полевых условиях;
78. Определить современную классификацию условий военного труда. 
79. Определить гигиенические требования к одежде и снаряжению военнослужащих.
80. Определите охранительный режим лечебного учреждения и чем он обеспечивается?
81. Перечислите правила личной гигиены, которые являются обязательными для выполнения при поступлении и пребывании больных в стационаре.
82. Расскажите об организации питания и медицинского контроля за ним в полевых условиях.
83. Расскажите об организации питания и медицинского контроля за ним на этапах медицинской эвакуации.
84. Расскажите об организации питания и медицинского контроля за ним в условиях жаркого климата и высокогорья.
85. Расскажите об организации и проведении разведки водоисточников, ее задачах.
86. Укажите, какие предъявляются требования к качеству воды в полевых условиях? Оценка качества воды.
87. Расскажите о нормах полевого водоснабжения.
88. Определите санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к водоснабжению в полевых условиях?
89. Определить физиологию труда. Перечислить производственные вредности, обусловленные факторами производственной среды.
90. Определить гигиеническую характеристику видов труда. Понятие тяжести и напряженности труда.
91. Определить изменения в организме в процессе трудовой деятельности.
92. Дать характеристику процессов утомления и переутомления. Теории возникновения процесса утомления. 
93. Определить мероприятия, направленные на увеличение продолжительности процесса стабильной работоспособности, предупреждение развития процесса переутомления. 
94. Дать понятие о вредных и опасных производственных факторах.
95. Указать производственные вредности физической природы, их патогенное действие.
96. Определить классификацию факторов профессиональной вредности производственных факторов.
97. Дать оценку условиям труда по показателям вредности и опасности. Классы условий труда, гигиенические критерии оценки.
98. Перечислить основные профессиональные заболевания, их профилактика.
99. Определить производственные вредности, обусловленные факторами производственной среды.
100. Определить производственные вредности физической природы, их патогенное действие.
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