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Характеристика курса:  Радиационная гигиена как наука. История возникновения и развития радиационной гигиены как самостоятельной области санитарной практики. Принципы гигиенической регламентации ионизирующих излучений. Содержание радиоактивных веществ в окружающей среде.
Цель дисциплины: Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов с основными принципами радиационной защиты и гигиенической регламентации облучения человека в различных сферах деятельности.

	Пререквизиты
	биохимия, нормальная анатомия, нормальная физиология, общая гигиена, микробиология, основы санитарно-гигиенического надзора, основы МПД, эпидемиология, общественное здоровье и здравоохранение, госпитальная гигиена

	Постреквизиты
	профессиональные болезни, фтизиатрия, гигиена труда

	Со-реквизиты (по необходимости)
	Гигиена детей и подростков, инфекционные болезни, социальные аспекты медицины.

	Результаты обучения дисциплины

	К концу курса студент:

	РО (результат обучения) ООП
	РО дисциплины
	Компетенции

	РО – Умеет оценить факторы среды обитания населения, их влияние на общественное здоровье, проводить санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний


	РО – Умеет оценить факторы среды обитания населения, их влияние на общественное здоровье, проводить санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний

	ПК 7 - способность и готовностью к прогнозированию опасности для здоровья, причиной которых могут стать используемые трудовые и производственные процессы, технологическое оборудование, и определению рекомендаций по их планированию и проектированию, распознаванию и интерпретации появления в производственной среде химических, физических и биологических и иных факторов среды обитания человека, которые могут повлиять на здоровье и самочувствие работников

ПК 8 - способность и готовностью к оценке состояние фактического питания населения, к участию в разработке комплексных программ по оптимизации и коррекции питания различных групп населения, в том числе с целью преодоления дефицита микронутриентов, и для проживающих в зонах экологической нагрузки; способность и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологического надзора за производством и реализацией продуктов питания

	РО – Умеет оценить и прогнозировать эпидемиологические ситуации, проводить противоэпидемические мероприятия на популяционном уровне.
	РО – Умеет оценить и прогнозировать эпидемиологические ситуации, проводить противоэпидемические мероприятия на популяционном уровне.

	ПК-14 - способность и готовностью к расследованию и проведению анализа показателей инфекционной и неинфекционной заболеваемости населения в связи с состоянием факторов окружающей среды




   Технологическая карта по дисциплине «Радиационная гигиена» 
Специальность «Медико- профилактическое дело» 5 курс 10 семестр
	Дисциплина 
	Кредит 
	Ауд. часы
	СРС
	1 модуль
(25 балл)
	2 модуль 
(25 балл)
	Экзамен
(50 балл)

	Радиационная гигиена
	4

	40%
	60%
	Ауд. часы
	СРС/ СРСП
	РК
(r) 

	Аудит. часы
	СРС/ СРСП 
	РК (r)
	ИК
(E)

	
	
	
	
	лек.
	пр.
	
	
	лек.
	пр.
	
	
	

	
	
	48

	72

	16
	16
	30/6
	
	4
	12
	30/6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карта накопления баллов
	4
	4
	8
	9
	4
	4
	8
	9
	

	Результаты модулей и экзамена
	(М=tср.+r+s) до 25 / 25
	(М=tср.+r+s) до 25 / 25
	50

	
	                                                        Rдоп. = М1 + М2 (30-50)
	

	Итоговая оценка
	                                                        I = Rдоп. + Е
	100





Календарно-тематический план лекционных и семинарских (практических, лабораторных) занятий 
	№
	Неделя 
	Название темы
	Количество часов

	
	
	
	Лекции
	Баллы
	Практическое занятие
	Баллы

	1,2-модули

	1
	1
	№ 1. Радиационная гигиена как наука.
№ 2. История возникновения и развития радиационной гигиены как самостоятельной области санитарной практики
	2
	4
	2
	4

	2
	2
	№ 1. Принципы гигиенической регламентации ионизирующих излучений.
№ 2 Содержание радиоактивных веществ в окружающей среде
	2
	4
	2
	4

	3
	3
	№ 1. Принципы защиты при работе с закрытыми и открытыми источниками ионизирующего излучения
№ 2 Гигиенические требования к работам с закрытыми и открытыми источниками ионизирующего излучения
	2
	4
	2
	4

	4
	4
	№ 1. Природные источники ионизирующих излучений и их гигиеническая характеристика
№ 2. Дозы облучения человека за счет природного радиационного фона, их гигиеническая оценка
	2
	4
	2
	4

	5
	5
	№ 1. Методы исследования в радиационной гигиене
№ 2. Радиационный контроль за радиологическими объектами
	2
	4
	2
	4

	6
	6
	№ 1. Радиационный контроль за состоянием окружающей среды
№ 2. Проблемы охраны окружающей среды от радиоактивных загрязнений 
	2
	4
	2
	4

	7
	7
	№ 1. Проблемы обеспечения радиационной безопасности населения в современное время 
№ 2 Медицинский контроль за населением
	2
	4
	2
	4

	8
	8
	№ 1 Государственный санитарный надзор за радиационно опасными объектами. 
№ 2 Радиационно-гигиенический мониторинг
	2
	4
	2
	4

	
	
	
	16
	8
	16
	8

	
	
	2 модуль
	
	
	
	

	9
	9
	№ 1 Гигиена труда при использовании радиоактивных веществ и других источников ионизирующих излучений в медицине
№ 2 Гигиена труда с закрытыми и открытыми источниками ионизирующих излучений 
	2
	4
	          2
	4

	
	
	
	
	
	2
	4

	
	
	
	
	
	
2
	4

	10
	10
	№ 1  Защита окружающей среды от радиации
№ 2 Опасность ионизирующего излучения
	2
	4
	
2
	4

	
	
	
	
	
	
2
	4

	
	
	
	
	
	
2
	       4

	
	4 ч
	8 б
	12 ч
	  8 б

	Итого:
	20
	16 б
	28 ч
	16 б



План организации СРС

	
№
п/п
	
  Темы заданий
	
      Задания на СРС


	К-
-во
час
	Форма                контроля
	Бал
лы

	Лит
- ра

	Срок
сдачи


	Модуль № 1

	1
	№ 1 Радиационная гигиена
 № 2 История развития радиационной гигиены

	1. Ознакомиться с основными методами радиологических исследований и понятиями, используемыми в радиологии
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	1-я 
нед

	2
	№ 1 Радиоактивность, единицы измерения. 
№ 2 Понятие «доза», основные дозы, используемые в радиологии

	1. Освоить переход от внесистемных (традиционных) единиц измерения радиоактивности к единицам СИ в процессе решения ситуационных задач.
2. Охарактеризуйте методы психотестирования, позволяющие определить воздействие на организм природных факторов, в том числе и радиации
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	2-я 
нед

	3
	№ 1 Природные источники ионизирующих излучений
№ 2 Радиационный фон земли, его составляющие

	1. Изучить устройство и принцип работы бытовых дозиметров, измерить мощность экспозиционной дозы, дать заключение.
2. Охарактеризовать  действие природных источников ионизирующего излучения на здоровье людей, вынужденных постоянно находиться в условиях повышенного естественного фона.
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	3-я 
нед

	4
	№ 1  Основные закономерности действия ионизирующего излучения на организм
№ 2 Биологические эффекты малых доз

	1. Рассмотреть действие ионизирующего излучения на здоровье людей, вынужденных постоянно находиться в условиях повышенного естественного фона.
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	4-я 
нед

	5
	№ 1  Заболевания, обусловленные воздействием ионизирующих излучений на организм человека (острые и хронические)
№ 2 Профилактика заболеваний
	Изучить  профессиональные заболевания и их профилактику

	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	5-я 
нед

	6
	№ 1 Радиационная безопасность при применении источников ионизирующих излучений в медицине 
№ 2 Предельно допустимые дозы облучения как основа радиационной безопасности

	1. Перечислите факторы, определяющие биологическое действие ионизирующих излучений
2. Охарактеризуйте принципы радиационной безопасности
3. Расскажите о радиационном дозиметрическом контроле при работе с радиоактивными веществами и другими источниками ионизирующих излучений
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	6-я 
нед

	7
	№ 1 Технологически измененный естественный радиационный фон.
№ 2 Источники радиоактивных загрязнений, возникшие в результате жизнедеятельности человека

	1. Ознакомиться с принципом работы индикаторов радиоактивных излучений и дозиметров СРП-68-01 и СРП-88.
2. Измерить мощность экспозиционной дозы в разных помещениях, на открытой местности, сравнить результаты и дать оценку.
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	7-я 
нед

	Итого модуль № 1
	28
	
	16
	
	

	Модуль № 2
	
	
	
	
	

	8
	№ 1 Последствия радиационных аварий.
№ 2 Роль человеческого фактора в возникновении аварийных ситуаций

	1. Обсудить роль человеческого фактора в возникновении аварийных ситуаций на объектах атомной промышленности и энергетики и ликвидации их последствий.
2. Задачи при расследовании и ликвидации последствий радиационной аварии в выполнении которых должны принимать участие органы и организации государственной санитарно-эпидемиологической службы
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	8-я 
нед

	9
	№ 1 Вклад природных составляющих в формирование годовой эффективной эквивалентной дозы
№ 2 Радиоактивность гидросферы

	1. Обсудить концепцию приемлемого допустимого риска как психологическую категорию противорадиационной защиты.
2. Ознакомиться с организацией радиологических наблюдений в РБ и контролем радиоактивных загрязнений биосферы, как одним из методов снижения индивидуальных и коллективных доз облучения.
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	9-я 
нед

	10 
	№ 1  Элементы ядерной физики и гигиеническая регламентация ионизирующих излучений
№ 2 Содержание радиоактивных веществ в окружающей среде

	1. Изучите и охарактеризуйте принципы гигиенической регламентации ионизирующих излучений и содержания радиоактивных веществ в объектах окружающей среды. 
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	10-я 
нед

	11
	№ 1  Принципы защиты при работе с закрытыми и открытыми  И.И.И.
№ 2 Источники ионизирующего излучения

	1. На какие группы по характеру действия могут быть условно разделены закрытые источники ионизирующих излучений 
2. Дайте характеристику дефектоскопам непрерывного действия. 
3. Какие этапы работ представляют наибольшую опасность при просвечивания изделий стационарными радиоизотопными и рентгеновскими дефектоскопами
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	11-я 
нед

	12
	№ 1 Природные источники ионизирующих излучений и гигиенические проблемы
№ 2 Гигиенические аспекты основных факторов и условий среды обитания человека

	1. Охарактеризовать радиоактивность объектов окружающей среды
– атмосферный воздух
- вода 
- растительный мир
- животный мир
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	11-я 
нед

	13
	№ 1 Гигиена труда на радиологических объектах.
№ 2 Использование радиоактивных веществ в открытом и закрытом виде.


	1. Оценка и прогнозирование действия радиационного фактора на организм работающих на радиологических объектах. 
2. Организация индивидуального и производственного контроля на радиологических объектах.
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	12-я 
нед

	14
	№ 1  Защита окружающей среды от радиации
№ 2 Опасность ионизирующего излучения

	1. Охарактеризовать последствия загрязнения объектов среды обитания человека. 
2. Определите основные направления защиты окружающей среды на радиологических объектах: 
-организация санитарно-защитных зон и зон наблюдения; 
- гигиенические требования к организации технологических процессов и оборудованию, являющихся источниками ионизирующего излучения; 
- обезвреживание и переработка радиоактивных отходов; 
- способы и методы утилизации радиоактивных отходов; 
дозиметрический и радиометрический контроль за загрязнением объектов окружающей среды.
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	13-я 
нед

	15
	№ 1 Накопление радионуклидов в различных средах в том числе в воде и продуктах питания. 
№ 2 Производство сельскохозяйственной продукции на загрязненных территориях

	1. Исследовать содержания радионуклидов в пробах продуктов.
2. Перечислить методы радиационного контроля за объектами окружающей среды
- продукты питания
- вода
- атмосферный воздух
- почва
- объекты окружающей среды
	4ч.

	Доклад, реферат, презент
	8
	Осн.1,2
4,6,
Доп.1,3,9
Каф.1
	14-я 
нед

	
	32
	

	Итого
	60
	                               СРС = 16 б 16




                                          СРСП по дисциплине “Радиационная гигиена”

1. План консультации СРСП
	№
	Тема задания
	Форма проведения СРСП
	
Ча сы
	
Форма контроля
	Образов ательные ресурсы
	Место (здание/ау дитория)
	Дата 

	1.
	Актуальные проблемы радиоактивного загрязнения.






















	Консультация 
	12
	
	1.https://www.oshsu.kg/public/ru;
2.http://www.library.oshsu.kg/;    
3.https://ibooks.oshsu.kg/ 
4.https://www.mail.oshsu.kg/;
5.http://medical.oshsu.kg/
6.https://www.kgma.kg/index.php/ru/
7.http://bik.org.kg/ru/eifl_resources/
8.http://library.kgma.kg
	БИМ, 2 этаж, 2 кабинет
	В течении семестра



Политика курса (с учетом специфики предмета некоторые элементы политики курса можно изменить): 

1. Посещаемость и участие в занятиях
· Требования к посещаемости лекций и практических занятий
· Правила поведения на занятиях
· Последствия пропусков занятий без уважительной причины
2. Академическая честность и плагиат
· Определение плагиата и академической нечестности
· Последствия плагиата и списывания на экзаменах
3. Дедлайны и штрафы за опоздание со сдачей работ
· Крайние сроки сдачи домашних заданий, проектов и других работ
· Штрафы за нарушение дедлайнов
4. Политика пересдач и апелляций
· Условия и процедура пересдачи экзаменов и зачетов
· Правила подачи апелляций на оценки
5. Использование гаджетов на занятиях
· Разрешение или запрет использования телефонов, ноутбуков и других устройств на лекциях
6. Правила оформления работ и ссылок
· Требования к оформлению письменных работ, цитированию и списку литературы
7. Консультации и офисные часы преподавателя
График консультаций и часы приема преподавателя для индивидуальных   консультаций и приема СРС. https://www.oshsu.kg/storage/uploads/files/21684124788ilovepdf_merged_(1).pdf

(Четкое изложение политики курса в силлабусе помогает студентам понять ожидания преподавателя и правила, которые необходимо соблюдать во время прохождения курса, а также избежать недоразумений в процессе обучения).	 
Система оценки
Декларация об академической честности: Студенты, проходящие этот курс, должны подать декларацию, требующую от них соблюдать политику университета в отношении академической честности.  Положение «Организация образовательного процесса в ОшГУ» А-2024-0001, 2024.01.03.2024
Образовательные ресурсы

	(используйте полную ссылку и укажите, где можно получить доступ к текстам/материалам)

	Электронные ресурсы
	(базы данных, анимация, моделирование, профессиональные блоги, веб-сайты, другие электронные справочные материалы. Например: видео, аудио, ссылки-дайджесты)

	Электронные учебники
	Учебное пособие (ссылка); Резник С.Д. Преподаватель вуза:  технологии и организация деятельности: учебное пособие / С.Д.Резник, О.А. Вдовина. –Пенза:ПГУАС,2014.–356б.

	Лабораторные физические ресурсы
	Необходимо перечислить модели и инструменты, которые будут использоваться на занятии.


	Специальное программное обеспечение
	

	Нормативно-правовые акты
	Название (ссылка, позволяющая студентам скачать или получить доступ)


	Учебники (библиотека)
	Ильин Л.А., Кириллов В.Ф., Коренков И.П. «Радиационная гигиена» Год издания 2010
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