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1. Характеристика курса: изучение влияния питания и питательных веществ на здоровье человека, принципов составления рациона питания и методов профилактики пищевых заболеваний. В отличие от классической диетологии, нутрициология рассматривает питание более комплексно — учитывает биохимические процессы, генетические особенности, взаимодействие нутриентов между собой и их влияние на все системы организма. 
2. Цель курса: освоение теоритетических знаний и формирование навыков в области рационального питания, роли питания в жизнедеятельности организма, а также подготовка к разработке программ для индивидуального питания.
	Пререквизиты
	Общая гигиена, анатомия, физиология, микробиология, патологическая  анатомия, гигиена питания, гигиена труда, коммунальная гигиена, эпидемиология

	Постреквизиты
	стоматология

	Со-реквизиты (по необходимости)
	Клиническая и военная эпидемиология, военная гигиена, радиационная гигиена

	Результаты обучения дисциплины

	К концу курса студент:

	РО  (результат обучения) ООП
	РО дисциплины
	Компетенции


	РО6 - Умеет проводить санитарно-гигиенический и эпидемиологический надзор за объектами  населенных мест, проводить мероприятия по охране и укрепления здоровья детского и взрослого населения, а также проводить адекватные мероприятия в случаи санитарно-эпидемиологических   катастроф и чрезвычайных ситуаций
	Знать:
- основные естественные и антропогенные факторы окружающей среды, формирующие здоровье человека, продолжительность жизни населения;
Уметь:
- проводить оценку микроклимата и степени загрязнения вредными веществами воздушной среды жилых, общественных и производственных помещений;
Владеть:
- техникой создания необходимого санитарного режима в лечебных учреждениях;
- методикой оценки параметров воздушной среды жилых помещений;
	ПК-4 способность и готовность к проведению санитарно-эпидемиологического надзора за производством и реализацией продуктов питания, их качеством и безопасностью, оценке фактического питания населения, к участию в разработке комплексных программ по оптимизации и коррекции питания различных групп населения, в том числе, с целью преодоления дефицита макро- и микронутриентов, а также за объектами общественного и
больничного питания;



   Технологическая карта по дисциплине «Нутрициология» 
Специальность «Медико- профилактическое дело» 5 курс 10 семестр
	Дисциплина 
	Кредит 
	Ауд. часы
	СРС
	1 модуль
(25 балл)
	2 модуль 
(25 балл)
	Экзамен
(50 балл)

	[bookmark: _GoBack]Нутрициология
	4

	40%
	60%
	Ауд. часы
	СРС/ СРСП
	РК
(r) 

	Аудит. часы
	СРС/ СРСП 
	РК (r)
	ИК
(E)

	
	
	
	
	лек.
	пр.
	
	
	лек.
	пр.
	
	
	

	
	
	48

	72

	16
	16
	30/6
	
	4
	12
	30/6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карта накопления баллов
	4
	4
	8
	9
	4
	4
	8
	9
	

	Результаты модулей и экзамена
	(М=tср.+r+s) до 25 / 25
	(М=tср.+r+s) до 25 / 25
	50

	
	                                                        Rдоп. = М1 + М2 (30-50)
	

	Итоговая оценка
	                                                        I = Rдоп. + Е
	100




3. Календарно-тематический план лекционных и практических занятий 
	№
	Неделя 
	Название темы
	
	Количество часов

	
	
	
	Лекция
	баллы
	практика
	баллы

	
	1-модуль

	1
	1-я
	Введение в нутрициологию. История науки о питании
	2
	4
	2
	4

	2
	3-я
	Теории здорового (правильного) питания
	2
	4
	2

	4


	3
	3-я
	Основы биохимии и физиологии питания
	
	
	
	

	4
	4-я
	Физиология питания
	
	
	
	


	


	5
	5-я
	 Пищевые продукты
	2
	4
	2
	4

	6
	6-я
	Правила здорового питания
	
	
	
	

	7
	7-я
	Питание здорового населения и его отдельных групп
	2
	4
	2
	4

	8
	8-я
	Питание беременных, спортсменов
	2
	4
	2
	4

	
	
	Итого:
	16
	8
	16
	8

	
	
	                                       2-модуль
	

	9

	9-я
	Лечебное питание
	2
	4
	2
	4

	
	
	
	
	
	2
	4

	
	
	
	
	
	2
	4

	
	

	 
	10-я


	Лечебное питание при различных заболеваниях
	2
	4
	2

	4


	
	
	
	
	
	2
	4

	
	
	
	
	
	2
	4

	
	
	
	4
	8
	12
	8

	
	
	Итого:
	20
	16
	28
	16




4. План организации СРС

	№
	Тема 
	Задание  для СРС
	Часы  
	Оценочные средства 
	Баллы
	Литература  
	Срок сдачи

	
	                                                                      
Модуль 1

	1.
	История развития отечественной науки о питании

	Составить таблицу
	5
	 таблицы
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	1-я

	2.
	Теории здорового (правильного) питания
	Подготовить презентацию
	5
	презентация
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	2-я

	3.
	Законы науки о питании
	Составить схему
	5
	Схема на тетради
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	3-я

	4.
	Энергетический обмен
	Составить схему
	5
	схема
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	4-я

	5.
	Макронутриенты
	Выполнение работы на ватмане
	5
	иллюстрации
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	5-я

	6.
	Микронутриенты
	Составить слайды
	5
	слайды
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	6-я

	7.
	Вода
	Составить таблицу
	5
	таблицы
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	7-я

	
	Модуль 1 
	35
	
	8
	
	

	
	  
Модуль 2

	8.
	Про- и пребиотики
	Составить таблицу
	5
	таблицу

	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	8-я

	9.
	Физиология питания .
	Составить слайды по теме
	5
	слайды
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	9-я

	10.
	Выбор, хранение и приготовление пищевых продуктов
	Написать реферат
	5
	Реферат
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	10-я

	11.
	 Эпидемиология питания
	Составить схему на тетради
	5
	схемы
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	11-я

	12.
	Организация лечебного питания в стационарах
	Составить таблицу
	5
	таблицы
	8
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —
	12-я

	
	Итого
	60
	                               СРС = 16 б



5. План консультации СРСП
	№
	Тема задания
	Форма проведения СРСП
	
Ча сы
	
Форма контроля
	Образов ательные ресурсы
	Место (здание/ау дитория)
	Дата 

	1.
	Организация лечебного питания в стационарах
	Консультация 
	12
	
	1.https://www.oshsu.kg/public/ru;
2.http://www.library.oshsu.kg/;    
3.https://ibooks.oshsu.kg/ 
4.https://www.mail.oshsu.kg/;
5.http://medical.oshsu.kg/
6.https://www.kgma.kg/index.php/ru/
7.http://bik.org.kg/ru/eifl_resources/
8.http://library.kgma.kg
	БИМ, 2 этаж, 2 кабинет
	В течении семестра



Политика курса (с учетом специфики предмета некоторые элементы политики курса можно изменить): 

1. Посещаемость и участие в занятиях
· Требования к посещаемости лекций и практических занятий
· Правила поведения на занятиях
· Последствия пропусков занятий без уважительной причины
2. Академическая честность и плагиат
· Определение плагиата и академической нечестности
· Последствия плагиата и списывания на экзаменах
3. Дедлайны и штрафы за опоздание со сдачей работ
· Крайние сроки сдачи домашних заданий, проектов и других работ
· Штрафы за нарушение дедлайнов
4. Политика пересдач и апелляций
· Условия и процедура пересдачи экзаменов и зачетов
· Правила подачи апелляций на оценки
5. Использование гаджетов на занятиях
· Разрешение или запрет использования телефонов, ноутбуков и других устройств на лекциях
6. Правила оформления работ и ссылок
· Требования к оформлению письменных работ, цитированию и списку литературы
7. Консультации и офисные часы преподавателя
График консультаций и часы приема преподавателя для индивидуальных   консультаций и приема СРС. https://www.oshsu.kg/storage/uploads/files/21684124788ilovepdf_merged_(1).pdf

(Четкое изложение политики курса в силлабусе помогает студентам понять ожидания преподавателя и правила, которые необходимо соблюдать во время прохождения курса, а также избежать недоразумений в процессе обучения).	 
Система оценки
Декларация об академической честности: Студенты, проходящие этот курс, должны подать декларацию, требующую от них соблюдать политику университета в отношении академической честности.  Положение «Организация образовательного процесса в ОшГУ» А-2024-0001, 2024.01.03.2024
Образовательные ресурсы

	(используйте полную ссылку и укажите, где можно получить доступ к текстам/материалам)

	Электронные ресурсы
	(базы данных, анимация, моделирование, профессиональные блоги, веб-сайты, другие электронные справочные материалы. Например: видео, аудио, ссылки-дайджесты)

	Электронные учебники
	Учебное пособие (ссылка); Резник С.Д. Преподаватель вуза:  технологии и организация деятельности: учебное пособие / С.Д.Резник, О.А. Вдовина. –Пенза:ПГУАС,2014.–356б.

	Лабораторные физические ресурсы
	Необходимо перечислить модели и инструменты, которые будут использоваться на занятии.


	Специальное программное обеспечение
	

	Нормативно-правовые акты
	Название (ссылка, позволяющая студентам скачать или получить доступ)


	Учебники (библиотека)
	Тутельян, Виктор Александрович. Нутрициология : полное руководство для практикующих специалистов по питанию / В. А. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева. — Москва : Эксмо, 2025. — 432 с. —



