
 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I семестр 

Жумалар Аткарылуучу иш-чаралар Аткарылгандыгы 

тууралуу маалымат 

 Декабрь  айы үчүн  

1-жумасы 1. Тайпа менен таанышуу. Студенттердин даректерин 

тактоо. 

2. Кыргыз Республикасынын символдору (герб,туу, 

гимн)  жөнүндө маалымат берүү. 

3. Тайпанын активдерин шайлоо. 

4. Онлайн окуу этикасы. 

5. Кийим кийинүү жана сүйлөө маданияты жөнүндө 

маалымат берүү. 

 

2-жумасы Куратордук саат 

1.Университет жана факультеттин миссиясы менен 

тааныштыруу. 

2. 12-декабрь  Ч. Айтматовдун туулган күнүнө карата 

«Сен Ч.Айтматовдун чыгармаларын окудуң беле?» 

талкуу. 

3.Улуу жазуучу Ч. Айтматовдүн өмүр таржымалы 

менен таанышуу. 

 

 

3-жумасы 1. «Онлайн окуу технологиялары жана 

программалары». 

2. «Инттернет аркылуу окуп, үйрөнүү булактары». 

 

4-жумасы 1. «Жеке өздүк гигиена деген эмне?». 

      2.Техникалык коопсуздук. 

 

 

 Январь айы үчүн  

1-жумасы Куратордук саат 

1. Кыргызстан жана кыргыз элинин маданияты 

жөнүндө жалпы түшүнүк берүү. (Видео көргөзмөлөрдү 

колдонуу) 

 

2-жумасы 1.Куратордук саат «Жугуштуу оорулар»   

3-жумасы Куратордук саат 

1. Кыргызстандагы кышкы эс алуучу жайлар 

менен тааныштыруу. 

 

4-жумасы Куратордук саат 

1. Маалыматтык маданиятты калыптандыруу.   

 

 Февраль  айы үчүн  

1-жумасы Куратордук саат 

1. Куратордук саат “CОVID-19га каршы КРнын 

Саламаттыкты Сактоо Министрлигинин 

сунуштамалары менен тааныштыруу”. 

2. «Сергек жашоо мүнөзү». 

 

 

2-жумасы 1. «Иммунитетти кантип бекемдейбиз?» Талкуу 

2. Куратордук саат «Сасык тумоодон кантип сактануу 

керек?» Куратордук саат 

 

 

3-жумасы 1. Студенттердин сабактарга катышуу, жетишүүсү 

көзөмөлдөө. 

 



4-жумасы 1. Куратордук саат «Тайм–менеджмент. Убакытыңды 

туура бөлуштүргөндү үйрөн». 

2. Куратордук саат «Конфликтин чечүүнүн жолдору». 

 

 Март айы үчүн  

1-жумасы Куратордук саат  

1. «Ар бирибиз айлана-чөйрөнү сактоого салым 

кошолу». 

2.  «Учурдун экологиялык маселелери » (талкуу) 

3. «Суу – жашоонун булагы».  

 

2-жумасы 1. 8-март Эл аралык аялдар майрамын  өткөрүү. 

2. Куратордук саат «Ата-эне жана тарбия» 

 

3-жумасы 1. Нооруз майрамы жөнүндө түшүнүк берүү. 

2. Нооруз майрамына карата иш-чараларга катышуу. 

 

4-жумасы 1. «Публиканын алдында суйлөө коркунучун жойуу». 

(талкуу) 

2. Куратордук саат «Жаман адаттардан кантип арылуу 

керек»  

 

 Апрель айы үчүн  

1-жумасы 1.Куратордук саат. Студенттердин сабактарга 

катышуу, жетишүүсү көзөмөлдөө. I семестрдин 

жыйынтыгын чыгаруу. 

 

                                               II Семестр 

 Апрель айы үчүн   

Жумалар Аткарылуучу иш-чаралар Аткарылгандыгы 

тууралуу маалымат 

2-жумасы Куратордук саат 

1. Ош шаарындагы кооз жайлар менен тааныштыруу.  

2. « Көп жашоонун сырлары».   

 

3-жумасы Куратордук саат 

 1. «7-апрель Ден-соолуктун буткул дуйнөлүк күнү».. 

2. «Спорт ден-соолуктун булагы» .  

3.Психолог менен жолугушуу. 

 

4-жумасы Куратордук саат  

1 «Адамдын маанайы анын ден-соолугуна кандай 

таасир берет?» (талкуу). 

2. «Эмоция деп эмнени билесиң?» (талкуу).. 

 

 Май айы үчүн  

1-жумасы Кыргызстандагы майрамдардын тарыхы менен 

тааныштыруу. 

 

2-жумасы Куратордук саат  

1. «Интернеттин жаштарга болгон пайдасы жана 

зыяны?» 

2.  9- Май Улуу жеңиш күнү. 

 

3-жумасы 1. Индия өлкөсүнүн каада салты (талкуу).   

4-жумасы 1. «Вегетариян болуу пайдалуубу же зыянбы?» 

(талкуу) 

 

 Июнь айы үчүн  

1-жумасы 1.1-июнь Эл аралык балдарды коргоо күнүнө карата 

«Кичүүлөрдү ызаттоо, жаштардын тарбиясына менин 

салымым». (талкуу) 

2. «Климат, аба ырайы адамдын мүнөзүнө таасир 

береби?»   (талкуу) 

 

2-жумасы 1.Куратордук саат  

1. «Туура тамактануу көп оорунун алдын алат»  

 

http://www.undp.org/content/dam/kyrgyzstan/Publications/SaveSnowleo/bayan4_kg_cor_compressed.pdf
http://www.undp.org/content/dam/kyrgyzstan/Publications/SaveSnowleo/bayan4_kg_cor_compressed.pdf


2.  «Рационалдуу тамактануу»  (талкуу). 

 

3-жумасы Куратордук саат  

1. «Студенттин өз алдынча окуу ишмердүүлүгү деген 

эмне?» 

 

4-жуасы Куратордук саат  

1. «Билимдүүгө дуйнө жарык». 

 

 Июль айы үчүн  

1-жумасы Куратордук саат.  

1. 5-июль Медицина кызматкерлеринин күнү. 

2.Ак халатчан өмүр сакчыларын куттуктоо. 

 

2-жумасы   Куратордук саат.  

1.“Мен билген улуу даарыгерлер” маектешүү. 

 

3-жумасы Куратордук саат.  

1. Жайкы эс алуу жайлары менен таанышуу (онлайн). 

2.“Ыссык Көл Орто Азиянын бермети” 

3.Уролог менен жолугушуу. 

 

4-жумасы 1. “Студенттер бош убактысында эмне менен 

алектенет” маектешүү. 

 

 Август айы үчүн  

1-жумасы 1.“Учурда студенттер окуп жаткан көркөм адабияттар 

кайсылар?” маектешүү 

 

2-3жумасы Сессия тапшыруу.  

4-жумасы Жылдын жыйынтыгын чыгаруу боюнча 

тайпанын чогулушу. 
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                                                            Tutorial Plan 

I semester 

Weeks Activities Information about the 

executed works 

 December  

1-week 1.Meeting the group. To clarify of students’ addresses. 

2.To give information about the symbols of the Kyrgyz 

Republic (coat of arms, flag, anthem). 

3. Select group actives. 

4. Ethics of online learning. 

5. To give information about the ethics of clothing and 

speech. 

 

2- week 1. Mission of the university and faculty.  

2. Ch. Aitmatov’s biography. 

3."Have you read the works of Chingiz Aitmatov?" 

discussion. 

 

3- week 1. Online learning programs and technologies 

2. "Resources of learning via the Internet" 

 

4- week 1. «Personal hygiene». 

2. Technical security. 

 

 January   

1- week 1. Culture and traditions of kyrgyz people.  

(Video materials) 

 

2- week 1. Infection diseases    

3- week 2. Winter travel in Kyrgyzstan   

4- week 2. Information culture   

 February   

1- week 1. Curatorial hour "To read the recommendations of the 

Ministry of Health of the Kyrgyz Republic against 

COVID-19". 

2. The Healthy lifestyle. 

 

 

 

2- week 1. " How to strengthen the Immune System? Discussion 

2. Hour of curation "How to prevent the flu?» 

  

 

3- week 2. Monitoring students’ attendance and Academic 

Progress 

 

4- week 1. Time management. Learn how to properly allocate your 

time. 

2. Curatorial hour "ways to resolve the conflict". 

 

 March  

1- week 1. How can we save our planet from its environmental 

problems? 

2. The main global environmental problems of our time 

(discussion). 

3. Water is the source of all life. 

 

2- week 1. On March 8 International Women’s Day 

2. Parenting and it’s effects  on children. 

 



3- week 1.The  International Nooruz Day. 

2. Give information about the Nooruz 

 

4- week 1. Fear of public speaking. How we can overcome it ? 

(discussion) 

2. How to break bad habities.   

 

 April  

1- week 1. Results of the II semester.  

 

                                               II Семестр 

 April  

Weeks Activities Information about the 

executed works 

2- week 1. Sightseeing of Osh city. 

2. Secrets of a long life.   

 

3- week 1. Meeting with a psychologist. 

 2. Sport is source of health  

 

4- week 1 How your mental health affects your physical health.  

2. How do emotions work? 

 

                            May  

1- week Public holydays in Kyrgysztan.  

2- week 1. Benefits and risks of social media. 

2.  9- Great Victory Day 

 

3- week 2. Culture and tradition of India.   

4- week 2. Vegetarianism  

                          June  

1- week 1.1-June International Children’s Day  

2. Climate change might affect people’s personalities    

 

2- week  1. How does healthy eating prevent disease?  

2.  Rational nutrition. 

 

 

3- week 1. What is self study?  

4- week 1. Qualities of an educated person.  

 July  

1- week 2. 5-July The Medical Workers Day. 

3. To congratulate doctors 

 

2- week 1. “The Great Doctors”  

3- week 1.Summer holiday destinations in the Kyrgyzstan  

2. Issyk-Kul is pearl of Central Asia  

 

4- week 2. Meeting with a urologist  

 August   

1- week 1.What literature are students reading at the faculty?  

2-3 week Session   

4- week Results of the 2020-21 Academic Year.  
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