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Автобиография 

 

Тогузбаева Карлыгаш Кабдешевна, 1946 года рождения, казашка. В 1965 году 

поступила в Карагандинский государственный медицинский институт на санитарно-

гигиенический факультет, в 1971 году окончила его с отличием. С 1971 по 1975 год 

работала главным государственным санитарным врачом Карасуйского района 

Костанайской области. С 1975 по 1985 год работала на кафедре общей гигиены 

Карагандинского государственного медицинского института, в начале ординатором, 

старшим лаборантом, стажером-исследователем, младшим научным сотрудником, а затем 

ассистентом этой же кафедры. В эти же годы она окончила заочную аспирантуру, и в 1983 

году успешно защитила кандидатскую диссертацию. В октябре 1985 года по приглашению 

Института Краевой патологии Минздрава Казахской ССР переехала в г. Алматы, прошла 

по конкурсу и была назначена старшим научным сотрудником. В январе 1986 года по 

приглашению Алматинского государственного института усвершенствование врачей  

Минздрава СССР переведена на должность доцента кафедры общей гигиены.  В 1992 году 

она основала кафедру гигиены труда и гигиены питании которой заведовала до 2020 года. 

К.К. Тогузбаева успешно защитила докторскую диссертацию в 1996 году «Медико-

биологические особенности и профилактика пневмокониоза, вызванного пылью, угарным 

газом (на примере Карагандинского угольного бассейна)». В 1997 году ей было присвоено 

звание профессора ВАК РК. В сентябре 2020 года она была назначена профессором 

кафедры общественного заровья. 

Основным направлением исследований Тогузбаевой Карлыгаш Кабдешкызы 

является изучение основных механизмов этиологии и патогенеза пневмокониоза 

шахтеров. Впервые доказала роль физико-химических свойств различных углей и их 

метаморфических особенности, влияющих на развитие пылевой патологии. 

К.К. Тогузбаева является ведущим специалистом Республики Казахстан в области 

гигиены и медицины труда. На протяжении многих лет она успешно проводила 

исследования в следующих областях профилактической медицины: этиология и патогенез 

пневмокониоза, вызванного различной промышленной пылью; токсикология солей 

тяжелых металлов; гигиена труда водителей; гигиена труда медицинского персонала и др. 

С 2012 года по 2021 год профессор К.К. Тогузбаева активно развивает международное 

сотрудничисво между КазНМУ и Университетами ближнего и дальнего зарубежья. Так за 

эти годы она стала координатором в РК и КазНМУ в следующих образовательных 

научных грантах финансируемых Европейской комиссией по программе Erasmus Plus и 

консульством США которые она выйграла на международной конкурсной основе: 

 Проект МОН РК: «Научное обоснование комплексного решения социально-

гигиенических и медицинских проблем сельского здоровья Республики 

Казахстан». Срок реализации 2012 - 2014 гг. Финансирование - 60 000 000 тенге. 

 Исследовательский грант Совета Европы в рамках программы «TEMPUS», 

«Центральноазиатская сеть инноваций в образовании и исследованиях в области 

профессиональной гигиены и гигиены окружающей среды», Центральноазиатская 

сеть по образовательным исследованиям в области гигиены окружающей среды 

(CANERIEH), TEMPUS (2012-2014 гг.) ) - 90000 евро. 

 The Erasmus Plus project “STrengthening Network For EdUcaTion, Research And 

Innovation In EnvironmentAl and OccupationaL Health” (TUTORIAL) (2016 – 

2020), 80000€; 

 Mobility for learners and staff - Higher Education Student and Staff Mobility с 

University of Tartu, Estonia (2016-2019), 20000€.  



 Mobility for learners and staff - Higher Education Student and Staff Mobility с 

University of Tartu, Estonia, (2019-2021), 20000€. 

 Developing, Implementing, and Evaluating E-Learning Modules on Air Pollution, 

проект UniCEN, США (2020-2021), 30000$;  

 Harmonization and mutual Recognition of Master programmes in Occupational 

and Environmental health / HARMONEE, (2020 – 2023), 90000€.   

 

Программа ERASMUS PLUS направлена на поддержку модернизации высшего 

образования в ряде стран, включая Казахстан. Программа способствует сотрудничеству 

между Евросюзом и странами-партнерами в области высшего образования.  

 

В 2012 году профессор К.К.Тогузбаева создала Центр исследований в области 

образования, охраны труда и окружающей среды для осущетвления образовательно-

научных прэктов, директором которого она является по настояшее время. Награждена 

следующими правительственными наградами: Знак Министерства здравоохранения 

Республики Казахстан «Отличник здравоохранения»; Медаль Президента Республики 

Казахстан, посвященная 20-летию Независимости; Нагрудный знак «ПОЧЕТНЫЙ 

УЧЕБНЫЙ РАБОТНИК». 

 

Карлыгаш Кабдешевна является соавтором трехтомного сборника «Санитарные 

правила и нормы гигиены труда на производстве» (с. 1951). «Санитарные правила и 

нормы профессиональной гигиены труда» Омск, 1994; Учебники «Гигиена», 

«Медицина труда» на 2 языках (2010 г.) и 35 методических указаний. По результатам 

его научной работы опубликовано более 450 научных статей в отечественных и 

зарубежных изданиях. Она представила более 150 докладов на различных 

республиканских и международных конференциях, конгрессах и симпозиумах. 

Опубликовала более 450 статей в республиканском и дальнем зарубежье (США, 

Германия, Испания, Италия, Польша и др.), 13 статей в журналах с высоким ИМПАКТ-

фактором. В 2009 году она была избрана членом Европейской академии естественных 

наук в Ганновере, где ей было присвоено звание Академика. За выдающиеся 

достижения в области исследований она была награждена: медалями Р. Коха; А. им. Л 

Луи Пастера; П.Эрлиха; им. У. Лейбица; Орденом Чести и Европейской звездой с 

Короной (European star with the Crown).  

Профессор Тогузбаева Карлыгаш Кабдешевна Координатор и инициатор ряда 

международных договоров о научно-практическом сотрудничестве с Высшей школой 

медицины Международного университета Кыргызстана КазНМУ им. С.Д. 

Асфендиярова (Бишкек); Европейская академия естественных наук (Ганновер, 

Германия); Ереванский государственный медицинский университет имени М. Гераци. 

Европейские партнеры отдела по исследовательским и образовательным проектам: - 

Миланский университет, Милан, Италия; Технический университет Берлина, Берлин, 

Германия; Тартуский университет, Тарту, Эстония; NPO Space Technology GmbH, 

Берлин, Германия; Поддержка НПО в обучении и развитии профессиональной гигиены 

и медицины труда, Амстердам, Нидерланды; Международная высшая медицинская 

школа (МВСМ) Бишкек, Кыргызстан; Ошский государственный университет, Ош, 

Кыргызстан; НПО «Тассир-Импакт», Бишкек, Кыргызстан; Это КазНМУ. С.Д. 

Асфендиярова, Алматы, Казахстан; Карагандинский государственный медицинский 

университет (КГМУ), Караганда, Казахстан; Государственный медицинский 

университет г. Семей (ГМУ, г. Семей), Казахстан; Таджикский государственный 

медицинский университет им. Авиценны, Душанбе, Таджикистан; Худжандский 

государственный университет, Худжанд, Таджикистан; Университет миссии 

Рамакришны, Вивекананда, Калькутта, Индия; Университет Камбрии (Ланкашир, 

Великобритания); Гетеборгский университет (Гетеборг, Швеция); Университет 



Небрасаки (Омаха, США); Университет Бабес-Болиай (Румыния); Университет 

Флориды (Флорида, США); Манчестерский столичный университет (Манчестер, 

Великобритания); НПО LDOH (Брюссель, Бельгия); Университет Абадана (Иран, 

Абадан); Университет Утрехта   (Утрехт, Нидерланды). 

Профессор Тогузбаева К.К. В рамках программы международного 

сотрудничества ряд известных профессоров из вышеупомянутых зарубежных вузов 

читал лекции в КазНМУ в качестве приглашенных профессоров, проводили 

практические занятия и мастер-классы, а также разрабатывали совместные проекты. 

Эти партнеры также участвовали в реализации совместного научно-технического 

прогресса Министерства образования и науки Республики Казахстан «Научная основа 

комплексного решения проблем социального, гигиенического и медицинского здоровья 

сельского населения республики. Казахстана ». 

Профессор К.К. Тогызбаева проводит тренинги, мастер-классы, мастер-классы и 

лекции на 2 языках. В качестве приглашенного профессора в рамках академической 

мобильности проводила тренинги, мастер-классы, лекции в следующих странах: 

Университет Тарту (Эстония), 2017 г., Международный университет Кыргызстана, 2018 г., 

Университет Милана (Италия) 2019 г., Университет Небраска ( США). 2019 Профессор 

К.К. Тогузбаева также является научным руководителем 6 PhD докторский  и 6 

магисторских диссертаций. За особые успехи в Научно-исследовательской и 

преподавательский деятельности она награждена следующими правительственными 

наградами:  нагрудными знаками: «Отличник здравоохранения», «ПОЧЕТНЫЙ 

РАБОТНИК ОБРАЗОВАНИЯ», Медалью Президента Республики Казахстан, 

посвященной 20-летию Независимости;  


