
                                                         

УМУРБЕКОВА  ТОКТАЙЫМ  АКАЕВНА   -  орто кесиптик 

билим берүүнүн педагогикасы жана психологиясы 

кафедрасынын башчысы,  педагогика илимдеринин кандидаты, 

доцент 

 

22.03.2013-ж. «Мектеп жашына чейинки балдардын дене 

тарбиясында кыргыз фолькорун колдонуунун педагогикалык 

негиздери» деген темада педагогика илимдери (шифр -

13.00.01) боюнча кандидаттык дисертациясын коргогон. 

Билими:1976 – 1980 -ж. – Ош педагогикалык окуу жайы 

(мектепке чейинки бөлүм); 

1980 – 1984 -ж. – В.В.Маяковский атындагы Кыргыз кыз-

келиндер педагогикалык институту, мектепке чейинки тарбия 

адистиги; «Мектепке чейинки педагогика жана психология 

предмети  боюнча окутуучу, мектепке чейинки мекемелерде мтодист». 1997 – 2000 -ж. – 

ОшМУ, юридиалык факультет, «Юриспруденция»  адистиги. 

 

Эмгек жолу:1984-1988 -ж. – бала бакчаларда тарбиячы-усулчу жана башчы; 

1988-2000 -ж. – ОМПИнин мектепке чейинки тарбия жана башталгыч билим берүүнүн 

педагогикасы жана психологиясы кафедрасынын окутуучусу, улук окутуучусу 

2000-2013 -ж. – Ош МУнун  психология кафедрасынын улук окутуучусу;  

2004-2013 -ж. Ош областтык наркологиялык борборунда психолог; 

2013-2017-ж. Ош МУнун  психология кафедрасынын доценти; 

2017-ж. ОшМУнун ГПКнын орто кесиптик билим берүүнүн педагогикасы жана 

психологиясы кафедрасынын башчысы. 

Билимди өркүндөтүү:  
1995-2000 -ж. – «Step by step» программасында тренер,  «Кыргызстан Сорос Фонду»;  

2000-2001 -ж. – «Жазуу жана окуу менен сынчыл ойломду өстүрүү» курсу,  Ош МУ; 

2004-ж. декабрь – «Наркологиядагы психологиялык  консультация», Казахстан,   

2005 -ж. – 3 айлык курс, «Психотерапия», КММА -  Бишкек; 

2006 -2008 -ж. – «Кенже жаштагы балдарды өнүктүрүү» программасында тренер; 

2008 -ж. – 3 айлык курс,  «Медициналык  психология и психиатрия», КММА, Бишкек; 

2010 -ж. – «Play bus» программасында психолог, «SOS – Кыргызстан балдар айылдары»,  

2017-ж. «3-6 жаштагы балдарды өнүктүрүүнүн “Балалык” программасы боюнча 

МЧББУнын педагогдорунун билимин өркүндөтүү». Дүйнөлүк Өнүктүрүү Банкы, КР 

БИМ. 

Алган сыйлыктары: 

2001 -2003- 2013- 2014-ж. – ОшМУнун Ардак Грамоталары жана дипломдору; 

2006  - ж. «Ош МУнун мыкты усулчусу - 2006» конкурсунда  I даражадагы диплом; 

2011-ж.  КРнын билим берүү жана илим министрлигинин Ардак Грамотасы. 

2016-ж. КРнын билим берүүнүн отличниги төш белгиси. 

2021-ж. “Ош МУнун эмгек сиңирген ишмери” 

2021-ж .  “ Ош МУнун мыкты лектору-2021” 

2021-ж. Дубайга жолдомо алды. 

2021-ж.  КРнын Жогорку Кеңешинен ыраазычылык кат. 

Илимий-изилдөө иштери: 5 окуу-усулдук колдонмо, 22 илимий макала. 

 

Илимий-изилдөө багыты:  мектепке чейинки билим берүү, балдар психологиясы. 

 

1995-жылдардан бери Кыргызстан Сорос Фондунун «Кадам артынан кадам» 

программасынын алкагында мектепке чейинки жана башталгыч билим берүү 

программалары боюнча тренер катары катышып жүрөт. 2014-2017ж. КРнын билим 

берүү жана илим министрлигинин “Билим берүү жалпыга” программасын тездетип 



өнүктүрүү демилгелери (FTI-2) долбоорунун алкагында мектеп жашына чейинки 

балдарды өнүктүрүү боюнча 480с “Наристе” жана “Балалык” программалары жана 

КРнын ББИМ, ЮНИСЕФ, ФПОИ фонддору, Эл аралык “Кадам артынан кадам” 

ассоциациясы тарабынан уюштурулган “Көп түрдүүлүктөгү биримдик» проектинин 

алкагында “Мектепке чейинки мекемелер жана мектептердеги көп тилдүүлүк”  

программасы боюнча тренер катары Ош, Жалал-Абад, Баткен, Талас областтарында 

тарбиячылар жана мугалимдер үчүн тренингдерди өткөрүүгө активдүү катышып турат. 

Университеттин медицина жана филология факультеттеринде “Психология” 

предметтери боюнча лекциялык, практикалык-лабораториялык сабактарды өтүү менен 

студенттердин илимий-изилдөө иштерине жетекчилик иштерин алып барат.  

Азыркы учурда ОшМУнун жаңыдан уюшулган гуманитардык-педагогикалык 

колледжиндеги орто кесиптик билим берүүнүн педагогикасы жана психологиясы 

кафедрасын жетектейт. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Р  Е  З  Ю  М  Е 

Умурбекова  Токтайым  Акаевна 

Кандидат педагогичсеких наук, доцент кафедры психологии Ош ГУ 

моб: (07772) 665415; (0552) 665415; 

e-mail почта: tumurbekova@mail.ru 

Год рождения - 1961 г.  Национальность - киргизка. Образование - высшее 

Окончила: 1980г. – Ошское педагогическое училище (дошкольное отделение); 

1984г. – КЖПИ им. В.В.Маяковского (преподаватель педагогики и психологии, 

дошкольная); 

2000г. – ОшГУ, юридический заочный факультет (ЮЗФ – юриспруденция). 

Трудовая деятельность: 

1984-1988 гг. – методист-воспитатель в дошкольных учреждениях; 

1988-1995 гг. – преподаватель кафедры педагогики и психологии дошкольного и 

начального образования педфака ОГПИ; 

1995-1997 гг. – методист дошкольного отделения Ошского ГорОО; 

1995-2000 гг. – старший преподаватель кафедры педагогики и психологии начального 

образования педфака ОшГУ; 

2000-2010 гг. – старший преподаватель кафедры психологии ОшГУ. 

2003-2010гг. – психолог  ПКПЦ Ошского наркодиспансера. 

2010 -2011гг. – психолог проекта ОФ «SOS - Детские Деревни Кыргызстана» в г.Ош. 

2013г. – к.п.н., доцент кафедры психологии, директор детского сада «Зирек» ОшГУ. 

Повышение  квалификации:  

1995-2000 гг. – Курс новых образовательных технологий по программе  «Шаг за шагом» 

от «Фонда Сороса Кыргызстан», г. Бишкек, Алма-Ата (сертификат тренера); 

2000-2001 гг. – Курс «Критического мышления» от ФСК ОшГУ (сертификат тренера); 

2004г. – «Психологическое консультирование в наркологической практике» Казахстан, г. 

Павлодар (сертификат психолога); 

2005г. – 3х месячный курс, «Психотерапия» КГМИП и ПК при КГМА КР г. Бишкек, 

(свидетельство психотерапевта); 

2006 -2007 гг. «Развитие детей младшего возраста на уровне общин» при Администрации 

Президента КР, АВР, г. Бишкек, (сертификат тренера). 

2007-2008 гг. - «Учитель критического мышления» от ФСК (сертификат учителя КМ); 

2008г. – 3х месячный курс,  «Медицинская психология и психиатрия» КГМИП и ПК  при 

КГМА КР  г. Бишкек, (свидетельство медицинского психолога); 

2010г. – Психолого-педагогические основы программы  «Play bus»,  проект «SOS - 

Детские Деревни Кыргызстана» в г.Ош.  

2010г. – Теория и практика социальной работы с детьми и семьями, проект «SOS - 

Детские Деревни Кыргызстана» в г.Ош. 

Научно-исследовательская работа: 22.03.2013-г. К.п.н., “Педагогические основы 

использования кыргызского фольклора в физичексом воспитании детей дошкольго 

возраста” (шифр-13.00.01); 3 учебно-методического пособия, более 20 научных статей 

опубликованнных на местных, республиканских и международных печатей.  

Награды:   

2001г. – Почетная грамота ОшГУ; 

2003г. – Победитель конкурса “Новые образовательные технологии” (Грамота ОшГУ); 

2006г. – Диплом 1 степени на конкурсе “Лучший методист-преподаватель ОшГУ-2006”; 

2011г. – Почетная Грамота Министерства образования и науки КР; 

2013г. – Диплом ОшГУ за успехи в научной деятельности. 

2016г. – медаль Отличиник образования КР 

Владеет языками: киргизским, русским, узбекским свободно; английский со словарем; 

Компьютерные навыки: знания на уровне пользователя: MS word, Excel, Интернет, 

Личные качества: ответственность, демократичность, коммуникабельность. 



 
 
 
 
 
 
 
 


