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1. Шахматова Анара Кыдыковна, 1981 года рождения, кыргызка, 

кандидат медицинских наук, руководитель Центра медицины 

окружающей среды и экологии человека. 

2. В 2005 году окончила Кыргызскую государственную медицинскую 

академию, санитарно-гигиенический факультет.  

3. 27 ноября 2014 г. защитила кандидатскую диссертацию - 

«Гигиеническая оценка качества атмосферного воздуха и 

климато-метеорологических параметров и их влияния на 

состояние неинфекционной заболеваемости населения 

г. Бишкек» по специальности 14.02.01 - гигиена. 

4.  Стаж педагогической работы в ВУЗах - 9 лет, в том числе в        

Научно-производственном объединении «Профилактическая 

медицина» Министерства здравоохранения Кыргызской 

Республики - 14 лет.  

5.   Сфера профессиональной деятельности: гигиена. 

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

ФАМИЛИЯ  Шахматова  

ИМЯ  Анара 

ОТЧЕСТВО Кыдыковна 

ДАТА РОЖДЕНИЯ 1981 года 

КОНТАКТНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ: 

Рабочий телефон +996 312 544573 

Домашний телефон  

Мобильный телефон +996 555174176 

Факс  

E-mail   cemahe_2019@mail.ru  

ОБРАЗОВАНИЕ: 

Дата начала / 

окончания Факультет Специальность 

1999-2005 
Факультет: санитарно-

гигиенический 

«Медико-профилактическое дело» 

2005-2007 Врач-эпидемиолог Ординатура 

ПУБЛИКАЦИИ (последние 13 публикаций) 

Имеет 14 публикаций 

Основные работы:   

1. Загрязнение атмосферного воздуха твердыми взвешенными частицами и влияние их на 

состояние здоровья человека (Аналитический обзор) // Медицина Кыргызстана, 2010. - № 6. - 

С. 75-77. 

2. Гигиеническая оценка содержания основных поллютантов в атмосферном воздухе г. Бишкек 

// Вестник КазНМУ, 2013. - № 1. - С. 247-250. 

3. Оценка уровней запыленности атмосферного воздуха в отдельных регионах Кыргызской 

Республики // Вестник КГМА, 2013. - № 3 прил.1. - С. 121-128. 

4. Обзор исследований по гигиене окружающей среды в Кыргызской Республике // Медицина 

Кыргызстана, - Бишкек, 2013. - № 4 - С. 170-180. 

5. Состояние здоровья населения г. Бишкек под влиянием климато-метеорологических 

факторов // Сб. науч. трудов КРСУ, - Бишкек, 2013. - С. 155-164. 

6. Транспорт, здоровье водителей, ДТП: воздействие эколого-гигиенических и климатических 

факторов // Медицина Кыргызстана, 2013. - № 1. - С. 55-58. 

7. Программа сектора здравоохранения Кыргызской Республики по адаптации к изменению 

климата на период 2011-2015 годы. - Бишкек, 2011. - 75 с. 
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8. Оценка влияния изменения климата на здоровье населения Кыргызской Республики 

(заключительный отчет). - Бишкек, 2012. - 127 с. 

9. Health effects of Black Carbon. - WHO Regional Office for Europe 2012. - p. 86. 

10. Protecting health from climate change in Kyrgyzstan. - MoH KR, SPCPM: Bishkek, 2012. - 20 Pp.  

11. К проблеме охраны окружающей среды и состояния здоровья населения КР от воздействия 

ртути. Здравоохранение Кыргызстана 2018. - № 2 - С. 30 - 35. 

12. Оценка экономической выгоды и потенциальной опасности ртутьсодержащих ламп в 

лечебно-профилактических организациях Кыргызстана. Вестник КРСУ 2018. - Т. 18., - № 2 - 

С. 117-121. 

13. Climate-meteorological factors and mortality of the population of Bishkek. European Journal of 

Natural History. - 2021. - N 6. - P. 27-31. 

14. Оценка показателей заболеваемости с временной утратой трудоспособности работающих, 

занятых в трубно-шиферном производстве. Размещены в сборнике научно-практической 

конференции с международным участием «МЕДИЦИНА ТРУДА 21 ВЕКА: ВОПРОСЫ 

ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ РАБОТАЮЩЕГО НАСЕЛЕНИЯ» тезис. 

КЛЮЧЕВЫЕ КВАЛИФИКАЦИИ/ ОПЫТ В ОБЛАСТИ АККРЕДИТАЦИИ И ГАРАНТИИ 

КАЧЕСТВА (ТРЕНИНГ, СЕМИНАРЫ, КОНФЕРЕНЦИИ И Т.П.). 

Дата  Название  

12-13.05.11 г. Участие в работе 14-м совещании совместной целевой группы (ВОЗ-Конвенция) 

по медико-санитарным аспектам трансграничного загрязнения воздуха на 

большие расстояния в ЕРБ ВОЗ в г. Бонн (Германия) 

22-23.05.11 г. Участие в работе 15-м совещании совместной целевой группы (ВОЗ-Конвенция) 

по медико-санитарным аспектам трансграничного загрязнения воздуха на 

большие расстояния в ЕРБ ВОЗ в г. Бонн (Германия) 

11-12.06.13 г. Участие в 16-м рабочем совещании совместной целевой группы (ВОЗ-Конвенция) по 

медико-санитарным аспектам трансграничного загрязнения воздуха на большие 

расстояния в ЕРБ ВОЗ в г. Бонн (Германия). 

14-15.05.14 г. Участие в 17-м рабочем совещании совместной целевой группы (ВОЗ-Конвенция) 

по медико-санитарным аспектам трансграничного загрязнения воздуха на большие 

расстояния в ЕРБ ВОЗ в г. Бонн (Германия). 

14-15.04.15 г. Участие в 18-м рабочем совещании совместной целевой группы (ВОЗ-Конвенция) 

по медико-санитарным аспектам трансграничного загрязнения воздуха на большие 

расстояния в ЕРБ ВОЗ в г. Бонн (Германия). 

14-28.04.16 г. Участвовала в семинаре по менеджменту безопасности пищевых продуктов для 

стран Азии и Европы. Организаторами семинара являлся Китайский Национальный 

Исследовательский Институт Пищевой и Бродильных производств (г. Пекин, 

Наньнин и Шанхай, Китайская Народная Республика). Тема семинара: «Программа 

для 2016 года Семинар по управлению безопасности пищевых продуктов для стран 

Азии и Европы». 

18-20.05.16 г. Участие в 19-м рабочем совещании совместной целевой группы (ВОЗ-Конвенция) 

по медико-санитарным аспектам трансграничного загрязнения воздуха на большие 

расстояния в ЕРБ ВОЗ в г. Бонн (Германия). 

16-17.05.17 г. Участие в 20-м рабочем совещании совместной целевой группы (ВОЗ-

Конвенция) по аспектам воздействия на здоровье человека трансграничного 

загрязнения воздуха на большие расстояния в ЕРБ ВОЗ в г. Бонн (Германия). 

15-16.05.19 г. Участие в 22-м рабочем совещании совместной целевой группы (ВОЗ-Конвенция) 

по медико-санитарным аспектам трансграничного загрязнения воздуха на большие 

расстояния в ЕРБ ВОЗ в г. Бонн (Германия). 

25.02.2021 г. Министерство экономики и финансов Кыргызской Республики Министерство 

здравоохранения и социального развития КР, программа развития ООН в КР, 



компания «Промотанк» провела Координационную встречу Согласование 

подходов деятельности по обновлению национально определяемого вклада 

Кыргызской Республики в Парижское Соглашение Рамочной Конвенции ООН об 

изменении климата по сектору «Здравоохранение». Участвовала: к.м.н. 

Шахматова А.К. 

27.04.2021 г. Министерство экономики и финансов Кыргызской Республики проводил 

Национальный семинар по «Оценке рисков и уязвимости для повышения 

амбициозности обновления национально определяемого вклада Кыргызской 

Республики (ОНУВ) в Парижское Соглашение Рамочной Конвенции ООН об 

изменении климата». Принимала участие: к.м.н. Шахматова А.К. 

01.03.2021 г. Участвовала на собрании Наблюдательного совета проекта ЮНЕП-ГЭФ 

«Кыргызстан: Содействие подготовке Четвертого национального сообщения и 

Первого двухгодичного доклада обновляющей информации по Рамочной 

конвенции Организации Объединенных Наций об изменении климата», для 

презентации предварительных результатов проекта и рассмотрению вопроса по 

обновлению состава Совета. 

1-5.03.2021 г. Участвовала в тренинге по качеству воздуха в рамках проекта «Укрепление 

потенциала по управлению качеством воздуха в Центральной Азии», организо-

ванной ОО «MoveGreen» в сотрудничестве с Кыргызгидрометом и Финским 

метеорологическим институтом (сертификат прилагается). 

30-31.03.21 г. Принимала участие в мероприятии международные дни «Укрепление 

Центрально-Азиатской сети по образованию в науке в области гигиены труда и 

гигиены окружающей среды» в Кыргызстане, организованной Международной 

высшей школы медицины (прилагается сертификат). 

31.03.2021 г. Организована встреча с представителями Российской Федерации из 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно-

исследовательский институт медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова», 

в целях развития сотрудничества в области медицины труда, промышленной 

экологии и оценки риска, а также улучшения качества послевузовского и 

дополнительного профессионального образования с учетом научных 

достижений России и зарубежья. Принимала участие: к.м.н. Шахматова А.К. 

1-2.04.2021 г. Организована международная конференция «Strengthening network for education, 

research and innovation in environmental and occupational health» организованной 

Международной высшей школы медицины, г. Бишкек. Участвовала к.м.н. 

Шахматова А.К. 

20.10.2021 г. Проект ЮНЕП-ГЭФ «Поддержка Кыргызстана в подготовке Четвертого 

Национального Сообщения (НС4) и Первого Двухгодичного Доклада (ДД1) 

Кыргызской Республики по Рамочной конвенции ООН об изменении климата 

(РКИК) проводила круглый стол, посвященное формированию методологии 

оценки уязвимости к изменению климата сектора «Здравоохранение», где были 

обсуждены вопросы 4-й Национальной инвентаризации парниковых газов и 

информации по ЧНС. Участвовала: к.м.н. Шахматова А.К. 

29.10.2021 г. Участвовала в семинаре по мониторингу отчетности и верификации 

Определяемые на национальном уровне вклады (ОНУВ) организованный 

Орхусским Центром и Программы ПМГ ГЭФ/ПРООН. Орхусский Центр 

заканчивает реализацию проекта ПМГ ГЭФ/ПРООН по сбору и разработки 

материалов для ОНУВ. Данный документ одобрен Правительством КР и 

презентован для сообщества. 

 Министерством здравоохранения Кыргызской Республики, (№25-3987, от 

01.10.2021 г.) было подготовлено письмо о номинировании Шахматовой А.К. 

отвечающий за разработку и реализацию климатической политики и 

привлечение климатического финансирования, при рассмотрении Протокола 



заседания Координационного совета по вопросам изменения климата, 

экологии и развития «зеленой» экономики КР, который призван выполнять 

задачи по обеспечению общей координации и комплексного стратегического 

управления процессами выполнения обязательств КР по достижению целей 

устойчивого развития, мер по смягчению последствий и адаптации к изменению 

климата, а также развитию «зеленой» экономики в КР. 

08.12.2021 г. Принимала участие на мероприятии «Пост КС-26. Кыргызстан и мир. Дорога 

впереди», в целях обсуждения результатов 26-й Конференции ООН по изменению 

климата (К-26), которая состоялась в городе Глазго, Великобритания, организован-

ное Министерством природных ресурсов экологии и технического надзора 

Кыргызской Республики при содействии проекта «Политические действия по 

обеспечению климатической безопасности в Центральной Азии», реализуемый 

ПРООН при поддержке Посольства Великобритании, и проекта «Жашыл климат» 

при поддержке Европейского Союза. 

09.12.2021 г. Принимала участие в рабочей группе Министерства здравоохранения Кыргызской 

Республики по разработке плана на 2021-2023 годы по «Изучению влияния смога, 

загрязненного воздуха на здоровье населения города Бишкек, Аламудунского и 

Сокулукского районов Чуйской области». На повестке дня рабочая группа была 

ознакомленна с документами (протокольного поручения Чрезвычайной межведом-

ственной комиссии по проблемам загрязнения воздуха в г. Бишкек от 30.11.2021 г.) 

и вопросами, необходимыми для дальнейшего решения. На основе этого были даны 

предложения от членов рабочей группы для разработки плана мероприятий по 

изучению влияния смога, загрязненного воздуха на здоровье населения города 

Бишкек, Аламудунского и Сокулукского районов Чуйской области. 

03.02.2022 г. Совместный семинар Улучшение качества воздуха в г. Бишкек: проблемы и вызовы 

организованный совместно Министерством природных ресурсов, экологии и 

технического надзора, мэрией г. Бишкек и Всемирным банком. Принимала участие, 

к.м.н. Шахматова А.К. 

30.05.2022 г. Участвовала в конференции Стартовая встреча Проекта «Изменение климата и 

устойчивость в Центральной Азии», Кыргызская Республика, г. Бишкек. 

09.06.2022 г. Научно-практическая конференция с международным участием «МЕДИЦИНА 

ТРУДА 21 ВЕКА: ВОПРОСЫ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ РАБОТАЮЩЕГО 

НАСЕЛЕНИЯ», Республика Казахстан, г. Караганда. Принимала: онлайн участие 

к.м.н. Шахматова А.К. 

13-15.06.22 г. Участие в семинаре «Экологичные (природоориентированные) решения с целью 

сокращения опасных гидрометеорологических явлений и улучшения загрязнения 

воздуха в городах», Сербия г. Белград.  

18-19.10.22 г. TechCamp Bishkek: Воркшоп по разработке политики по Индексам качества 

воздуха. Принимала: участие к.м.н. Шахматова А.К. 

31.10.2022 г. Воздух, которым мы дышим: Причины загрязнения воздуха в Бишкеке и 

рекомендуемые шаги для достижения чистого воздуха. Презентация совместного 

исследования ПРООН-ЮНЕП о качестве воздуха в Бишкеке. Принимала: 

участие к.м.н. Шахматова А.К. 

30.05.2022 г. Стартовая встреча Проекта «Изменение климата и устойчивость в Центральной 

Азии». Принимала: участие к.м.н. Шахматова А.К. 

 

ОПЫТ РАБОТЫ 

2007-2008 гг. Санитарный врач при Управлении делами Президента Кыргызской Республики в 

«Спортивном комплексе». 

2008-2009 гг. Ассистент на кафедре «Общей гигиены», а затем кафедры «Гигиенических дисциплин» 

Кыргызской государственной медицинской академии. 



2009-2011 гг. Целевая аспирантура по «Гигиене» в Научно-производственном объединении 

«Профилактическая медицина» МЗ КР в лаборатории гигиены окружающей среды и токсикологии 

С января 2015 года переведена на должность старшего научного сотрудника Центра медицины 

окружающей среды и экологии человека при НПО «Профилактическая медицина» МЗ КР. 

С 2009 г. по настоящему времени работаю в Центре медицины окружающей среды и экологии 

человека при Научно-производственном объединении «Профилактическая медицина» МЗ КР. 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ: (ОТЛИЧНОЕ ЗНАНИЕ  БАЗОВЫХ ОСНОВ) 

Кыргызский- родной  

Русский- на уровне носителя 

Английский- на уровне Intermediate 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Дополнительная информация (награды) 

Почетная Грамота  За добросовестный труд и в связи с 80-летием основания первого 

медицинского научного института в Кыргызстане - 2018 г. 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                   


