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1. Целями изучения дисциплины «Травматология и ортопедия»: 

Цель преподавания дисциплины - научить студентов современным положениям теоретических и 

практических разделов травматологии и ортопедии. Необходимо обращать внимание на этиологию, 

патогенез основных ортопедических заболеваний; механизм повреждений; методы профилактики, 

диагностики, лечения; принципы проведения реабилитации у больных ортопедотравматологического 

профиля. 

Задачи преподавания дисциплины: - обучить студентов вопросам профилактики травматизма и 

ортопедических заболеваний, организации травматологической и ортопедической помощи в 

Кыргызской Республике, методике обследования, диагностике и лечению больных с повреждениями и 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата, вопросам восстановления трудоспособности и 

социальной реабилитации. 

Непременным условием обучения является отработка практических умений и навыков, позволяющих 

будущему врачу любого профиля быстро разобраться в ургентной ситуации, наметить план 

экстренных диагностических и лечебных мероприятий, быстро начать действовать, в том числе - и в 

условиях массового поступления пострадавших. 

Исходя из целей обучения, содержания дисциплины, в рабочей программе изложены требования к 

знаниям, умениям и навыкам студентов. 

 

 

В результате изучения курса «Травматология и ортопедия» студент должен 

Знать и понимать: 

- социально-экономические вопросы травматизма, частоту и причины травм и заболеваний опорно-

двигательного аппарата, этиологию и патогенез основных ортопедических заболеваний, 

- современные методы лечения повреждений и заболеваний опорно- двигательного 

аппарата, 

- сроки восстановления трудоспособности при типичных повреждениях и ортопедических 

заболеваниях, 

- методы профилактики и реабилитация больных с наиболее часто встречающимися 

ортопедическими заболеваниями и травмами. 

 

Уметь: 

- поставить диагноз типичных повреждений опорно-двигательного аппарата на всех этапах 

оказания медицинской помощи от места происшествия до стационара, 

- диагностировать требующие экстренного лечения осложнения повреждений 

опорно-двигательного аппарата, возникающие как непосредственно после травмы, так и в процесс 

е лечения, 

- диагностировать наиболее часто встречающиеся врожденные и приобретенные 

ортопедические заболевания, 

- оказывать неотложную врачебную помощь при повреждениях опорно- двигательного аппарата, 

- решать вопросы о месте и тактике дальнейшего лечения, 



- определить показания для классических методов лечения типичных повреждений опорно-

двигательного аппарата, возникающих осложнений и наиболее часто встречающихся 

ортопедических заболеваний, 

- разрабатывать план и тактик лечения больных, проводить их комплексное лечение совместно с 

врачами-специалистами, 

- наметить основные медицинские профилактические мероприятия, направленные на 

предупреждение и снижение травматизма и приобретенных ортопедических заболеваний. 

 

Владеть: 

-  выполнять классические новокаиновые блокады, анестезию места перелома, 

- ассистировать на экстренных операциях при повреждениях конечностей, 

- оказывать экстренную врачебную помощь раненым: производить первичную 

хирургическую обработку ран, включая окончательную остановку кровотечении, 

- производить транспортную иммобилизацию при различных вариантах повреждений 

конечностей, позвоночника и таза, 

- провести лечебную иммобилизацию с помощью гипсовых лонгетных повязок. 
 

Место в системе дисциплин по специальности 

Дисциплина “Травматология и ортопедия” относится к циклу профессиональных дисциплин, которая 

является базисным для лечащих врачей. Травматология и ортопедия включает самостоятельную 

работу студентов (под руководством преподавателя) у постели больного, в диагностических кабинетах 

и в палате интенсивной терапии. Предусматривается приобретение студентами практических навыков 

в оценке ряда дополнительных методов обследования больных (общие анализы крови, мочи, УЗИ, 

рентгенография, КТ  и другие). Таким образом, не имея хорошие знания этого предмета, трудно 

выпустить хорошего врача – клинициста.  

3. Пререквизиты: Изучение  данной дисциплины осуществляется на базе приобретенных студентом 

знаний  и умений по разделам следующих дисциплин: «Анатомия человека», «Нормальная 

физиология», «Патологическая физиология», «Общая хирургия», «Лучевая диагностика», 

«Фармакология»,  «Неврология и нейрохирургия», «Ревматология» и т.д. 

 4. Постреквизиты: После изучения данной дисциплины приобретенное знание студентами будет 

способствовать дальнейшему изучению следующих дисциплин: «Военно-полевая хирургия», 

«Реанимация и интенсивная терапия»,  «Госпитальная хирургия»,  «Судебно-медицинская экспертиза» 

 

5. Технологическая карта   дисциплины  «Травматология и ортопедия» 

 

Модули Ауди-

тор-

ных 

СРС    Лекции Практ.       СРС   РК ИК Баллы 

час балл час балл час балл    

I 

 

Л12ч 

П18ч 

 15  6   5 9 10   15 5 10б     30 

II  15  6   5   9 10   15 5 10б     30 

     ИК          40б    40 

   Всего: 

 

30ч  30ч 12ч 10б 18ч   20б 30ч   10б 20б 40б   100б 

60 ч 

 

 



 

 

6. Карта  накопления  баллов  по  дисциплине «Травматология и ортопедия» 
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срс 
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К

 1
 

 

 

темы 

 ч  б ч б ч б 

 

темы ч б ч б ч б 

 Т-1 

Т-1 

1 0.7 1 1,4  2 0,7 Т-5 1 0,7 1 1,4 2 0,7 10б 

Т-2 1 0,7 1 1,4 2 0,7 Т-6 1 0,7 1 1,4 2 0,7 

Т-3 1 0,7 1 1,4 2 0,7 Т-7 1 0,8 1 1,5 2 0,8  

Т-4 1 0,7 1 1,5 1 0,7  1  1  2   

Всего 4 2,8б 4 5,7б 7 2,8б  4 2,2б 4 4,3б 8 2,2б 10б 
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10. Краткое содержание дисциплины. 

 

 

Тема № 1. История  развития травматологии и ортопедии.  Травма и травматизм. Особенности 

обследования с повреждениями и заболеваниями опорно-двигательной системы (ОДС).  

История развития травматологии, ортопедии. Травма и травматизм. Пути их профилактики. Методы пальпации 

и перкуссии, их информативность у больных ортопедотравматологического профиля. Способы определения 

объема активных и пассивных движений в суставах, виды контрактур. Рентгенодиагностика повреждений и 

заболеваний опорно-двигательной системы. Другие специальные, пара клинические методы обследования в 

травматологии и ортопедии (компьютерная томография, магнитно-резонансная томография и др.). Степень их 

информативности, показания к применению, интерпретация полученных данных. Понятия о иммобилизации и 

принципы иммобилизации. Гипсовая иммобилизация. Виды гипсовых повязок (лангетная, разрезная, 

циркулярная, подкладочная, окончатая, мостовидная и другие). Постиммобилизационные контрактуры, 

атрофии. Методы вытяжения (скелетное клеевое, лейкопластырное), показания и противопоказания к 

применению. Типичные места проведения спиц для скелетного вытяжения. Иммобилизация и репозиция на 

вытяжении. Вытяжение на стандартных лечебных шинах (Бельера, Цито), балкинской раме, при кроватных 

блоках, демперное вытяжение. Подбор грузов для вытяжения. Репозиция на вытяжении с использованием 

боковых тяг. Показания, методы и способы ампутации конечностей. Прогнозирование объема оперативного 

вмешательства и степени его тяжести для пациентов. Прогнозирование объема кровопотери при плановой 

операции. 

 

Тема № 2 Основные методы  лечения повреждений и заболеваний опорно-двигательной системы. 

Понятия о иммобилизации и принципы иммобилизации. Гипсовая иммобилизация. Виды гипсовых повязок 

(лангетная, разрезная, циркулярная, подкладочная, окончатая, мостовидная и другие). Гипсовая техника. 

Ошибки и осложнения при наложении гипсовых повязок. Постиммобилизационные контрактуры, атрофии. 

Методы вытяжения (скелетное клеевое, лейкопластырное), показания и противопоказания к применению. 

Типичные места проведения спиц для скелетного вытяжения. Иммобилизация и репозиция на вытяжении. 

Вытяжение на стандартных лечебных шинах (Бельера, Цито), балкинской раме, при кроватных блоках, 

демперное вытяжение. Подбор грузов для вытяжения. Репозиция на вытяжении с использованием боковых тяг. 

Показания, методы и способы ампутации конечностей. Прогнозирование объема оперативного вмешательства и 

степени его тяжести для пациентов. Прогнозирование объема кровопотери при плановой операции. Варианты 

анестезии при травматологических и ортопедических операциях. 

 

Тема № 3 Регенерация костной ткани и нарушений консолидации.  

Репаративная регенерация кости после перелома: ее стадии, варианты течения.Типы репаративной регенерации 

кости при заживлении перелома - первичное и вторичное заживление. Особенности репаративной регенерации 

при эпифизарных, метафизарных и диафизарных переломах. Причины, ведущие к нарушению репаративной 

регенерации - общее состояние больного, местные условия в зоне перелома. Определение понятий: замедленное 

сращение перелома, несросшийся перелом, ложный сустав (атрофический и гипертрофический или 

гиперваскулярный). Этиология, морфология, клиника, диагностика, профилактика замедленной консолидации и 

ложных суставов. Ятрогенные причины нарушения консолидации переломов и образования ложных суставов. 

Задачи лечения переломов костей и их реализация для создания остеогенного пути репаративной регенерации и 

формирования интрамедиарной мозоли. Консервативные методы стимуляции репаративной регенерации 

костной ткани. 

 

Тема № 4: Осложнения повреждений ОДА. Травматический шок. Жировая эмболия. 

Посттравматический и послеоперационный остеомиелит. 

Травматический шок, клиника и противошоковые мероприятия. Тромбоэмболия, жировая эмболия. Клиника, 

диагностики и лечение. Посттравматический остеомиелит, причины, классификация, клиническая и 

рентгенологическая диагностика. Что такое травматический шок, причины, патогенез, стадии, клиника, 

диагностика и лечение. Жировая эмболия, причины, патогенез, формы, клиника и лечение. Остеомиелит. 

этиология, классификация, клиника , диагностика и лечение. 

 

Тема № 5: Травматические вывихи и подвывихи у взрослых. (вывих плеча, предплечья и бедра). 

Причины и механизм повреждении плечевой кости. Травматические вывихи плеча. Клиническая картина, 

диагностика и лечение. Хирургическая анатомия проксимального конца плечевой кости и понятие 

"хирургическая шейка" плечевой кости. Особенности строения хирургической шейки у пожилых и старых 

людей Механизм перелома. Классификация переломов в зависимости от механизма травмы: аддукционные, 

абдукционные, вколоченные, сгибательные. Патологическая анатомия и характер смещения этих переломов. 

Клинические симптомы переломов хирургической шейки плечевой кости. Рентгенодиагностика переломов 

хирургической шейки плечевой кости: передне-задние и аксиальные ("эполетный" снимок) проекции. 

Возможные осложнения перелома: повреждение подкрыльцового нерва или его ветвей, парез дельтовидной 



мышцы, ослабление сумки плечевого сустава, смещение головки плеча вниз (имитация нижнего вывиха плеча), 

сдавленно сосудистого пучка. Первая медицинская помощь больным с переломами хирургической шейки 

плечевой кости - транспортная иммобилизация, транспортировка. Консервативное лечение переломов 

хирургической шейки плечевой кости. Оперативное лечение переломов хирургической шейки плечевой кости: 

показания, остеосинтез, металлические фиксаторы.  Восстановительное лечение больных при переломах 

хирургической шейки плечевой кости: лечебная гимнастика, сроки и методики ее проведения, массаж, 

физиотерапия. 

 

Тема № 6: Повреждения надплечья и  плеча.  

Принципы лечения травматических вывихов плеча, ключицы: обезболивание, одномоментная репозиция 

вывиха, фиксация конечности (обычно гипсовая), восстановление функции. Вывихи ключицы, плеча, 

предплечья. Механизм травмы, классификация, клиника, диагностика.  Способы вправления вывихов. 

Иммобилизация конечности после вправления. Возможные осложнения. Привычный вывих плеча: клиника, 

лечение. Разрыв кольца ротаторов плечевого сустава: хирургическая анатомия "вращающей манжетки плеча", 

механизм травмы, полный разрыв кольца ротаторов плеча, частичный разрыв кольца ротаторов плеча, 

клиническая картина, лечение. Разрыв сухожилия двуглавой мышцы плеча: хирургическая анатомия двуглавой 

мышцы плеча, механизм травмы, разрыв длинной головки двуглавой мышцы плеча, разрыв дистального 

сухожилия двуглавой мышцы плеча, клинические симптомы, оперативное лечение разрывов сухожилий 

двуглавой мышцы плеча, длинной головки и дистального сухожилия. 

 

Тема № 7: Повреждения локтевого сустава, предплечья и кисти.  

Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, возможные осложнения, методы, особенности 

и сроки лечения, последующая реабилитация при: вывихах переломовывихах локтевом суставе; переломах 

локтевого и венечного отростков локтевой кости; переломах Монтеджа и Галеации; переломах (в том числе – и 

изолированных) диафизов костей предплечья; вне и внутрисуставных переломах дистальных мета эпифизов 

костей предплечья (в том числе – переломы Колеса и Смита);переломах пястных костей; переломах и вывихах 

фаланг пальцев кисти; травматических повреждениях сухожилий, нервов предплечья и кисти. Этиология, 

патогенез, диагностика, лечение контрактуры Димитрова, гигромы кисти их диагностика, лечение. Причины , 

профилактика, диагностика, лечение, реабилитация пациентов с:несросшимися и неправильно сросшимися 

переломами, ложными суставами костей предплечья; посттравматическими и пост иммобилизационными 

контрактурами в локтевом суставе, меж фланговых суставах пальцев кисти; 

 

Тема № 8: Повреждения бедра и тазобедренного сустава. 

Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, возможные осложнения, методы лечения, 

особенности и сроки лечения, последующая реабилитация при; вывихах бедра, в том числе, особенности 

диагностики и лечения вывихов бедра в сочетании с повреждениями крыши или края вертлужной впадины; 

переломах проксимального отдела бедра (включая особенности лечения пожилых и ослабленных больных, 

пациентов с сопутствующими соматическими  и психическими заболеваниями);переломах диафиза 

бедра.(включая показания и объем противошоковых мероприятий);переломах нижней трети бедра, в том числе 

– внутрисуставных; повреждениях мягких тканей бедра 

 

Тема № 9: Повреждения и заболевания коленного сустава. Повреждения голени, голеностопного сустава 

и   стопы. 

Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, возможные осложнения, методы лечения, 

особенности и сроки лечения, последующая реабилитация при: ушибе, гемартрозе коленного сустава; 

травматическом и привычном вывихе надколенника; переломах надколенника; повреждениях крестообразных, 

боковых связок коленного сустава, собственной связки надколенника; внутри и около суставных переломах 

мыщелков бедра, большеберцовой кости; повреждениях менисков; Причины, профилактика, диагностика, 

лечение, реабилитация пациентов с:постравматическими и постиммобилизационными контрактурами 

коленного сустава; хроническим синовитом. Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, 

возможные осложнения , методы лечения, особенности и сроки лечения, последующая реабилитация при 

:переломах диафизов и проксимальных метафизов костей голени; переломах лодыжек и повреждениях 

связочного аппарата  голеностопного сустава (повреждения дистального меж берцового синдесмоза, переломы 

типа Десто, Дюпюитрена, открытые вывихи стопы);переломы костей стопы (таранной, пяточной, плюсневой 

костей), Причины, профилактика, диагностика, лечение, реабилитация пациентов с :несросшимися переломами, 

ложными суставами костей голени в диафизарной зоне; посттравматическим остеомиелитом костей голени и 

стопы. 

 

Тема № 10 : Закрытые и открытые повреждения груди 

Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, возможные осложнения, методы лечения, 

особенности и сроки лечения, последующая реабилитация при: 

- ушибах мягких тканей грудной клетки; 



- осложненных (в том числе множественных) переломах ребер; 

- окончатых, «флотирующих» переломах ребер; 

- переломах ребер, осложненных гемо-пневмотораксом (в том числе- клапанным); 

- переломах грудины без смещения и со смещением; 

- ушибах легкого. 

Показания к блокадам: области переломов и грудины, межреберных нервов, паравертебральной, 

вагосимпатической. Их техника. Показания к перидуральной анестезии при множественных переломах ребер и 

ее преимущество. Методика вытяжения за грудину, фиксации окончатых переломов ребер. Способы 

дренирования плевральной полости при пневмотораксе, гемотораксе, гемопневмотораксе.  

 

Тема № 11: Неосложненные и осложненные повреждения позвоночника. 

Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, возможные осложнения повреждений 

позвоночника на различных уровнях (тел, дужек, поперечных, остистых, суставных отростков, связочного 

аппарата). Стабильные и нестабильные повреждения. Переломы копчика. Псевдоабдоминальный синдром при 

травмах позвоночника. Патологические переломы позвоночника на фоне остеопороза. Методы, особенности и 

сроки лечения не осложненных повреждений позвоночника. Функциональный, вытяжение, этапная реклинация, 

оперативные методы. Варианты репозиции и лечебной иммобилизации (вытяжение, гипсовые повязки, виды 

реклинаторов). Принципы лечебной физкультуры при лечении и последующие реабилитации пациентов с 

осложненной травмой позвоночника. 

 

Тема № 12:  Повреждение костей таза. 

Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, возможные осложнения.  Методы лечения, 

особенности и сроки лечения, последующая реабилитация при повреждениях тазового кольца: переломах 

крестца, лонной, седалищной, подвздошной костей, вертлужной впадины; повреждениях крестцово-

подвздошных и лонных сочленений, центральном вывихе бедра. Частота и особенности шока при 

повреждениях таза. Причины, профилактика, диагностика, лечение, реабилитация пациентов с 

ортопедическими нарушениями, как следствием травматических повреждений тазового кольца (остеохондроз 

позвоночника, синдром крестцово-повздошного сочленения, кокцидиния и др.). 

 

Тема № 13: Дегенеративные заболевания позвоночника. 

Остеохондроз позвоночника: этиология, патогенез, классификация, клиническая и рентгенологическая 

диагностика, методы лечения, профилактика, осложнения. Спондилолиз и спондилоартроз. Этиология, 

патогенез, классификация, рентгенологическая диагностика, профилактика и методы лечения.  Грыжи 

межпозвоночного диска: причины классификация, достоверные признаки, клинические методы обследования. 

Профилактики возникновения и прогрессирования артрозов. Консервативное комплексное лечение 

остеоартрозов: вытяжение, лечебная физкультура, внутрисуставные инъекции препаратов, принципы 

медикаментозной терапии, физиотерапевтическое лечение. 

 

Тема № 14: : Деформирующие артрозы крупных суставов. 

Синонимы, частота, этиология и патогенетические теории. Стадии ,симптомы и диагностика. 

Немедикаментозное, лекарственное и хирургическое лечение. 

 

7.  Тематический план распределения часов по видам занятий 

 

Лекции 
№ и название              

темы  

Лек- 

ции 

 №   

 

 

               Наименование 

            изучаемых вопросов 

 

К- 

-во  

час 

 

Бал

-лы 

 

 

Лит-

ра 

Исп. 

обр.з

ов-

техн 

 

Нед 

1 2 3  5 6 7 8 

Модуль 1   

Тема 1 

№Предмет и 

задачи 

травматологии 

и ортопедии.  

Особенности 

обследования 

больных с 

повреждениями 

и 

заболеваниями 

 

 1 

 

 

 

 

 

 

План лекции:   

1. История развития 

травматологии,ортопедии. 

 

2. Травма и травматизм. Пути их 

профилаки. 
Контрольные вопросы: 

1.  Предмет и задачи травматологии и 

 

2 

 

0,7 

 

1,2 

2,3,1

2 

 

 

ЛБ, 

ЛВ, 

МШ 

 

 

1-нед. 



ОДС. Основные 

методы лечение 

повреждений 

ОДС. 

 

ортопедии 

2. Механизм травмы. Значение анамнеза 

для обследования пациента с 

повреждениями или заболеваниями 

опорно-двигательной системы. 

Достоверные и вероятные признаки 

повреждений и заболеваний опорно-

двигательной системы. 

Тема 2.  

Регенерация 

костной ткани 

и сращение 

переломов 

костей. 

 

2 План лекции 

1.Регенерация костной ткани. 

2.Стадии и виды костной мозоли. 

3.Средние сроки восстановления костных, 

хрящевых и мягко тканых структур. 

4.Оперативное лечение переломов при 

замедленной консолидации. 

5.Ложный сустав. Виды, клиническая и 

рентгенологическая диагностика и лечение. 

 

Контрольные вопросы для закрепления 

пройденного материала  

1.Репаративная регенерация кости после 

перелома: ее стадии, варианты течения. 

Особенности репаративной регенерации при 

эпифизарных, метафизарных и диафизарных 

переломах. 

2.Причины, ведущие к нарушению 

репаративной регенерации - общее состояние 

больного, местные условия в зоне перелома. 

3.Определение понятий: замедленное 

сращение перелома, несросшийся перелом, 

ложный сустав (атрофический и 

гипертрофический или гиперваскулярный). 

Этиология, морфология, клиника, 

диагностика, профилактика замедленной 

консолидации и ложных суставов. 

Ятрогенные причины нарушения 

консолидации переломов и образования 

ложных суставов. 

4.Задачи лечения переломов костей и их 

реализация для создания остеогенного пути 

репаративной регенерации и формирования 

интрамедиарной мозоли. 

5.Консервативные методы стимуляции 

репаративной регенерации костной ткани. 

2 0,7 1,,3 

1,2,3 

 2-нед. 

Тема 3. 

Травматическ

ие вывихи и 

подвывихи у 

взрослых. 

(вывих плеча, 

предплечья и 

бедра). 

Повреждения  

надплечья, 

плеча. 

 

3 План лекции: 

1. Вывих плеча. 

2. Вывих предплечья 

3. Вывих бедра 

Контрольные вопросы: 1.Травматические 

вывихи, определение понятия. Частота вывихов в 

разных суставах.2.Классификация 

вывихов:3.Рентгенологическая 

диагностика:расположение суставной головки 

относительно суставной впадины,  смещение 

продольной оси вывихнутой кости. 

 

1 0,7 

 

1,2 

2,3,4 

 3-нед. 

Тема 4. 

Повреждения 

4 План лекции:  

1.Переломы лопатки. 

1 0,7 1,2 

2,3,4 

 4-нед. 



плеча и 

надплечья 

2. Вывихи ключицы. 

3.Переломы ключицы. 

4. Повреждения мягких тканей надплечья, 

плеча (сухожилий, мышц, нервов). 

5. Переломы проксимального конца плечевой 

кости. 

6. Переломы диафиза плеча. 

7. Переломы дистального конца плечевой 

кости. 

Контрольные вопросы для закрепления 

пройденного материала: 

1.Причины и механизм повреждении 

плечевой кости. 

2.Травматические вывихи плеча. 

Клиническая картина, диагностика и 

лечение. Хирургическая анатомия 

проксимального конца плечевой кости и по-

нятие "хирургическая шейка" плечевой 

кости. Особенности строения хирургической 

шейки у пожилых и старых людей. 

3.Механизм перелома. Классификация 

переломов в зависимости от механизма 

травмы: аддукционные, абдукционные, 

вколоченные, сгибательные. Патологическая 

анатомия и характер смещения этих 

переломов. 

4.Клинические симптомы переломов 

хирургической шейки плечевой кости. 

5.Рентгенодиагностика переломов 

хирургической шейки плечевой кости: 

передне-задние и аксиальные ("эполетный" 

снимок) проекции. 

6.Возможные осложнения перелома: 

повреждение подкрыльцового нерва или его 

ветвей, парез дельтовидной мышцы, 

ослабление сумки плечевого сустава, 

смещение головки плеча вниз (имитация 

нижнего вывиха плеча), сдавленно 

сосудистого пучка. 

Тема 5.  

Повреждения 

локтевого 

сустава, 

предплечья и 

кисти. 

 

5 План лекции:  

1.Классификация, клиническая и 

рентгенологическая диагностика, возможные 

осложнения, методы, особенности и сроки 

лечения, последующая реабилитация при: 

вывихах переломовывихах локтевом суставе; 

переломах локтевого и венечного отростков 

локтевой кости;переломах Монтеджа и Галеации; 

переломах (в том числе – и изолированных) 

диафизов костей предплечья; вне и 

внутрисуставных переломах дистальных мета 

эпифизов костей предплечья (в том числе – 

переломы Колеса и Смита);переломах пястных 

костей; переломах и вывихах фаланг пальцев 

кисти; травматических повреждениях сухожилий, 

нервов предплечья и кисти.2.Этиология, 

патогенез, диагностика, лечение контрактуры 

Димитрова, гигромы кисти их диагностика, 

лечение.3.Причины , профилактика, диагностика, 

лечение, реабилитация пациентов 

 

 1 

0,7 1,2, 

4,5 

 5-нед. 



с:несросшимися и неправильно сросшимися 

переломами, ложными суставами костей 

предплечья; посттравматическими и пост 

иммобилизационными контрактурами в локтевом 

суставе, меж фланговых суставах пальцев 

кисти;Контрольные вопросы: 1.Принципы 

лечения и реабилитации пациентов с застарелыми 

повреждениями сухожилий и нервов, ампутацией 

пальцев кисти.2.Понятие о современных 

возможностях реплантации, реконструктивной 

хирургии кисти. Организация травматолого - 

ортопедической помощи при повреждениях 

кисти.3.Типичные ошибки диагностики и 

лечебной тактики при повреждениях кисти, 

костных структур, сухожилий, нервов. 

Тема 6 

Повреждения 

бедра и 

тазобедренног

о сустава 

6 План лекции: 

1.Классификация, клиническая и 

рентгенологическая диагностика, возможные 

осложнения, методы лечения, особенности и 

сроки лечения, последующая реабилитация 

при; вывихах бедра, в том числе, 

особенности диагностики и лечения вывихов 

бедра в сочетании с повреждениями крыши 

или края вертлужной впадины; переломах 

проксимального отдела бедра (включая 

особенности лечения пожилых и 

ослабленных больных, пациентов с 

сопутствующими соматическими  и 

психическими заболеваниями);переломах 

диафиза бедра.(включая показания и объем 

противошоковых мероприятий);переломах 

нижней трети бедра, в том числе – 

внутрисуставных; повреждениях мягких 

тканей бедра;  

2.Классификация, клиническая и 

рентгенологическая диагностика, возможные 

осложнения, методы лечения, особенности и 

сроки лечения, последующая реабилитация 

при: ушибе, гемартрозе коленного сустава; 

травматическом и привычном вывихе 

надколенника; переломах надколенника; 

повреждениях крестообразных, боковых 

связок коленного сустава, собственной 

связки надколенника; внутри и около 

суставных переломах мыщелков бедра, 

большеберцовой кости; межмыщелковые 

возвышения большеберцовой 

кости;повреждениях менисков; вывихах 

голени. 

Контрольные вопросы для закрепления 

пройденного материала: 

1.Причины, профилактика, диагностика, 

лечение, реабилитация пациентов с: 

несросшимися переломами, ложными 

суставами бедра; посттравматическими и 

постиммобилизационными контрактурами 

;посттравматическим асептическим – 

некрозом головки и шейки бедра. 

2.Гипсовые кокситные повязки: показания и 

техника наложения. Укладка нижней 

1 0,7 4,5  6-нед. 



конечности при функциональном лечении 

переломов проксимального отдела бедра.  

3.Причины, профилактика, диагностика, 

лечение, реабилитация пациентов с: 

постравматическими и 

постиммобилизационными контрактурами 

коленного сустава; хроническим синовитом. 

Тема 7.  
Закрытые и 

открытые 

повреждения 

груди 

 

 

7 План лекции:  

1.Классификация, клиническая и 

рентгенологическая диагностика, возможные 

осложнения, методы лечения, особенности и 

сроки лечения, последующая реабилитация 

при: 

- ушибах мягких тканей грудной клетки; 

- осложненных (в том числе множественных) 

переломах ребер; 

- окончатых, «флотирующих» переломах 

ребер; 

- переломах ребер, осложненных гемо-

пневмотораксом (в том числе- клапанным); 

- переломах грудины без смещения и со 

смещением; 

- ушибах легкого. 

2.Показания к блокадам: области переломов 

и грудины, межреберных нервов, 

паравертебральной, вагосимпатической. Их 

техника. Показания к перидуральной 

анестезии при множественных переломах 

ребер и ее преимущество. 

Контрольные вопросы для закрепления 

пройденного материала: 

1. Классификация повреждений груди.  

2. Плевропульмональный шок.   

3. Клиническая и инструментальная 

диагностика, ранние и поздние осложнения.  

4. Оказание медицинской помощи 

пострадавшим с ранениями груди.  

5. Транспортная иммобилизация при  

повреждении груди. 

1 0,8 1,2  7-нед. 

1-модуль   10ч 5б   8нед 

Тема 

8Неосложнен-

ные и 

осложненные 

повреждения 

позвоночника. 

 

 

8 План лекции и основные вопросы: 

1.Классификация, клиническая и 

рентгенологическая диагностика, возможные 

осложнения повреждений позвоночника на 

различных уровнях (тел, дужек, поперечных, 

остистых, суставных отростков, связочного 

аппарата). Стабильные и нестабильные 

повреждения. 

2.Переломы копчика. Псевдоабдоминальный 

синдром при травмах позвоночника. 

Патологические переломы позвоночника на 

фоне остеопороза. 

3.Методы, особенности и сроки лечения не 

осложненных повреждений позвоночника. 

Функциональный, вытяжение, этапная 

реклинация, оперативные методы.  

4.Варианты репозиции и лечебной 

иммобилизации (вытяжение, гипсовые 

повязки, виды реклинаторов). Принципы 

лечебной физкультуры при лечении и 

последующие реабилитации пациентов с 

осложненной травмой позвоночника. 

1 2,5 1,2 

4,7 

 9-нед. 



Контрольные вопросы для закрепления 

пройденного материала: 

1.Клиническая и рентгенологическая 

диагностика осложненных повреждений 

позвоночника.  

2. Травматическая болезнь спинного мозга. 

Показания, оптимальные сроки оперативного 

вмешательства, принципы операций на 

позвоночнике и спинном мозге (экстренных 

и плановых) при осложненной травме 

позвоночника. 

3 .Профилактика и лечение осложнений 

спинальной травмы (пролежни, контрактуры, 

мочевая инфекция, гетеротоническая 

осификсия).    4.Ортопедическая коррекция 

нарушений и протезирование у спинальных 

больных, проблемы их социальной и 

профессиональной реабилитации. 

Тема 9. 

Повреждение 

костей таза. 

9 План лекции: 

 1.Классификация, клиническая и 

рентгенологическая диагностика, возможные 

осложнения.  

 2.Методы лечения, особенности и сроки 

лечения, последующая реабилитация при 

повреждениях тазового кольца: переломах 

крестца, лонной, седалищной, подвздошной 

костей, вертлужной впадины; повреждениях 

крестцово-подвздошных и лонных 

сочленений, центральном вывихе бедра. 

 3.Частота и особенности шока при 

повреждениях таза. 

 4. Причины, профилактика, диагностика, 

лечение, реабилитация пациентов с 

ортопедическими нарушениями, как 

следствием травматических повреждений 

тазового кольца (остеохондроз позвоночника, 

синдром крестцово-повздошного сочленения, 

кокцидиния и др.). 

Контрольные вопросы для закрепления 

пройденного материала: 

1. Частота переломов костей таза и тяжесть 

этих повреждений. Хирургическая анатомия 

таза; значение таза в биомеханике человека. 

Классификация переломов костей таза 

(классификация А.В.Каплана).  

 2. Механизм переломов костей таза. 

 3. Клиническая симптоматика различных 

переломов костей таза: отрывные переломы: 

переломы переднего полукольца таза:  

разрыв симфиза; переломы заднего 

полукольца таза типа Мальгеня, Вуалемье, 

Нидерля, двойные вертикальные переломы 

таза; вывихи таза; переломы дна вертлужной 

впадины, центральный вывих бедра; боль и 

ее локализация; 

 

 

1 2,5 1,2 

3,5 

 10-

нед. 

Итого 

 

   9 

лекц 

 12ч 5б   2-нед. 

 

 ВСЕГО  9 

лек. 

 12ч 10б   10 

Нед. 

 



                                                                  Практические занятия 
 

№ и название              

темы  

Лек- 

ции 

 №   

 

 

               Наименование 

            изучаемых вопросов 

 

К- 

-во  

час 

 

Бал

-лы 

 

 

Лит-

ра 

Исп. 

обр.

зов-

техн 

 

Нед 

1 2 3  5 6 7 8 

Модуль 1   

Тема1История  

развития 

травматологи

и и ортопедии.  

Травма и 

травматизм. 

Особенности 

обследования 

с 

повреждения-

ми и 

заболевания-

ми опорно-

двигательной 

системы 

(ОДС).  

 

 

 1 

 

 

 

 

 

 

План: 

1. Расскажите историю развития 

травматологии и ортопедии 

2. Объясните механизм травмы. Значение 

анамнеза для обследования пациента с 

повреждениями или заболеваниями опорно-

двигательной системы. 

3. Опишите достоверные и вероятные 

признаки повреждений и заболеваний 

опорно-двигательной системы. 

4. Покажите способы определения оси 

конечностей, позвоночника, типичные 

деформации. 

5. Расскажите особенности обследования 

травматологических больных. 

6. Перечислите главные инструментальные 

исследовании в травматологии. 

7. Объясните основные принципы 

диагностики, лечения и профилактики в 

травматологии. 

   Форма контроля: УО, Т. 

 

  2 

 

1,4 

 

1,2 

2,3, 

 

 

ЛБ, 

ЛВ, 

МШ 

 

 

1-нед. 

Тема 2 

Основные 

методы  

лечения 

повреждений 

и заболеваний 

опорно-

двигательной 

системы. 

 

2 План: 

1. Напишите схематически основные виды 

остеосинтеза. Показание к применению. 

2. Расскажите этапы типичных операций – 

остеосинтеза длинных трубчатых костей: 

а) виды фиксаторов, элементы техники 

экстро- и интрамедулярного остеосинтеза; 

б) устройство аппаратов внеочаговой 

фиксации и этапы их наложения; 

в) виды эндопротезов крупных суставов; 

г) методы атродезирования. Костная 

пластика, виды,  показания, понятие о 

технике; 

д) кожная пластика расщеплением кожным 

лоскутом (в том числе дермотомная). 

Понятие о других способах  кожной 

пластики; 

3.Расскажите выбор уровня ампутации, 

техника выполнения при травматических 

повреждениях.  

4. Перечислите варианты анестезии при 

травматологических и ортопедических 

операциях. 

 

2 1,4 1,2,3 

2,4 

 2-нед. 

Тема 

3Регенерация 

костной ткани 

и нарушений 

консолидации.  

Ложный 

сустав. 

3 План: 

1. Объясните репаративную регенерацию 

кости после перелома: ее стадии, варианты 

течения. Типырепаративной регенерации 

кости при заживлении перелома - первичное 

и вторичное заживление. Особенности 

репаративной регенерации при эпифизарных, 

метафизарных и диафизарных переломах. 

1 1,4 

 

1,2,3 

2,5,9 

 3-нед. 



2. Опишите причины, ведущие к нарушению 

репаративной регенерации - общее состояние 

больного, местные условия в зоне перелома. 

3. Дайте определение понятий: замедленное 

сращение перелома, несросшийся перелом, 

ложный сустав (атрофический и 

гипертрофический или гиперваскулярный). 

Этиология, морфология, клиника, 

диагностика, профилактика замедленной 

консолидации и ложных суставов. 

Ятрогенные причины нарушения 

консолидации переломов и образования 

ложных суставов.Уметь понимать задачи 

лечения переломов костей и их реализация 

для создания остеогенного пути 

репаративной регенерации и формирования 

интрамедиарной мозоли. 

5.Расскажите консервативные методы 

стимуляции репаративной регенерации 

костной ткани. 

Тема 4 

Осложнения 

повреждений 

ОДА  

(травматичес-

кий шок, 

тромбоэмбо-

лия, жировая 

эмболия, 

острая 

почечная 

недостаточ-

ность, 

посттравма-

тический и 

послеопера-

ционный 

остеомиелит). 

4 План: 

1. Объясните что такое травматический шок, 

причины, патогенез, стадии, клиника, 

диагностика и лечение. 

2. Объясните что такое жировая эмболия, 

причины, патогенез, формы, клиника и 

лечение. 

3. Дайте понятие остеомиелита. этиология, 

классификация, клиника , диагностика и 

лечение. 

4. Расскажите ОПН. Этиология, патогенез, 

клиника, стадии, диагностика и лечение. 

 

1 1,5 1,3 

2,9 

 4-нед. 

Тема 

5Травматичес

кие вывихи и 

подвывихи у 

взрослых. 

 

5 План 

1. Дайте понятие что такое травматические 

вывихи, определение понятия. Частота 

вывихов в разных суставах. 

2. Опишите классификация вывихов: 

полные, неполные; 

свежий, несвежий, застарелый; 

простой, осложненный, открытый; 

передние, задние; 

вправимые, невправимые; привычные. 

3. Объясните механизм травматических 

вывихов. Патологические изменения сус-

тавных поверхностей, в окружающих сустав 

мягких тканях. 4.Клиническая диагностика 

травматических вывихов. 

5. Опишите рентгенологическую 

диагностика: 

расположение суставной головки 

относительно суставной впадины; 

смещение продольной оси вывихнутой кости. 

6.Покажите техник наложения гипсовых 

повязок, обезболивание, одномоментная 

репозиция вывиха, фиксация конечности 

(обычно гипсовая), восстановление функции. 

1 1,4 1,3 

2,9 

 5-нед. 



7. Объясните механизм травмы, 

классификация, клиника, диагностика.  

8.Покажите технику вправления вывихов.  

 

Тема 6. 

Повреждения 

надплечья и  

плеча.  

 

6 План: 

1. Опишите принципы лечения 

травматических вывихов плеча, ключицы: 

обезболивание, одномоментная репозиция 

вывиха, фиксация конечности (обычно 

гипсовая), восстановление функции. 

2. Объясните вывихи ключицы, плеча, 

предплечья. Механизм травмы, 

классификация, клиника, диагностика.  

3.Покажите технику вправления вывихов.  

4.Покажите иммобилизация конечности 

после вправления.  

5. Дайте объяснение возможных осложнений. 

Привычный вывих плеча: клиника, лечение.  

6.Обьясните разрыв кольца ротаторов 

плечевого сустава: хирургическая анатомия 

"вращающей манжетки плеча", механизм 

травмы, полный разрыв кольца ротаторов 

плеча, частичный разрыв кольца ротаторов 

плеча, клиническая картина, лечение. 

7.Расскажите разрыв сухожилия двуглавой 

мышцы плеча: хирургическая анатомия 

двуглавой мышцы плеча, механизм травмы, 

разрыв длинной головки двуглавой мышцы 

плеча, разрыв дистального сухожилия 

двуглавой мышцы плеча, клинические 

симптомы, оперативное лечение разрывов 

сухожилий двуглавой мышцы плеча, 

длинной головки и дистального сухожилия. 

 

1 1,4 1,4 

2,7,9 

 6-нед. 

Тема 7. 

Повреждения 

локтевого 

сустава, 

предплечья и 

кисти. 

7 План: 

1.Опишите принципы лечения и 

реабилитации пациентов с застарелыми 

повреждениями сухожилий и нервов, 

ампутацией пальцев кисти. 

2. Дайте понятие о современных 

возможностях реплантации, 

реконструктивной хирургии кисти. 

Организация травматолого - ортопедической 

помощи при повреждениях кисти. 

3. Объясните типичные ошибки диагностики 

и лечебной тактики при повреждениях кисти, 

костных структур, сухожилий, нервов. 

4. Объясните перелом Монтеджи и Галеации, 

перелом лучевой кости в типичном месте и 

переломы костей кисти. 

 

1 1,5 1,3 

2,9 

 7-нед. 

Итого 

 

7сем

. 

 9ч  10б   8 

нед 

                                                         Модуль 2      

Тема 8 

Повреждения 

бедра и 

тазобедренног

о сустава. 

 

8 План  

1.Покажите технику наложения гипсовых 

кокситных повязок: показания и техника 

наложения. Укладка нижней конечности при 

функциональном лечении переломов 

проксимального отдела бедра.  

2.Опишите классификацию переломов 

2 1,4 1,3 

1,2,9 

 9-нед. 



проксимального отдела бедра: 

переломы шейки бедра, или медиальные 

(внутрисуставные): субкапитальные, 

трансцервикальные (поперечные и косые, 

или спиральные), базальные; 

вертельные, или латеральные переломы 

(внесуставные, межвертельные и 

чрезвертельные; отрыв малого и большого 

вертела.  

Тема 

9Повреждения 

и заболевания 

коленного 

сустава. 

Повреждения 

голени, 

голеностопног

о сустава и   

стопы. 
 

 

9 
План  

1.Расскажите строении коленного сустава. 

Хирургическая анатомия. Разгибательный 

аппарат коленного сустава. Возможные 

повреждения коленного сустава: 

ушиб и гемартроз коленного сустава; 

повреждения менисков коленного сустава - 

внутреннего и наружного; 

повреждения крестообразных связок - 

передней и задней; 

повреждения боковых (коллатеральных) 

связок - наружной и внутренней 

(латеральной и медиальной); 

травматический вывих надколенника; 

перелом надколенника и разгибательного 

аппарата коленного сустава; 

перелом межмыщелкового возвышения; 

перелом мыщелков бедренной кости; 

перелом мыщелков большеберцовой кости.  

2. Дайте понятие ушиба и гемартроз 

коленного сустава: механизм повреждения, 

клинические симптомы, рентгено-

диагностика, пункция сустава, лечение, 

иммобилизация, восстановительное лечение. 

3. Объясните повреждения менисков 

коленного сустава: механизм травмы, пато-

логическая анатомия: клинические симптомы 

в "остром периоде" и в хроническом периоде 

травмы, рентгенодиагностика, артроскопия, 

лечение разрывов менисков. 

4.Расскажите повреждения крестообразных 

связок: механизм травмы, патологическая 

анатомия, клинические симптомы разрыва 

передней крестообразной связки и задней 

крестообразной связки, диагностика, 

рентгенодиагностика, артроскопия, лечение. 

Повреждение боковых (коллатеральных) 

связок - наружной и внутренней 

(латеральной и медиальной); механизм 

травмы, патологическая анатомия, 

клинические симптомы повреждения 

латеральной и медиальной боковых связок, 

симптом «раскрываемого коленного 

сустава», диагностика, рентгенодиагностика, 

лечение консервативное и оперативное. 

6.Объясните травматический вывих 

надколенника: классификация вывихов, 

предрасполагающие факторы вывиха 

надколенника кнаружи, механизм вывихов, 

клинические симптомы боковых и 

вертикальных (торсионных) вывихов, 

рентгенодиагностика, вправление вывиха, 

обезболивание, гипсовая иммобилизация, 
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1,4 

 

1,2,3 

2,3 
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МШ 

Д 

 

 

10-нед. 

 

 

 



восстановительное лечение. Привычный 

вывих надколенника и его лечение. 

7.Покажите технику и способы вправления 

вывихов 

8.Расскажите классификации мыщелковых 

переломов бедренной кости и мыщелков 

голени: механизм травмы и патологическая 

анатомия, классификация, клинические 

симптомы, рентгенодиагностика, 

консервативное и оперативное лечение, 

восстановительное лечение. 

9. Объясните технику пункции коленного 

сустава и методика ее проведения. 

Артроскопия коленного сустава: артроскоп, 

обезболивание, доступы для артроскопии, 

методики артроскопии, осмотр сустава и 

возможности диагностики повреждений и 

заболеваний коленного сустава; показания к 

артроскопии, возможные осложнения 

артроскопии - инфекция, повреждения 

суставной капсулы, повреждения суставного 

хряща, гемартроз, слабость четырехглавой 

мышцы, болевой синдром. 

10. Опишите переломы голени: механизм 

травмы и патологическая анатомия, 

классификация, клинические симптомы, 

рентгенодиагностика, консервативное и 

оперативное лечение, восстановительное 

лечение, возможные ранние и поздние 

осложнения переломов 

11. Объясните причины, профилактику, 

диагностика, лечение, реабилитация 

пациентов с : 

несросшимися переломами, ложными 

суставами костей голени в диафизарной зоне. 

12. Дайте понятие посттравматическго 

остеомиелита костей голени и стопы; 

Тема 

10Закрытые и 

открытые 

повреждение 

груди. 

 

10 План 

1. Опишите классификацию повреждений 

груди.  

2. Дайте понятие плевропульмональнго 

шока.   

3. Опишитеклиническая и инструментальная 

диагностика, ранние и поздние осложнения.  

4.Оказание медицинской помощи 

пострадавшим с ранениями груди.  

5. Покажите способы иммобилизации при  

повреждениях груди. 

1 1,4 1,2 

2,9,1

1 

 11-нед. 

Тема 11 

Неосложненн

ые и 

осложненные 

повреждения 

позвоночника. 
 

11 План:  

1. Объясните хирургическую анатомию 

позвоночника и спинного мозга: 

анатомические особенности строения тел 

позвонков, суставных отростков, 

межпозвонковых дисков, связки 

позвоночника, их роль в стабильности 

позвонков; позвоночный канал, строение 

спинного мозга, серое вещество, нервные 

корешки и спинномозговые нервы, белое 

вещество и проводящие пути, оболочки 

спинного мозга; топографо-анатомические 

ориентиры уровней позвоночника. 

2. Опишите классификацию повреждений 

1 1,5 1,2,3 

2,5,9 

 12-нед. 



позвоночника: 

- неосложненные повреждения и  

- осложненные с повреждением спинного 

мозга и его корешков; 

- стабильные повреждения и нестабильные 

повреждения; 

3. Объясните механизмы травмы 

позвоночника. 

4. Объяснитерентгенологические 

исследования и рентгенологическая 

семиотика переломов и вывихов позвонков.  

5. Знать лечение неосложненных переломов 

позвоночника. 

6. Расскажите консервативное лечение: 

функциональный метод, метод 

одномоментной репозиции с последующей 

гипсовой иммобилизацией (метод Уотсона- 

Джонса - Белера, метод Девиса), возможные 

осложнения, возникающие как во время 

одномоментной репозиции, так и после 

репозиции и наложения корсета; метод 

постепенной этапной репозиции (на гамаке, 

на скелетном вытяжении за кости черепа), 

лечебная гимнастика, ее периоды. 

7. Обьясните оперативное лечение: операции, 

разгружающие спинной мозг, ста-

билизирующие операции (спондилодезы, 

транспедикулярная фиксация).  

8. Расскажите осложненные повреждения 

позвоночника: люмбальная пункция при 

переломах позвоночника: показания к ней и 

методика проведения; ликвородинамические 

пробы Квекенштедта, Стуккея, дыхательная 

проба. Лечение осложненных переломов: 

- консервативное - закрытое одномоментное 

вправление; 

- оперативное: открытая репозиция, 

ламинэктомия, фиксация позвоночника; 

профилактика и лечение 

трофопаралитических расстройств: 

пролежни, циститы, гипостатические 

пневмонии, нарушение дыхания.  

10.Расскажите ранняя реабилитация 

спинальных больных - медицинская, 

социальная. 

Тема 12.  

Повреждение 

костей таза 

 

12 План: 

1. Объясните частоту переломов костей таза 

и тяжесть этих повреждений. Хирургическая 

анатомия таза; значение таза в биомеханике 

человека. Классификация переломов костей 

таза (классификация А.В.Каплана).  

 2. Объясните механизм переломов костей 

таза. 

 3. Опишите клиническую симптоматику 

различных переломов костей таза: 

4. Расскажите забрюшинные гематомы, их 

возможная локализация и симптомы "острого 

живота" при забрюшинных гематомах. 

Знать осложненные переломы костей таза: 

разрыв уретры, разрыв мочевого пузыря 

(внутрибрюшинный и внебрюшинный), 

разрыв прямой кишки (внутрибрюшинный, 

1 1,4 1,2,3 

1,2,9

,12 

 13-нед. 



внебрюшинный).  

 5. Расскажите клинические симптомы  и 

патогенез этих повреждений, цистография, 

уретрография (методика их выполнения), 

лапароцентез, лапароскопия.  

6. Объясните оказание первой медицинской и 

первой врачебной помощи и транс-

портировка больного: особенности 

перекладки больного, обезболивание, 

восполнение объема циркулирующей 

жидкости. 

 7. Расскажите возможные осложнения при 

переломах костей таза (ранние и поздние) 

Тема  13  

Дегенеративн

ые 

заболевания 

позвоночника.                     

13 План: 

1.Расскажите определение понятия и 

факторы риска "дегенеративно-

дистрофические заболевания" опорно-

двигательной системы.  

2.Обьясните морфологические 

(анатомические) и рентгенологические 

проявления заболевания в зависимости от 

стадии процесса. 

3.Расскажите лечение. Консервативное: 

медикаментозное, физиотерапевтическое, 

санаторно-курортное. Оперативное лечение в 

зависимости от стадии 

заболевания.Послеоперационное 

восстановительное лечение.  

1 1,4 1,3 

2,7,9 

 14-нед. 

Тема 14 

Деформирую-

щие артрозы 

крупных 

суставов. 

 

14 План: 

1. Дайте понятие что такое деформирующий 

артроз и синонимы..  

2.  Дайте объяснение особенности течения 

заболевания при коксартрозе, гонартрозе, 

артрозе верхних конечностей 

3. Расскажите этиопатогенез и клинические 

стадии остеоартроза.  

4. Объясните консервативное и 

хирургическое лечение. 

1 1,5 1,3 

1,2,9 

 15-нед. 

Итого 

 

   7 

сем. 

 9 ч 10 

б 

  8 

нед 

           модуль        

 ВСЕГО  14 

сем 

 18ч 20б   15 

нед 

 

                                          Самостоятельная  работа  студентов(СРС) 

 
 

№ 

п/п 

 

  Темы заданий 

 

      Задания на СРС 

К- 

-во 

час 

Фор-

маконт-

роля 

Бал 

-лы 

 

Лит 

- ра 

 

Срок 

сда-чи 

 

                                                        Модуль 1   

1. Тема 1 

Оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

пострадавшим 

при ДТП. 

 

1. Дайте понятие о ДТП. 

Опишите классификацию и факторы ДТП. 

Статистика ДТП в мире и в Кыргызстане 

за последний 5 лет. Статистика ДТП по 

областям Кыргызстана.Число 

пострадавших и погибших при ДТП. 

Оказание помощи пострадавшим при 

ДТП. 

 

 

 

3 

Презент

ации 

 

0,7 

1,2 

8,9 

 

 

2-нед. 



2 Тема 2 

Раны и раневые 

инфекции. 

(Открытые 

переломы и 

тактика 

хирурга.Столбня

к, анаэробные 

инфекции). 

1.Дайте понятие что такое рана, 

классификация и ПХО-раны. 

Классификация открытых переломов 

длинных трубчатых костей (по 

А.В.Каплан, О.Н.Марков 1967-г.) 

3.Этиопатогенез, клиника и профилактика 
столбняка. 
2. Раскройте понятие о анаэрпобных 

инфекциях. 

 

 

2 Схемы 0,7 

 

1,2, 

1,3,8

,9 

3-нед. 

3 Тема 3 

ЧМТ. 

Сотрясение, 

ушибы и 

сдавление 

головного мозга 
 

1. Напишите и объясните частота, 

этиология и механизм ЧМТ. 

2. Напишите схематически 

классификацию закрытых, открытых 

повреждений головы.  

2. Опишите клинику (обшемозговую, 

локальные, менингеальные и стволовую 

симптомы),  диагностику сотрясения, 

ушиба, сдавления головного мозга. 

Первая медицинская помощь при 

повреждениях 

головы. Лечение.(консервативное и 

хирургическое). 
Транспортная иммобилизация при черепно-

мозговых травмах. 

2 Презент

ация 

0,7 1,3 

2,4,5 

4-нед. 

4 Тема 4 
Травматичес-

кий шок и 
жировая 

эмболия. 

 

1. Продемонстрируйте и раскройте 

понятие о: 

-Теории развития шока.  

- Патогенез. 

-Фазы травматического шока и степень 

тяжести, их диагностика.  

-Профилактика и основные принципы 

лечения травматического шока 

2. Дайте понятие что такое жировая 

эмболия.  

-Патогенез. 

-Формы жировой эмболии, клиника и  их 

диагностика.  

-Профилактика и основные принципы 

лечения жировой эмболии.  

2 Схемы 0,7 1,3 

3,7,5 

5-нед. 

5 Тема 5  

Остеомиелит. 

Посттравматич

еский и 

послеоперацион

ный 

остеомиелит 

1. Продемонстрируйте презентацию и 

раскройте о: 

-Причины и классификация 

посттравматического и 

послеоперационного остеомиелита. 

-Клиническая и рентгенологическая 

диагностика.  

-Принципы общего и местного лечения. 

2 Презен-

тация 

0,7 1,2,3 

3,7,5 

6-нед. 

6 Туберкулез 

костей 

 

1. Расскажите: 

-Причины возникновения Т.К. 

-Диагностика и особенности лечения ТК. 

2 Схемы 0,7 1,3 

1,3,8 

7-нед. 

7 Тема 7 

-Опухоли 

костей 
 

1. Дайте понятие опухолей костей. 

Классификация опухолей. 

Первичные доброкачественные опухоли 

хрящевого и костного происхождения 

(хондрома, хондробластома, остеома). 

Клинико-рентгенологические особенности 

опухолей. Что такое Опухоль Юинга. 

Современные методы лечения опухолей. 

2 Презен-

тация 

0,8 1,2,3 

1,3,8

,11 

8-нед. 



8 Тема8 

-Анкилозы и 

контрактуры 

суставов. 

-Эндопротези-

рование 

крупных 

суставов. 

1. Продемонстрируйте презентацию: 

-Причины, клиника анкилоза и 

контрактуры суставов. 

-Виды эндопротеза и показания к 

применению. 

 2 

 

 

 

 

Схемы 0,6 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3 

1,5,9 

9-нед. 

9 Тема 9  

Плоскостопие 
(pesplanus). 
-Halluxvalgus. 

1.Дайте понятие что такое плоскостопие. 
Своды и высота стопы в норме. 
Классификация по этиологии, по 
характеру деформации, потечении и по 
степени плоской стопы.Диагностика и 
основные методы лечения. 

2 Презен-

тация 

0,6 1,2,3 

1,5 

10-нед. 

10 Тема 10 

-Остеопороз. 
-Болезнь 

Бехтерова. 

 

1. Дайте понятие о остеопорозах:  

Классификация, этиопатогенез, клиника 

диагностика и лечение. 

2. Объясните и раскройте понятие о 

болезнь Бехтерова. 

2 Схемы 0,6 1,3 

1,4,5 

11-нед. 

11 Тема 1 

Остеохондро- 

патии. 
 

 1.Дайте понятие что такое 

остеохондропатия. Болезнь Кальве-

Пертеса, Осгуда-Шлаттера, Келлера I-II, 

Кинбека и др.Диагностика и основные 

методы лечения. 

2 Презен-

тация 

0,6 1,2,3 

1,5 

12-нед. 

12 Тема 12 

Пороки осанки. 

Сколиоз. 

1.Покажите и объясните: 

-Типы осанки. Дефекты осанки. 

Принципы диагностики и лечения. 

-Этиология и патогенез сколиотической 

болезни. 

- Классификация сколиозов. Клиника 

различных степеней сколиозов.  

-Профилактика и основные принципы 

лечения сколиозов.  

 

2 Схемы 0,6 1,2,3 

1,5 

13-нед. 

13 Тема 13 

Дегенеративны

е заболевания 

позвоночника. 

Грыжа 

межпозвоночно

го диска и 

остеохондроз 

позвоночника. 

1. Дайте понятие о дегенеративной 

заболевании позвоночника. 

Грыжи межпозвоночного диска, 

спондилез и спондилоартроз: причины 

классификация, достоверные признаки, 

клинические методы обследования.  

Профилактика возникновения и 

прогрессирования.  

Консервативное комплексное лечение: 

вытяжение, лечебная физкультура, 

внутрисуставные инъекции препаратов, 

принципы медикаментозной терапии, 

физиотерапевтическое лечение. 

 

2 Презент

ации 

0,6 1,2,3 

1,5 

14-нед. 

14 Тема 14 
-Мышечная 

кривошея. 

- ДЦП  (Детский 

церебральный 

паралич). 

1. Раскройте понятие о мышечной 

кривошеи и ДЦП. 

Этиологии, диагностика и методы лечения 

мышечной кривошеи. Факторы, 

этиопатогенез, клинические особенности  

и ортопедическое лечение ДЦП. 

2 Схемы 0,6 1,2,3 

1,5 

15-нед. 

15 Тема 15 

-Врожденный 

вывих бедра. 

-Врожденная 

1.Дайте понятие что такое дисплазия 

тазобедренного сустава, врожденный 

подвывих и вывих бедра. 

Симптомы до года и старше года. 

1 Презен-

тация 

0,8 1,2,3 

1,5 

16-нед. 



косолапость. 

 

Диагностика и основные методы лечения. 

Врожденная косолапость: этиология, 

классификация, патогенез, клиническая и 

инструментальная диагностика. 

Консервативные и оперативные методы 

лечения.  

 

            ВСЕГО: 

 

 45ч  10б  16 

нед 

 

 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Основная литература: 

1. Травматология и ортопедия: Учебник /  Юмашев Г.С.-М.: Медицина,-1977.-490с. (количество - 

83 шт). 

2. Травматология и ортопедия: Учебник / Х. А. Мусалатов, Т.С. Юмашев, Л.Л.Силин и др.; 

Под.ред. Х. А. Мусалатова , Т.С. Юмашева.-4-е изд., перераб. и доп.- М.: Медицина,-1995.-560 

с.:ил. – (количество - 96 шт). 

3. Травматология и ортопедия 2011-г. Учебник  Н. В. Корнилов (количество 70 экз). 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Закрытые повреждения костей и суставов: Каплан А.В.  М.: Медицина,- 1967г. 

      2. Травматология: Краснов А.Ф., Мирошниченко В. Ф., Котельников Г.П. - М.: Медицина,- 1995г. 

3.  Организация неотложной травматологической помощи: Рожинский М., Червинский С.С.,   

Кожакматов С.К. и др.  Ф. :Медцина,-1985г 

4.  Травматологическая и ортопедическая помощь: Кузменко В.В., Журавлев С.М.-  М. Медицина,- 

1992г. 

4. Закрытые повреждения костей и суставов: Каплан А.В.  М. Медицина, 1967г. 

5. Методы обследования травматологических и ортопедических больных: Учебно-методическое 

пособие. /Ж.Ж. Жеенбаев, И.Т. Ыдырысов и др.-Ош,-2006.-16с. 

6. Организация экстренной медицинской помощи населению при стихийных бедствиях и других 

чрезвычайных ситуациях. Под ред. проф. В.В. Мешкова . –М., МП «Медикас», 1991 г. 

7. Военно-полевая хирургия: Вишневский А.А., Шрайцбер М.И. - М. 1976 г. 

8. Анестезия т реанимация на этапах медицинских эвакуации: Т.М. Дабринян и др. – М., 

Медицина, 1984 г. 

9. Особенности патологии пораженных, диагностика и оказание экстренной медицинской помощи 

населению при стихийных бедствиях и других катастрофах (частные вопросы медицинских 

катастроф). Под ред. Акад. РАМН проф. Г.А.Рябова – М. Медицина, 1993 г. 

10.  Понятие о травме, травматизме: Ыдырысов И.Т., Туйбаев З.А. -Ош: Изд-во Медицинский 

факультет ОшГУ, 2011 г.-112 с.:ил. 

 

 

 

Периодическая  литература (журналы): 

 

- Центрально-Азиатский Медицинский Журнал. 

- Здравоохранение Кыргызстана. 

- Клиническая медицина 

 

 

 



9. Политика выставления баллов. 
      Студент может набирать баллы  по всем видам занятий.  

 Модуль1: активность  на  1 лекц. – 0,7б,  на 1семин.зан. – 1,4б. 1СРС-0,7б. Рубежный контроль максимум 10б.  

Модуль2: активность на 1 лекц.- 2,5б, на 1семин.зан.- 1,4б. 1СРС-0,7б. Рубежный контроль максимум 10б: 

(наличие конспектов и лекционных материалов–5б.). 

Итоговый контроль(экзамен) 

Шкала экзаменационной оценки. 

Итоговый контроль проводится в виде экзамена. Максимальный показатель успеваемости за итоговый контроль 

составляет 40 %. 

Итоговый показатель успеваемости по дисциплине определяется как сумма показателей успеваемости по 

модулям №1 и 2 (максимум 60 баллов) и экзамена (максимум 40 баллов). Максимальное значение итогового 

контроля составляет максимум 100 баллов. 

 

 

 

10. Политика курса.      Недопустимо:      

                                         а) Опоздание и уход с занятий; 

                                         б) Пользование сотовыми телефонами во время занятий; 

                                         в) Обман и плагиат. 

                                         г) Несвоевременная сдача заданий. 

 

 

 

 

11. Перечень вопросов и заданий,  тесты  ( в разрезе модулей)  

                                                    Модуль1. 

 

Тема 1.  История  развития травматологии и ортопедии.  Травма и травматизм. Особенности 

обследования с повреждениями и заболеваниями опорно-двигательной системы (ОДС).   
1.  Предмет и задачи травматологии и ортопедии 

2. Механизм травмы. Значение анамнеза для обследования пациента с повреждениями или заболеваниями 

опорно-двигательной системы. 

3. Достоверные и вероятные признаки повреждений и заболеваний опорно-двигательной системы. 

4. Способы определения оси конечностей, позвоночника, типичные деформации. 

5. Особенности обследования травматологических больных. 

6. Перечислите главные инструментальные исследовании в травматологии. 

7. Основные принципы диагностики, лечения и профилактики в травматологии. 
 

Тема 2. Основные методы  лечения повреждений и заболеваний опорно-двигательной системы.  

1.Основные виды остеосинтеза. Показание к применению. 

2.Этапы типичных операций – остеосинтеза длинных трубчатых костей: 

а) виды фиксаторов, элементы техники экстро- и интрамедулярного остеосинтеза; 

б) устройство аппаратов внеочаговой фиксации и этапы их наложения; 

в) виды эндопротезов крупных суставов; 

г) методы атродезирования. Костная пластика, виды,  показания, понятие о технике; 

д) кожная пластика расщеплением кожным лоскутом (в том числе дермотомная). Понятие о других способах  

кожной пластики; 

3.Выбор уровня ампутации, техника выполнения при травматических повреждениях.  

4.Принципы формирования культи конечности. 

5.Прогнозирование объема оперативного вмешательства и степени его тяжести для пациентов.  

6.Прогнозирование объема кровопотери при плановой операции.  

7.Варианты анестезии при травматологических и ортопедических операциях. 

 

 

Тема 3. Регенерация костной ткани и нарушений консолидации.  

 1. Регенерация костной ткани. 



 2.Стадии и виды костной мозоли. 

 3.Средние сроки восстановления костных, хрящевых и мягкотканых структур. 

 4.Оперативное лечение переломов при замедленной консолидации. 

 5.Ложный сустав. Виды, клиническая и рентгенологическая диагностика, методы лечения. 

 

 

Тема 4. Осложнения повреждений ОДА  (травматический шок, тромбоэмболия, жировая эмболия, острая 

почечная недостаточность, посттравматический и послеоперационный остеомиелит). 

1. Что такое травматический шок, причины, патогенез, стадии, клиника, диагностика и лечение. 

2. Жировая эмболия, причины, патогенез, формы, клиника и лечение. 

3. Остеомиелит. этиология, классификация, клиника , диагностика и лечение. 

4. ОПН. Этиология, патогенез, клиника, стадии, диагностика и лечение. 

 

Тема 5. Травматические вывихи и подвывихи у взрослых. 

1.Вывих плеча. 

2.Вывих предплечья 

4.Вывих бедра 

 

Тема 6. Повреждения надплечья и  плеча.  

1. Перелом лопатки. 

2. Вывих ключицы. 

3.Перелом ключицы. 

4. Повреждениях мягких тканей надплечья, плеча (сухожилий, мышц, нервов). 

5. Перелом проксимального конца плечевой кости. 

6. Перелом диафиза плеча. 

7. Перелом дистального конца плечовой кости. 

 

 

Тема 7. Повреждения локтевого сустава, предплечья и кисти.  

1.Принципы лечения и реабилитации пациентов с застарелыми повреждениями сухожилий и нервов, 

ампутацией пальцев кисти. 

2.Понятие о современных возможностях реплантации, реконструктивной хирургии кисти. Организация 

травматолого - ортопедической помощи при повреждениях кисти. 

3.Типичные ошибки диагностики и лечебной тактики при повреждениях кисти, костных структур, сухожилий, 

нервов. 

 

 

Тема 8. Повреждения бедра и тазобедренного сустава. 

1.Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, возможные осложнения, методы лечения, 

особенности и сроки лечения, последующая реабилитация при; 

-вывихах бедра, в том числе, особенности диагностики и лечения вывихов бедра в сочетании с повреждениями 

крыши или края вертлужной впадины; 

-переломах проксимального отдела бедра (включая особенности лечения пожилых и ослабленных больных, 

пациентов с сопутствующими соматическими  и психическими заболеваниями); 

-переломах диафиза бедра.(включая показания и объем противошоковых мероприятий); 

-переломах нижней трети бедра, в том числе – внутрисуставных; 

-повреждениях мягких тканей бедра; 

2.Причины, профилактика, диагностика, лечение, реабилитация пациентов с: 

несросшимися переломами, ложными суставами бедра; 

посттравматическими и пост иммобилизационными контрактурами; 

посттравматическим аспектом – некрозом головки и шейки бедра. 

3.Гипсовые кокситные повязки: показания и техника наложения. Укладка нижней конечности при 

функциональном лечении переломов проксимального отдела бедра.  

 

 

 

Тема 9. Повреждения и заболевания коленного сустава. Повреждения голени, голеностопного сустава и   

стопы. 

1.Коленный сустав. Хирургическая анатомия. Разгибательный аппарат коленного сустава.  

2.Ушиб и гемартроз коленного сустава: механизм повреждения, клинические симптомы, рентгенодиагностика, 

пункция сустава, лечение, иммобилизация, восстановительное лечение. 



3.Повреждения менисков коленного сустава: механизм травмы, патологическая анатомия: клинические 

симптомы в "остром периоде" и в хроническом периоде травмы, рентгенодиагностика, артроскопия, лечение 

разрывов менисков. 

4.Повреждения крестообразных связок: механизм травмы, патологическая анатомия, клинические симптомы 

разрыва передней крестообразной связки и задней крестообразной связки, диагностика, рентгенодиагностика, 

артроскопия, лечение. 

5.Повреждение боковых (коллатеральных) связок - наружной и внутренней (латеральной и медиальной); 

механизм травмы, патологическая анатомия, клинические симптомы повреждения латеральной и медиальной 

боковых связок, симптом «раскрываемого коленного сустава», диагностика, рентгенодиагностика, лечение 

консервативное и оперативное. 

6.Травматический вывих надколенника: классификация вывихов, предрасполагающие факторы вывиха 

надколенника кнаружи, механизм вывихов, клинические симптомы боковых и вертикальных (торсионных) 

вывихов, рентгенодиагностика, вправление вывиха, обезболивание, гипсовая иммобилизация, 

восстановительное лечение. Привычный вывих надколенника и его лечение. 

7.Повреждения разгибательного аппарата коленного сустава: 

8.Переломы мыщелков бедренной кости и мыщелков голени: механизм травмы и патологическая анатомия, 

классификация, клинические симптомы, рентгенодиагностика, консервативное и оперативное лечение, восста-

новительное лечение. 

 

 

Тема 10. Закрытые и открытые повреждение груди. 

1.Классификация повреждений груди.  

2.Плевропульмональный шок.   

3.Клиническая и инструментальная диагностика, ранние и поздние осложнения.  

4.Оказание медицинской помощи пострадавшим с ранениями груди.  

5.Транспортная иммобилизация при  повреждении груди. 

 

 

Тема 11. Неосложненные и осложненные повреждения позвоночника. 

1. Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, возможные осложнения повреждений 

позвоночника на различных уровнях ( тел, дужек, поперечных, остистых, суставных отростков, связочного 

аппарата). Стабильные и нестабильные повреждения. 

 2. Переломы копчика. Псевдоабдоминальный синдром при травмах позвоночника. Патологические переломы 

позвоночника на фоне остеопороза. 

3..Методы, особенности и сроки лечения не осложненных повреждений позвоночника. Функциональный, 

вытяжение, этапная реклинация, оперативные методы.  

4. Варианты репозиции и лечебной иммобилизации (вытяжение, гипсовые повязки, виды реклинаторов). 

Принципы лечебной физкультуры при лечении и последующие реабилитации пациентов с осложненной 

травмой позвоночника. 

5.Клиническая и рентгенологическая диагностика осложненных повреждений. Травматическая болезнь 

спинного мозга. Показания, оптимальные сроки оперативного вмешательства, принципы операций на 

позвоночнике и спинном мозге (экстренных и плановых) при осложненной травме позвоночника. 

6.Профилактика и лечение осложнений спинальной травмы (пролежни, контрактуры, мочевая инфекция, 

гетеротоническая осификсия). Ортопедическая коррекция нарушений и протезирование у спинальных больных, 

проблемы их социальной и профессиональной реабилитации. 

 

 

Тема 12. Повреждение костей таза 

1.Классификация, клиническая и рентгенологическая диагностика, возможные осложнения.  

2.Методы лечения, особенности и сроки лечения, последующая реабилитация при повреждениях тазового 

кольца: переломах крестца, лонной, седалищной, подвздошной костей, вертлужной впадины; повреждениях 

крестцово-подвздошных и лонных сочленений, центральном вывихе бедра. 

3.Частота и особенности шока при повреждениях таза. 

4.Причины, профилактика, диагностика, лечение, реабилитация пациентов с ортопедическими нарушениями, 

как следствием травматических повреждений тазового кольца (остеохондроз позвоночника, синдром крестцово-

повздошного сочленения, кокцидиния и др.). 
 

Тема 13. Дегенеративные заболевания позвоночника.                     

1.Остеохондроз позвоночника: этиология, патогенез, классификация, клиническая и рентгенологическая 

диагностика, методы лечения, профилактика, осложнения 



2.Спондилолиз и спондилоартроз. Этиология, патогенез, классификация, рентгенологическая диагностика, 

профилактика и методы лечения.  

3.Грыжи межпозвоночного диска: причины классификация, достоверные признаки, клинические методы 

обследования. 

4.Профилактики возникновения и прогрессирования артрозов. Консервативное комплексное лечение 

остеоартрозов: вытяжение, лечебная физкультура, внутрисуставные инъекции препаратов, принципы 

медикаментозной терапии, физиотерапевтическое лечение. 

 

 

Тема 14. Деформирующие артрозы крупных суставов. 
1.Что такое деформирующий  артроз и синонимы 

2.Этиопатогенез и клинические стадии остеоартроза 

3.Основные методы лечения: (немедикаментозное, медикаментозное и хирургическое). 

 

 
 

 

 

 


