
Ashimov Urmat Arstanbekovich 

 

 

 

1. Ashimov Urmat Arstanbekovich , born in 1983 , Kyrgyz. 

2. In 2011 year I was graduated from Medical Faculty of Osh State 

University. 

3. Teaching experience including Osh State University - 6 years. 

4. Cardiologist, lecturer at Anatomy 

5. Married, have five children 

PERSONAL INFORMATION 

ADRESS Micro-region T.Kulatov 9-67 

DATE OF BIRTH 4 March 1983 

Contact number 
Mobile phone +996 778 740302 , +996 999 401 402 

Email Urmat302@gmail.com 

EDUCATION: 

Start / end date University Faculty Speciality 

2000 / 2006 Ankara University Medical student 

2008 / 2011 Osh State University Medical student 

 

2011 / 2013 
 

Osh State University 
Faculty of Postgraduate Education of 
Osh State University 

 

Cardiologist 

EXPERIENCE 

• 2011-2013 City Hospital, Regional Hospital : Practician doctor 

• 2013-2014 "Cardio Asia +": Physician- functionalist 

• 2015-2015 from April to September Polyclinic No7: Cardiologist and statistician 

• 2015-2015 September to December Osh Medical College: Clinical Pathology 

• 2015-2022 since September Osh State University International Medical Faculty, 

lecturer in Anatomy. 
2022 - My students got 1st degree at Olympiad of OSTA in department AHNPh 

LANGUAGE SKILLS: INDICATE COMPETENCIES ON A SCALE FROM 1 TO 5 (1 - 

EXCELLENT KNOWLEDGE, 5 - KNOWLEDGE OF THE BASICS) 

 

language 
Reading 
(Reading) 

 

Speaking 
 

Writing (Letter) 

Kyrgyz 1 1 1 

Russian 1 1 1 

English 1 1 1 

Turkish 1 1 1 

QUALITIES 

1. I have got European medical education 

2. Studied abroad and I knew problems of students who is foreign 

3. Giving motivation to study and read more books 

4. Trying to be patient and be friendship to students 

5. Trying to get more information and knowledge from student at classes 

6. I like active students and give more chance to them at classes to do competitive students 

7. Give many examples to understand the topic 

8. Trying to be polite, understandable and solve problems of students at free time 

9. Helped students in classes and at their home 

10. Searching for new literature for students (I am translating Russian books to English) 
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Ашимов Урмат Арстанбекович 

 

 

 

1. Ашимов Урмат Арстанбекович, 1983 года рождения, кыргыз. 

2. В 2011 году я окончил медицинский факультет ОшГУ. 

3. Преподавательский стаж в ОшГУ - 6 лет. 

4. Кардиолог, преподаватель Анатомии 

5. Женат, пятеро детей 

ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ 

АДРЕС мкр Т.Кулатова 9-67 

ДАТА РОЖДЕНИЯ 4 марта 1983 г. 

Контактный 

номер 

Мобильный телефон +996 778 740302 , +996 999 401 402 

Эл. адрес urmat302@gmail.com 

ОБРАЗОВАНИЕ: 

Дата Университет Факультет Специальность 

2000 г. / 2006 г. Университет Анкары Медицинский студент 

 

2008 г. / 2011 г. 
Ошский государственный 
университет 

 

Медицинский 
 

студент 

 

2011 г. / 2013 г. 
Ошский государственный 
университет 

Факультет последипломного 
образования ОшГУ 

 

Кардиолог 

ОПЫТ 

• 2011-2013 Городская больница, Областная больница: Практикующий врач 

• 2013-2014 "Кардио Азия+": Врач- функционалист 

• 2015-2015 с апреля по сентябрь Поликлиника №7: Кардиолог-статист 

• 2015-2015 сентябрь-декабрь Ошский медицинский колледж: Клиническая патология 

• 2015-2022 с сентября Международный медицинский факультет ОшГУ, 

преподаватель анатомии. 
2022 - Мои студенты получили 1 степень на олимпиаде ОХТА на кафедре АГНФ 

ЯЗЫКОВЫЕ НАВЫКИ: УКАЖИТЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПО ШКАЛЕ ОТ 1 ДО 5 (1 - 

ОТЛИЧНОЕ ЗНАНИЕ, 5 - ЗНАНИЕ ОСНОВ) 

 

язык 
Чтение 

(Чтение) 

 

Говорящий 
 

Письмо (Письмо) 

Кыргызский 1 1 1 

Русский 1 1 1 

Английский 1 1 1 

Турецкий 1 1 1 

КАЧЕСТВА 

1. Имею европейское медицинское образование 

2. Учился за границей, и знаю проблемы студентов, которые являются иностранными 

3. Даю мотивацию учиться и читать больше книг 

4. Пытаюсь быть терпеливым и дружным со студентами 

5. Пытаюсь получить больше информации и знаний от студента на занятиях 

6. Мне нравятся активные ученики, и я даю им больше шансов на занятиях стать 

конкурентоспособными учениками. 

7. Привожу много примеров, чтобы понять тему 

8. Стараюсь быть вежливым, понятным и решаю проблемы студентов в свободное время 

9. Помогаю ученикам на уроках и дома 

10. Ищу новую литературу для студентов (перевожу русские книги на английский) 
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Ашимов Урмат Арстанбекович 

 

 

1. Ашимов Урмат Арстанбекович, 1983 -жылы туулган, кыргыз. 

2. 2011-жылы ОшМУнун медицина факультетин бүтүргөмун. 

3. Педагогикалык стажы, ОшМУ – 6 жыл. 

4. Кардиолог, Анатомия боюнча окутуучу 

5. Үй-бүлөлүү, беш балалуу 

ЖЕКЕ МААЛЫМАТ 

ДАРЕК Т.Кулатов микрорайону 9-67 

ТУУЛГАН КҮН 4 март 1983 

Байланыш номери 
Мобилдик Тел +996 778 740302 , +996 999 401 402 

Email Urmat302@gmail.com 

БИЛИМ БЕРҮҮ: 

Дата University Факультет Өзгөчөлүк 

2000 / 2006 Анкара университети Медициналык студент 

 

2008 / 2011 
Ош мамлекеттик 
университети 

 

Медициналык 
 

студент 

 

2011 / 2013 
Ош мамлекеттик 
университети 

ОшМУнун аспирантура 
факультети 

 

Кардиолог 

ТАЖРЫЙБА 

• 2011-2013-ж. Шаардык оорукана, Аймактык оорукана: дарыгер-практик 
• 2013-2014 "Cardio Asia +": Врач- функционалист 

• 2015-2015 апрель айынан сентябрга чейин №7 поликлиника: кардиолог жана статист 

• 2015-2015 сентябрь-декабрь Ош медициналык колледжи: Клиникалык патология 

• 2015-2022 сентябрь айынан баштап ОшМУнун Эл аралык медицина факультети, анатомия 

боюнча окутуучу. 
2022 – Окуучуларым AГНФ кафедрасында ОХТА олимпиадада 1-даражага ээ болушту 

ТИЛ БИЛҮҮСҮ: 1ДЕН 5КЕ ЧЕЙИНКИ ШКАЛА БОЮНЧА КОМПЕТЕНЦИЯЛАРДЫ 
КӨРСӨТҮҢҮЗ (1 - МЫКТЫ БИЛИМ, 5 - НЕГИЗДЕР БОЮНЧА БИЛИМ) 

 

тил 
Окуу 

(окуу) 

 

Сүйлөө 
 

Жазуу (кат) 

Кыргызча 1 1 1 

Орусча 1 1 1 

Англисче 1 1 1 

Түркчө 1 1 1 

САПАТТАР 

1. Мен европалык медициналык билим алдым 

2. Чет өлкөдө окуп, чет өлкөлүк студенттердин көйгөйлөрүн билемин 

3. Окууга жана көбүрөөк китеп окууга түрткү беремин 

4. Студенттерге сабырдуу жана достук мамиле жасоого аракет кыламын 

5. Сабактарда студенттен көбүрөөк маалымат жана билим алууга аракет кыламын 

6. Мага активдүү студенттер жагат жана аларга класстарда атаандаштыкка жана 

жөндөмдүү окуучуларды даярдоого көбүрөөк мүмкүнчүлүк берем 

7. Теманы түшүнүү үчүн көптөгөн мисалдарды келтиремин 

8. Окуучуларга сылык-сыпаа, түшүнүктүү болууга жана бош убактысында көйгөйлөрүн 

чечүүгө аракет кыламын 

9. Студенттерге сабакта жана үйүндө жардам беремин 

10. Студенттер үчүн жаңы адабияттарды издеймин (Орусча китептерди англис тилине 

которуп жатам) 
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