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Эл аралык медицина факультетинин 

АНАТОМИЯ , ГИСТОЛОГИЯ ЖАНА НОРМАЛДУУ ФИЗИОЛОГИЯ   

кафедрасынын 2022-2023-окуу жылы үчүн  
ИШ ПЛАНЫ 

 

№ Аткарылуучу иштердин мазмуну Мөөнөтү Жооптуу 

аткаруучулар 

Күтүлүүчү натыйжалар Эскертүү  

1.Уюштуруу  иштери 

1.1.     Дисциплиналар боюнча жумушчу 

программаларды түзүү,жаңылоо алымча-

кошумчалары менен кафедрада бекитүү 

жана сапаттуу деңгээлде аткарылышын 

көзөмөлдөө. Дисциплиналардын 

ОМКсын силлабустардын онлайн 

окуттууга ылайыктап сапаттуу 

түзүлүшүн талкуулоо жана аны 

актуалдуу абалда кармоо  

Сентябрь айы Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев. 

Усулдук кеңешменин  

төрайымы  

А.С.Эргешова   

Жумушчу программалар, 

силлабустар ОшМУнун 

миссиясына, НББПнын 

максаттарына ылайык толукталып 

иштелип чыгат. 

 

1.2. Кафедранын иш пландарын түзүү жана 

талкулоо: 

 Кафедранын жыйынынын иш планын 

талкулоо жана бекитүү: 

Усулдук секциянын иш планын талкулоо 

жана бекитүү: 

Илимий иштердин иш планын талкулоо 

жана бекитүү: 

Сентябрь айы Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев. 

Структура боюнча 

жооптулар секция 

жетекчилери 

Эргешова А.С. 

Аргынбаева А.Т. 

Токторов К. 

Кафедранын ишин 

системалаштырууга жакшы шарт 

түзүлөт. 

 



Тарбиялык иштердин иш планын 

талкулоо жана бекитүү 

1.3. Кафедранын паспортун жаңылоо 

предметтердин окуу программаларынын 

каталогдорун жаңылоо, стенддерди 

чыгаруу  сайтка жайгаштыруу 

Окуу жылы 

ичинде 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев. 

Жалпы окутуучулар 

курамы  

Кафедрадагы предметтердин окуу 

программаларынын катологдору 

жаңыланып кафедранын паспорту 

түзүлүп сайтка жайгаштырылат.. 

 

1.4.  2022-2023 -окуу жылына окуу 

жүктөмдөрүнүн сааттарынын 

бөлүштүрүлүшү  

сентябрь, октябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

  

1.5. Окутуучулардын нөөмөткө турушунун 

бөлүштүрүлүшү 

Окуу жылы 

ичинде 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

  

1.6. Макала, окуу -усулдук колдонмо жазуу 

жана илимий- практикалык 

конференцияларга катышуу  

Окуу жылы 

ичинде 

Жалпы окутуучулар 

курамы  

  

1.7.  Студенттер менен биргеликте макала 

жазуу 

Окуу жылы 

ичинде 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

  

1.8. Кафедра мүчөлөрүнө окуу-усулдук, 

коомдук тапшырмаларды жүктөө 

Ай сайын Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев. 

Кафедранын иши системдүү 

жолго коюлат. 
 

1.9. Эмгек өргүүнүн графигин түзүү сентябрь, октябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

График түзүлөт  

2.1. Жаңы окуу жылына карата окуу 

аудиторияларынын кабинеттердин 

даярдыгын  текшерүү  

июнь  МТБ боюнча отчёт-анализ 

көрсөтүү 

 

2.2. Кафедрадагы практикалык жана 

лекциялык сабактардын системалуу жана 

жадыбалга ылайык сапаттуу 

өткөрүлүшүн, окуу – усулдук 

документтердин ырааттуу түрдө 

даярдалышын жана талапка жараша 

жаңыланып туруусун көзөмөлдөө. 

Окуу жылы 

ичинде 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

Лаборант:Шералиева С. 

Кафедрадагы сабактардын 

жадыбалы дисциплинанын окуу 

методикалык комплекси . 

Административдик Кеңештин 

бюллетени. 

 

2.3. Тайпалык журналдардын толтурулушуна 

көзөмөл жүргүзүү. 

Окуу жылы 

ичинде 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

  



2. Окуу-методикалык  багыттагы  иштер 

2.4. Аралык жана учурдук текшерүүлөр, 

экзамен үчүн суроо-тапшырмаларды 

жана тексттерди   окутууга ылайыктап 

түзүү жана толуктоо  

Окуу жылы 

ичинде 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

АТ жана УТ, экзамендин суроо 

тапшырмалары, тесттер 

жаңыланат  Bloomдун 

таксономиясына ылайык түзүлөт. 

 

2.5. Окутуучулардын англис тили боюнча 

сабаттуулугун арттыруу 

Октябрь- май Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев. 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

Окутуучулардын сабаттуулугу В2 

деңгээлине жогорулайт. 
 

2.6. Онлайн окууда студенттердин жетишүү 

жана катышуу абалы  

Жыл ичинде Кафедра башчысы 
С.Дж.Джолдубаев. 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

Студенттердин жетишүүсү жана 

катышуусу жакшырат. 
 

2.7. Кышкы жана жайкы сессиянын 

жыйынтыгын талкуулоо 

Жыл ичинде Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев. 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

Кышкы жана жайкы сессиянын 

жыйынтыгы чыгарылат , 

анализденет. 

 

2.8. Предметтер боюнча окуу китептери жана 

окуу куралдары менен студенттерди 

камсыздандыруу  

ОшМУнун 

Жоболорунда 

көрсөтүлгөн 

убактарга ылайык 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев. 

  

Предметтер боюнча окуу  

китептери жана окуу куралдары 

менен студенттер 

камсыздандырылдат . 

Окутуунун сапаты жогорулайт. 

 

2.9.    Окутууда техникалык каражаттарды 

пайдаланууну жакшыртуу. 

   Сабактардын усулдук жактан 

жабдылышын жакшыртуу. 

Жыл ичинде  Жалпы окутуучулар 

курамы 

Онлайн окутуунун сапаты 

жогорулайт, интерактивдүү 

усулдарды техникалык каражаттар 

менен коштолуп , сабактардын 

усулдук жактан жабдылышы 

жакшыртылат. 

 

3.1. СӨАИни уюштурууну анын формаларын 

өркүндөтүү аркылуу жакшыртуу 

Ноябрь-февраль Жалпы окутуучулар 

курамы 

СӨАИни уюштуруунун 

формалары иштелип чыгат жана 

өркүндөтүлөт 

 

3.2. Кафедранын китеп фондун көбөйтүү 

жана түзүү иштери 

Октябрь Жалпы окутуучулар 

курамы 

Кафедранын китеп фонду ОМК 

дисциплиналар боюнча окуу 

 



куралдары толукталат 

3.3. Кафедраны окуу-методикалык 

кеңешинин иш планын түзүү, талкулоо 

жана бекитүү. 

Сентябрь-октябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

УМС жоопту  

Эргешова А.С. 

Окуу-методикалык иштер 

багытында актуалдуу жана 

перспективдүү маселелер 

аныкталат. 

 

3.4. Дисциплиналар боюнча жаңы талаптарга 

ылайык ОМКды түзүү , бекитүү. 

Студенттердин өз алдынча иштерин 

методикалык жактан жаңылануусун 

көзөмөлдөө. 

Сентябрь-октябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

ОМК жоопту  

Эргешова А.С. 

Факультеттин окуу-методикалык 

багыттагы иш кагаздары 

документациясы экспертизадан 

өткөрүлөт анын натыйжасында 

мониторинг жүргүзүлүп , жалпы 

абал аныкталат кемчиликтерди 

жоюунун планы иштелип чыгат 

жана көз карандысыз 

аккредитациялоонун 

 

3.5. Кафедранын иштерин , окуу 

жүктөмдөрүнүн аткарылышын 

көзөмөлдөө 

Декабрь-Июнь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 Каф.завучу: Каным  

ПО курамдын окуу-методикалык 

документациясы, иш-аракеттери  

талапка ылайык келтирилет. 

 

3.6. Башка окуу жайлардын окуу 

методикалык иштеринин уюштурулушу 

тажрыйба алмашуу. 

Апрель Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 ОМК жоопту  

Эргешова А.С. 

Квалификация өркүндөтүлөт  

3.7. Методикалык атайын курстарды жана 

семинарларды уюштуруу жана өткөрүү 

жаш окутуучуларга усулдук жардам 

көрсөтүү боюнча иш-чараларды 

уюштуруу 

Октябрь 

Январь 

 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 ОМК жоопту  

Эргешова А.С. 

Педагогикалык чыгармачылык 

квалификация өркүндөтүлөт 

 

3.8. “Мыкты лектор”, “Мыкты окутуучу” 

Дисциплинанын мыкты УМКасы” 

сынактарына активдүү катышууну 

уюштуруу. 

Октябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

Мыктылар аныкталат  

3.Студенттердин билим сапатын көзөмөлдөө жана баалоо, сапаттык денгээлин көтөрүү боюнча жумуштар 

3.9. Сабактардын , онлайн сабактардын план-

иштелмелерин талкуулоо жана бекитүү. 

октябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

Сабактардын план - иштелмелери  

талкууланат , бекитилет. 

 



Видео сабактарды тартуу жана алардын 

сапатын жакшыртуу  

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

Дисциплиналар боюнча видео 

сабактар тартылат . 

Окутуунун сапаты жогорулайт 

4.1. Өз ара  сабактарга катышууну уюштуруу ноябрь, март Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 ОМК жоопту  

Эргешова А.С. 

Окутуучулар усулдук жактан 

такшалат. 
 

4.2. Ачык сабак жана көрсөтмөлүү 

сабактарды аныктоо жана өткөрүү 

 Ноябрь-Апрель Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 ОМК жоопту  

Эргешова А.С. 

Алдыңкы тажрыйбалар жайылат , 

жаш окутуучулар үлгү алат. 

 

4.3. Студенттердин илимий иштерине 

жетекчилик кылуу 

Жыл ичинде Джолдубаев С.Дж 

Ташматова Н.М. 

Нуруев М.К 

Аргынбаева А.Т. 

Студенттердин илимге кызыгуусу 

артат 

 

4.4.. Усулдук семинарларды уюштуруу Жыл ичинде Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 ОМК жоопту  

Эргешова А.С. 

Окутуучулар усулдук жардам 

алышат , жаңы усулдар менен 

окутуу боюнча тажрыйба 

алмашышат. 

 

4.5. Усулдук колдонмолорду даярдоо Март  Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

   

Кафедранын илимий потенциалы 

жогорулайт.( окутуучулар) 

 

4.6. Алдыңкы тажрыйбалардын жарманкесин 

уюштуруу ( сабак – фрагменттерди 

көрсөтүү) 

Апрель Жалпы окутуучулар 

курамы 

Окутуучунун сапаты жогорулайт , 

тажрыйба арттырышат. 
 

4.7. Жаш окутуучуларга насаатчыларды 

бекитүү жана усулдук иш-аракеттерин 

көзөмөлдөө 

Жыл ичинде Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 ОМК жоопту  

Жаш окутуучулар усулдук жактан 

такшалышат. 

 



Эргешова А.С. 

4.8. Кафедранын кеңешмесин өткөрүү. Жыл ичинде Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

  . 

Кафедранын иши системдүү 

жолго коюлат. 
 

4.9. Өндүрүштүк кеңешме өткөрүү. Жыл ичинде Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

   

Өндүрүштүк кеңешме өткөрүлөт . 

Окутуучулар кыска мөөнөттөгү 

аралыкта аткаруучу жумуштар 

өткөрүлөт. 

 

5.1 Дисциплинанын окуу-методикалык 

комплексин түзүүнүн абалы  

Октябрь 

Ноябрь 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 ОМК жоопту  

Эргешова А.С. 

Ар бир дисциплинанын  окуу-

методикалык комплекси 

программанын максатына ылайык 

түзүлөт. 

 

5.2. Окутуучулардын өз билимин жана 

кесиптик деңгээлинин абалы 

Октябрь 

Апрель 

 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 ОМК жоопту  

Эргешова А.С. 

Окутуучулар усулдук 

семинарларга жергиликтүү жана 

эл аралык семинарларга катышат , 

өз билими жана кесиптик деңгээли 

жогорулайт. 

 

5.3. Окутуучулардын окуу-илимий усулдук 

жана тарбиялык иштеринин отчётун угуу 

Декабрь 

Июнь 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

 Аргынбаева А.Т. 

Токторов К.. 

Окутуучулардын окуу – илимий 

усулдук жана тарбиялык иштери 

боюнча отчёттор даярдалат, 

анализденет жана талкууланат 

 

4. Окуу процессин уюштуруу, окуу-методикалык иштердин сапатын көтөрүү боюнча жумуштар 

5.4. Жаш окутуучулардын темаларын жана 

илимий жетекчилерин дайындоо, 

бекитүү. 

Жыл ичинде    Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Окутуучулардын илимий 

потенциалы жогорулайт, 

окутуучулар илим менен 

алектенет. 

 

5.5. Илимий макалаларды даярдоо жана 

аларды чет элдик басылмаларда 

жарыялоо 

Жыл ичинде Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

Жалпы окутуучулар 

курамы 

Илимий макалалар WoS.Scopus 

РИНЦ басылмаларында 

жарыяланат. 

 



 

5.6. Илимий конференциялардын иштерине 

катышуу. 

Жыл ичинде Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев  

 Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Илимий конференцияларга 

катышышат. Окутуучулардын 

илимий потенциалы жогорулайт. 

 

5.7. Аспиранттардын жана изденүүчүлөрдүн 

отчётторун угуу  

Ноябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

Ташматова Н.М.   

Аргынбаева А.Т. 

 

Аспиранттардын жана 

изденеүүчүлөрдүн отчёттору 

даярдалат жана талкууланат. 

Окутуучулардын илимий  

потенциалы жогорулайт. 

 

5.8. Студенттердин олимпиадасын уюштуруу 

жана өткөрүү 

Апрель Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев 

Асанбек кызы Каным   

 Орозек уулу Турсун 

 

Кыргыз ,орус, латын тилдери 

боюнча олимпиада өткөрүлөт, 

студенттердин билим алууга 

болгон кызыгуусу артат 

 

5.9. Илимий семинар өткөрүү Апрель Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Аргынбаева А.Т. 

 

Окутуучулар илимий жааттан 

жаңы маалыматка ээ болушат 
 

6.1. Эл аралык жана ОшМУ да уюштурулган 

проектерге  катышуу 

ОшМУнун 

Жоболорунда 

көрсөтүлгөн 

убактарга ылайык 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

 Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Эл аралык жана ОшМУда 

уюштурулган проектерге 

катышышат , эл аралык байланыш 

жакшырат. 

 

Коомдук тарбия иштери 

6.2. Тарбиялык иштердин отчётун угуу Январь 

Июль 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

 Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

 

Студенттер менен бирге иш алып 

баруу жакшы жолго коюлат 
 



6.3. Куратордук сааттарга катышуу Жыл ичинде Токторов К Куратордук сааттар өтүлөт, 

алардын натыйжалуулугу 

көзөмөлдөнөт 

 

6.4. Ишембиликке катышуу  Жыл ичинде Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Ишембилик жүргүзүлөт, айлана 

чөйрө тазаланат , студенттер 

эмгекке үйрөнөт. 

 

6.5. Факультеттерде мамлекеттик тилди 

даңазалаган кече , сынак , талкуу ж.б. 

өткөрүү 

Тил жумалыгын уюштуруу 

Сентябрь Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Мамлекеттик тил күнүнө карата 

кече өткөрүлөт , студенттер 

мамлекеттик тил боюнча 

маалымат алат .  

Тил жумалыгы уюштурулат. 

 

6.6. “Нооруз” майрамына карата студенттер 

арасында маданий-массалык иш-

чараларды уюштуруу  

Март  Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

“Нооруз” майрамына карата иш-

чаралар уюштурулат 

 

6.7. Ч.Айтматовдун чыгармачылыгына 

арналган иш-чараларды уюштуруу 

Декабрь  Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Студенттер улуу жазуучунун 

чыгармалары менен таанышат. 
 

Өздүк баалоо жана аккредитацияга даярдануу 

6.8 Көз карандысыз аккредитациянын 

талаптарын өзгөчөлүктөрүн  ИО 

курамдын толук үйрөнүшү, 

өздөштүрүүсү үчүн семинар-

тренингдерге катышуу 

Жыл ичинде Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Көз карандысыз аккредитациянын 

талаптарын , өзгөчөлүктөрүн ИО 

курамы толук өздөштүрөт 

 

6.9 ОшМУ нун миссиясы , факультеттин 

миссиясы жөнүндө студенттерге 

маалымат берүү. 

Сентябрь-Ноябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

ОшМУ нун миссиясы , 

факультеттин миссиясы жөнүндө 

студенттер маалымат алышат. 

 



7.1.    Кафедранын ,усулдук кеңештин иш 

пландарын  кредиттик технология , көз 

карандысыз аккредитациянын 

талаптарына ылайык иш-чаралар менен 

толуктоо. 

Октябрь-ноябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Кафедранын усулдук кеңештин 

иш пландары кредиттик 

технология , көз карандысыз 

аккредитациянын талаптарына 

ылайык иш-чаралары системдүү 

жолго коюлат 

 

7.2. Окутулуп жаткан дисциплиналардын 

максаттарын жана күтүлүүчү 

натыйжаларын аныктоо  

Ноябрь 

Апрель 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Окутуучулар жаңы план максат 

коюну үйрөнөт , маалымат 

алмашышат. 

 

7.3.   Дисциплиналардын компетенциялар 

матрицасын түзүү 

Октябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Дисциплиналардын 

компетенциялар матрицасын 

түзүлөт, кафедрада талкууланат 

протоколдоштурулат. 

 

7.4. Бакалавр программаларынын ОМКларын 

окутуунун максаты жана күтүлүүчү 

натыйжаларга багыттап кайрадан түзүп 

чыгуу. 

Ноябрь  Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

ОМКларын окутуунун максаты 

жана күтүлүүчү натыйжаларга 

багытталып, кайрадан түзүлөт , ал 

сапаттуу билим  берүүгө 

багытталат. 

 

7.5. Учурдук аралык жана жыйынтыктоочу 

текшерүүлөр үчүн тесттик 

тапшырмаларды кайрадан иштеп чыгуу  

Октябрь  Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Учурдагы аралык текшерүү алуу 

сапаты жогорулайт. 

 

7.6.    Өз алдынча иштөө үчүн берилген 

материалдарды өздөштүрүүнү 

эффективдештирүү үчүн окуу 

куралдарын даярдоо жана студенттерге 

сунуштоо 

Октябрь-ноябрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

   Өз алдынча иштөө үчүн 

берилген материалдарды 

өздөштүрүүнү эффективдештирүү 

үчүн окуу куралдарын даярдоо 

жана студенттерге сунушталат 

жана колдонулат , окуу 

материалдардын жетишпестик 

 



маселеси чечилет. 

7.7. Маалыматтык китепчелерди кайрадан 

жаңылап даярдоо. 

Ноябрь-декабрь Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Кафедра жөнүндө маалымат 

жаңыланат. 

 

7.8. Өздүк баалоо акредитация жана билим 

сапатына тиешелүү иш чараларды 

камтыган иш планды түзүү , талкулоо 

жана бекитүү. 

ОшМУнун 

Жоболорунда 

көрсөтүлгөн 

убактарга ылайык 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

Жалпы окутуучулар 

курамы 

 

Жаңы окуу жылына факультеттин  

аккредитация жана билим 

сапатына тиешелүү аткарылуучу 

иш пландары түзүлөт жана 

актуалдуу маселелер. 

 

7.9. Окутуучулардын индивидуалдык 

пландары  1-2 бөлүктөрүнүн 

аткарылышы сапатына экспертиза 

жүргүзүү 

 Декабрь 

Июнь 

Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

  

 

Окуу жүктөмдөрүнүн 

аткарылышы көзөмөлдөнөт. 

 

8.1. Аккредитация өздүк баалоо багытында 

кафедралар жүргүзүлүп жаткан иштерди 

баалоо боюнча текшерүү графиги иштеп 

чыгуу жана ишке ашыруу 

 Май Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

  

 

Аккредитация өздүк баалоо 

багытында кафедралар 

жүргүзүлүп жаткан иштерди 

баалоо боюнча текшерүү графиги 

иштелип чыгып аны 

жакшыртуунун жолдору 

аныкталат. 

 

8.2. Тышкы эксперттик комисиянын билим 

сапаты багытындагы берген 

сунуштамаларын ишке ашыруу 

 Жыл ичинде Кафедра башчысы 

С.Дж.Джолдубаев   

  

 

Комисия сунуштамаларынын 

ишке ашырылуусу көзөмөлдөнөт. 
 

 

 


