
A 

ask for Просить, спрашивать, требовать 

ask round Приглашать домой 

B 

be out Отсутствовать (не быть дома, на месте) 

break down Сломаться, перестать работать 

break into Врываться, вломиться 

burst out Воскликнуть, разразиться (смехом), внезапно начинаться 

C 

clean up Чистить, убирать, приводить в порядок 

check in Зарегистрироваться (в отеле) 

check out Проверить, выписаться (из отеля) 

call back Перезвонить 

call off Отменить 

calm down Успокоиться 

carry on Продолжать 

carry out Выполнить, завершить 

catch up Догнать, быть поглощенным (чем-л.) 

come about Случаться 

come across Натолкнуться, случайно встретить 

come along Идти вместе 

come back Возвращаться 

come in Входить 

come on 
Давай!, Пошли!; Брось!; 

приходить, возникать, продвигаться 

come off Выйти, удаваться, отрываться (о пуговице и т.д.) 

come out Появляться 

come up with Найти, выработать, придумать 

cut off Отрезать, прерывать, прекратить, закончить 

E 

end up Закончить, оказаться 

F 



figure out Выяснить, понять, разобраться 

fill in Заполнить (форму, анкету) 

find out Узнать, выяснить 

follow through Доводить до конца 

follow out Преследовать до конца, выполнить 

fool around Играть, дурачиться 

G 

get along Ладить, быть в хороших отношениях 

get back Возвращаться 

get by Проходить, обходиться (суммой денег) 

get in Входить, садиться (в машину) 

get out Выходить (из машины) 

get together Встретиться 

get up Вставать с постели 

give in Уступать, сдаться, признавать 

give up Отказаться, бросить, сдаться 

go after Добиваться 

go back Возвращаться 

go on Продолжать, происходить 

go away Уходить, уезжать 

grow up Вырасти, стать взрослым 

H 

hand in Вручать 

hand out Раздавать 

hang up Повесить трубку телефона, отключиться 

hold on Ждать на телефонной линии, не отключаться 

K 

keep away 
Не подходите! 

Не подпускать, держать на отдалении, не разрешать подходить 

keep on Продолжать 

keep up with Не отставать, идти в ногу 

L 



lay off Уволить 

let down Опустить, покинуть, разочаровать 

let in Впустить (в дом) 

let out Выпустить, освободить 

look after Присматривать, ухаживать, заботиться 

look for Искать 

look forward 
Предвкушать, ожидать с удовольствием, 

ждать с нетерпением 

look out 
Осторожно! 

Выглядывать, подбирать 

look over Осмотреть, проверить 

look up Искать (в книге) 

M 

make up 
Составить, придумать, наверстать, гримировать (красить), 

монтировать, верстать (в полиграфии) 

P 

pay back Вернуть деньги (расплатиться), отомстить (отплатить) 

pay off 
Расплатиться полностью, погасить долг, 

окупаться (быть рентабельным), отомстить 

pick out Выбрать, понять, украшать 

pick up Поднять, заехать (зайти), узнать, познакомиться (подцепить) 

play around Забавляться, веселиться 

point out Указывать 

put away Убирать, прятать, избавляться 

put back Возвращать, тормозить, задерживать 

put down Опускать (вниз), подавлять (силой), снизить 

put off 
Отложить, отсрочить, отменить, отбросить, 

отправиться (в путешествие) 

put on 
Надеть (одежду), делать вид, притворяться, 

увеличить (скорость), включить 

put together Соединить, собрать вместе, составить 

put up 
Поднимать, строить (возводить), показывать, выставлять, 

выдвигать, организовывать, вкладывать деньги 



put up with Терпеть, мириться 

R 

run into Налететь, наткнуться, случайно встретить 

run out Убежать, кончаться, иссякать, вытекать 

S 

see through 
Присутствовать до конца, доводить до конца, помогать, 

поддерживать, разгадать 

set off 
Отправиться в путь, начать, взрывать, 

выделять, украшать 

set up 
Поставить, установить, основать (бизнес), сформулировать, 

подготовить, настроить, наладить (для работы) 

show off Представлять в выгодном свете, хвастать 

sign up 
Записаться, поступить (на работу), 

подписаться (на рассылку) 

sit down Сесть 

stand by Приготовиться, быть в готовности 

stand up Встать 

stay up 
Бодрствовать, не ложиться спать, держаться на плаву, 

оставаться в целости, на месте 

stick with/to 
Придерживаться чего-л., быть верным, 

не отвлекаться, не отклоняться 

straighten up Привести в порядок, поправить (одежду) 

switch on Включить 

switch off Выключить 

T 

take away/off 
Убирать, уносить, уводить, отбирать, удалять, 

взлетать, срываться с места 

take back Отводить, брать обратно 

take on Брать на работу, принимать (форму) 

take out 
Вынимать, забирать, получать, брать с собой, удалять, 

выводить (на прогулку), повести (в ресторан) 

take up 
Поднять, занять (место), отнять (время), заняться чем-л., 

подхватить (предложение), принять (вызов) 



talk into Уговорить, убедить 

talk over Обсуждать 

team up with Начать работать вместе 

tear down Сорвать (объявление), разрушить (постройку) 

tear up Порвать (письмо), вырвать (с корнем), подорвать 

think over Обдумать 

think up Придумать, выдумать 

throw away/out Выбросить, отказаться 

touch up Исправлять, заканчивать, класть последние штрихи 

try on Примерять (одежду) 

try out Испытать, опробовать, проверить 

turn down Отклонить, уменьшить (звук, свет) 

turn into Превратиться 

turn off Выключить (радио), гасить (свет), заглушать (мотор) 

turn on Включить (радио), привести в действие 

turn up 
Появиться, приходить, приезжать, усиливать (звук), 

искать, находить 

U 

use up Полностью использовать, израсходовать, истощать, изнурять 

W 

wake up Будить, просыпаться, бодрствовать 

watch out 
Осторожно! 

Быть начеку, настороже 

work off Отработать, отделаться, освободиться 

work out 
Определить, вычислить, добиться, 

получаться, тренироваться 

write down Записать (на бумаге) 

write up Дописать, придать законченный вид 
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