
Кураторский план 

I семестр 

Недели Содержание мероприятия Отметка о 

выполнении 

 Ноябрь  

2 неделя Знакомство с группой. Уточнение адресов 

студентов. Избрание активов группы. 

 

3 неделя  Информация о символах Кыргызской Республики 

(герб, флаг, гимн). 

 

4 неделя Беседа на тему "Великие врачи, которых я знаю".  

 Декабрь  

1 неделя «1 декабря — Всемирный день борьбы со СПИДом».  

2 неделя 1. 12 декабря по случаю дня рождения Ч.Айтматова 

диспут на тему "Читал ли ты произведения 

Ч.Айтматова?"  

2.. Знакомство с биографией великого писателя Ч. 

Айтматова. 

 

3 неделя 1. Знакомство с миссией университета и факультета.  

4 неделя 1. «Что такое личная гигиена?».  

 Январь   

1 неделя Дать общее представление о Кыргызстане и 

культуре кыргызского народа (с использованием 

видеопрезентаций). 

 

2 неделя "Инфекционные заболевания". 

 

 

3 неделя 1. Знакомство с местами зимнего отдыха  

Кыргызстана. 

 

 

4 неделя 1. Формирование информационной культуры.  

 Февраль    

1 неделя 1. «Здоровый образ жизни».  

2 неделя 1. «Как укрепить иммунитет?» Обсуждение. 

  2. Кураторский час "Как уберечься от гриппа?"  

 

 

 

3 неделя 1. Контроль посещаемости и успеваемости студентов.  

  2. «Тайм-менеджмент. Научитесь правильно 

управлять своим временем». 

 

 



4 неделя 1. «Методы разрешения конфликтов».  

 Март   

1 неделя 1. “Каждый из нас может и должен вносить свой 

вклад в борьбу за сохранение Природы”. 

2. «Актуальные экологические проблемы» 

(дискуссия). 

3. «Вода — источник жизни». 

 

2 неделя 1. Проведение Международного женского дня – 8 

марта. 

2. «Родители и воспитание». 

 

3 неделя 1. Дать представление о празднике Нооруз. 

2. Участие в мероприятиях праздника Нооруз. 

 

 

4 неделя 1. Как преодолеть страх выступлений перед 

публикой? (обсуждение). 

2. «Как избавиться от вредных привычек?» 

(обсуждение). 

 

 Апрель айы үчүн  

1 неделя 1. Посещаемость и успеваемость студентов.  Итоги 1 

семестра. 

 

                                               II Семестр 

 Апрель   

Недели Содержание мероприятия Отметка о 

выполнении 

2 неделя 1. Знакомство с красивыми местами города Ош. 

2. "Секреты долголетия". 

 

3 неделя 1. «7 апреля — Всемирный день здоровья». 

2. «Спорт – источник здоровья». 

 

 

4 неделя 1 "Как настроение человека влияет на его 

здоровье?" (обсуждение). 

2. «Что вы знаете об эмоции?» (обсуждение). 

 

 Май   

1 неделя История праздников Кыргызстана. 

 

 

2 неделя 1. «Польза и вред Интернета для молодежи?» 

2. 9 мая - День Великой Победы. 

 

 

3 неделя 1. Индийские обычаи (обсуждение). 

 

 

4 неделя 1. «Быть вегетарианцем — хорошо или 

плохо?» (обсуждение). 

 

 Июнь   

1 неделя 1. 1 июня по случаю Международного дня 

защиты детей «Чествование младших, мой 

вклад в воспитание молодежи». (обсуждение) 

2. «Влияет ли климат и погода на характер 

человека?» (обсуждение). 

 



2 неделя 1. «Правильное питание может предотвратить 

многие болезни». 

2. «Рациональное питание» (дискуссия). 

 

3 неделя 1. «Что такое самостоятельная учебная 

деятельность студентов?» 

 

 

4 неделя 1. «Образование — свет миру».  

 

 

 


