
Садикова Режап Сатвалдиевна 

e- mail:   rezhap.sadikova @gmail.com                                                           

Стаж научно-педагогической работы – 28 лет 

Область научных и профессиональных интересов 

Педагогическая психология, гуманитарная психология, практическая 

психология., тренер по «детско-родительским отношением» 

Образование  

(Ташкентский ордена Тр. Красного Знамени госуниверситет им. В.И.Ленина, 

Философско-экономический факультет, отделение психологии, 1989 год , 

г.Ташкент) 

Краткая биография и основные вехи профессиональной деятельности 

Родилась  9 октября в 1967 года, в селе Кашгар-Кыштак Карасуйского 

района Ошской области в семье служащего. В 1974 году поступила в первый 

класс  средней школы имени А.Навои,  Карасуйского района. В 1984 году 

окончила 10 класс вышеназванной школы. После окончание школы 

поступила в Ташкентский Госуниверситет им.В.И.Ленина. В 1989 году 

успешно окончила  университет. Свою трудовую деятельность начала в 1989 

году преподавателем кафедры психологии ОГПИ (ОшГУ). Замужем. Имею 

четверых детей. 

1989-1992 год преподаватель кафедры психологии ОГПИ 

1992-2000 год преподаватель кафедры психологии Ош 

ГУ 

2000-2010 год  преподователь кафедры педагогики и 

психологии УГПФ ОшГУ 

.

  

2011 год с января по июнь месяц работала в качестве 

психолога в ЮРП НОКП КР.с.Кызыл-Кыштак. 

2011-2012 год соц.работник Проекта помощи в 

Чрезвычайных ситуациях в г. Ош ОФ «SOS-Детские 

деревни Кыргызстана» 



2013-2014 год соц.работник проекта «Информационно-

ресурсный центр по подготовке приемных (фостерных) 

семей в городе Ош. ОФ «SOS-Детские деревни 

Кыргызстана» 

2018 – 2019 год психолог центра грантового проекта 

«Моделирование ресурсных центров для позитивного 

родительства в г.Ош» при финансировании UNICEF, 

реализуемый Общественным фондом «SOS Детские 

деревни Кыргызстана» 

2019 год ОФ «Эфью» 

 2019 -2020 годы психолог «Центра помощи семье и 

детям»  при мэрии г.Ош. 

С 2020 года преподаватель ОшГУ кафедры психологии, 

психолог ОФ ЦРиЗУГН. 

2021 год психолог « Ассоциация кризисных центров», 

психолог ОФ ЦРиЗУГН. 

Основные научные публикации 

Общее количество опубликованных работ, 

в т. ч.: 25 научных статьи 

 

Читаемые курсы и мастер-класс 

Тренинги по позитивному родительству 

Курс по подготовке приемных родителей 

Семинары на тему «Последствия жестокого обращения с детьми». 

2011год 20-22 январь, Международный медицинский центр USAID со 

тренер тренинге на теме: «Психо-социальная помощь пострадавшим в 

результате кризисных событий»  

2010год октябрь.   Участвовала в качестве модератора для фокус-группы 

по теме: «Исследование мнений сообществ» 

2011год с февраля по июнь месяц участник Крастного креста 

ежемесячного встреча для супервизии «Клуб психологов» 



 

Достижения 

2002 год, Благодарность ОшГУ  

2003 год, Благодарность ОшГУ  

                                2005 год – Почетная Грамота ОшГУ (за научные 

достижение) 

2006 год. – Почетная Грамота ОшГУ (за достижения в 

учебной и   воспитательной работе) 

 2007 г.-Благодарность Ошской Областной 

Администрации  

2008 год. - За лучший доклад ОшГУ (имеется диплом 3-й 

степени). 

2020 год-Благодарность  за активную и плодотворную 

работу по организации международного сотрудничества 

Ташкентским  Государственным  экономическим  

университетам и ОшГУ. 

2021 год-  Благодарственное письмо МОиН КР (оказание 

психологической помощи во время пандемии) 

2022 год- Алкыш баракча ОшГУ. 

2022 год -Благодарственное письмо ОФ ЦРиЗУГН. 

 

Повышение квалификации 

1. 2001-2002 гг. Курс критического мышления ФСК. 

2. 2008 год –Фонд «Педагоги за гражданское 

общество» Прошла курс повышения квалификации на 

тему: «Интерактивный методы» 

3. 2012 год. Участник тренинга  «Пути оказания 

первой медицинской помощи» 

4. 2008 год январь. Курс повышения квалификации по 

психологии. 



5. 2010год «Save the children» участвовала на семинаре 

для психологов, 

6. Прошла базовый курс ( 36часов) по программе 

«Тренинг для тренеров (ТОТ)» Кыргызстан, г.Бишкек, 

с14мая по 18 мая 2018г. 

7. Прошла обучение на тренинге «Концептуальные 

основы защиты детей от насилия» с28 по 30мая 

2018года, в рамках проекта «Создание центров 

помощи детям по защите детей от насилия и жестокого 

обращения (ЦПД) в г. Ош» 

8. Прошла обучение на тренинге «Механизмы 

взаимодействия членов МДК при защите детей жертв 

насилия» с 24 по 25 сентября 2018 года, в рамках 

проекта «Создание центров помощи детям по защите 

детей от насилия и жестокого обращения (ЦПД) в 

г.Ош» 

9.  Участие в тренинге на тему: «Эффективная 

коммуникация» Г.Ош,19ноября 2018года 

Представитель структуры «ООН – женщины в 

Кыргызстане. 

10. Участие в тренинге на тему:» Новеллы уголовного 

законодательства, связанные с гендерно-

обусловленными преступлениями, совершенными в 

отношении женщин и несовершеннолетних» г.Ош,20 

ноября 2018года Представитель структуры «ООН-

женщины в Кыргызстане. 

11. Успешно прослушала семинар на тему «Система 

оценки рисков и потребностей для организации работы 

с женщинами и детьми-возвращенцами из зон 



конфликта» в период с 2 по 6 сентября. 

Г.Бишкек,2019г. 

12. Участник исследования уровня инклюзии в 

общеобразовательных школах в 2019-

2020г.Кыргызская республика 2020г. 

13. 3 International scientific practical cjnference « Post-

Crisis Development of Education and Science in Europe 

and Asia”  Aachen Germany.20-24 July2020г. 

14. 2021 год в январь, курс повышения квалификации 

по психологии. ОшГУ (36 часов) 

15. ICRC international committee of the red cross  

г.Ош.2021г. 

16. Окончила курс «Школу инклюзивного волонтерства 

ЗабГУ»  (36 часов).Чита-Ош. 2021г.  

17. Курс «Основы принципы и методы работы с 

учащимися с ограниченными возможностями здоровья 

в инклюзивном образовании» 25.01.2021-02.02.2021 

количество 48 часов. Кыргызская республика 2021г. 

18. Научно-практической конференции 

«Психологическое исследование деструкции семейных 

отношений: проблемы и решения».  Узб 

рес.г.Термиз.27.05.2022г. 

19. Прошла программу повышения квалификации на 

тему «Психология, логопедия» с 26-августа по 26-

сентября в обьеме 72 часов. Всероссийский 

Государственный университет Юстиции студия 

«Веснушка» Онлайн конф.2022г. 

                                                                                      

                                                                                                              

Ош-2023. 



 

 

 


