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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы диссертации. Среди современных проблем, 
вызывающих особую тревогу общественности, остается проблема высокой 
распространенности анемии, как <.:реди населения в uелом, так и среди самых 

незащищенных его слоев - у женщин и детей [Султаналиева Р.Б. с соавт. , 2001; 
Камаев И.А. с соавт. 2002; Бута З.А . , 2009]. Согласно результатам 
эпидемиологических исследований, проведенных Всемирной Организацией 

Здравоохранения, в мире около 35% женщин и 43% детей раннего возраста 
страдают анемией. В развивающихся странах ею страдают более половины 
женщин и детей [Бурлев В .А. с соавт., 2002]. 

Известно, что наиболее распространенной причиной развития анемии 
является дефицит биологически доступного железа, фолиевой кислоты, 
витамина В12 и ряда друrих нуrриентов [Оспанова Ф. , 2000; Окороков А. Н., 

2001; Петрухин В.А . , 2005; Ших Е.В. с соавт. , 2010]. 
В Кыргызской Республике анемия и проблема недостаточности железа в 

организме остается одной из ведущих проблем здравоохранения на протяжении 

десятилетий. Имеется достаточно оснований считать, что анемия среди женщин 

Кыргызстана обусловлена, главным образом, дефицитом железа из-за 

недостаточности их питания, а также большим числом родов [Хамисов В .М. с 

соавт. 2005; Рыбалки-на Л.Д. с соат., 2009; Sharmanov А. , 2000]. Наличие 

железодефицитной анемии (ЖДА) приводит к снижению качества жизни 
пациенток, их работоспособности, вызьmает функциональные расстройства со 
стороны многих органов и систем. При дефиците железа у беременных 

увеличивается риск развития осложнений в родах, а при отсутствии 
своевременной и адекватной терапии может возникнуть дефицит железа и у 

rшода. Такие ситуации могут оказаться важной причиной материнской, а также 
перинатальной и младенческой смертности [Исраилова 3.А. с соавт. , 2000; 
Макешева А.Б . с соавт., 200 J ] . 

На основании научных исследований доказано, что железодефицитная 

анемия у женщин и детей раннего возраста эффективно лечится 

антианемическими препаратами и добавками к питанию, содержащими 

физиологическое количество железа. Но, несмотря на этот факт, внедрение 

эффективных методов профилактики и лечения железодефицитной анемии у 
беременных и у детей раннего возраста недостаточное. В современных 

условиях остаются не учтенными основные причины анемии у беременных, 

которые способствуют её рс1Звитию, усугубляя её тяжесть, вызьmая различные 

осложнения беременности [Омаров С.М. с соавт., 2000; Бурлев В.А. с соавт., 

2002; Турдубаев К.Т., 201 О]. 
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