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Название 

дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 

Объем дисциплины 

в кредитах ECTS 

2 кредита 

Семестр и год 

обучения 

3 семестр 

Цель дисциплины    «Безопасность жизнедеятельности» является формирование у 

студентов профессиональной компетенции в производственной 

деятельности и пропаганда знаний, направленных на снижение 

смертности и потерь здоровья людей от внешних факторов и 

формирование профессиональной культуры безопасности. 

 

Пререквизиты 

дисциплины 

Информатика 

Результаты 

обучения 

дисциплины 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

 Знать: 

- условия проживания в системе «человек - среда 

обитания»; 

- нормативные, правовые и организационные положения 

Законов КР и постановлений Правительства КР по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности людей; 

- общие сведения о чрезвычайных ситуациях мирного 

времени и их последствиях; 

- основы организации и осуществления мероприятий по 

защите сотрудников учреждений, населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий; 

- порядок подготовки населения в области защиты и 

работы комиссии по чрезвычайным ситуациям на объектах 

экономики. 

 Уметь: 

- применять на практике положения руководящих 

документов в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 

- организовывать на объектах работу комиссии по 

чрезвычайным ситуациям; 

- осуществлять мероприятия по недопущению 

чрезвычайных ситуаций на объектах, а при их возникновении - по 

защите людей и ликвидации последствий; 

- применять средства индивидуальной и коллективной 

защиты; 

- обеспечивать меры безопасности работников объектов, 

при выполнении ими функциональных обязанностей и населения 

в быту; 

- осуществлять подготовку личного состава нештатных 

аварийно - спасательных формирований объекта; 



- организовывать и проводить занятия с работниками 

организаций и с населением по вопросам защиты от 

чрезвычайных ситуаций. 

Обладать навыками: 

- и системой практических умений использования средств 

индивидуальной защиты; 

- пользования приборами радиационной и химической 

разведки; 

- организации работ по предупреждению и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

Понимать: 

- место и роль дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» в защите человека и территории от 

негативных воздействий техногенного и природного характера, 

терроризма. 

Иметь представление: 

- о причинах возникновения техногенных и природных 

чрезвычайных ситуаций, о влиянии на организм человека 

неблагоприятных факторов производственной и жилой среды. 

 

Метод оценивания Ситуационные задачи- 31б, доклад - 5 б, презентация – 4 б, 

контрольные работы – 20 б, тест - 40б Итого – 100б 

Количество 

наименований 

используемой 

литературы  

указанием  

основных 

учебников 

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды Техносферная безопасность). 

Учебник для вузов. 2-е издание – М.: Издательство 

Юрайт, 2011. – 680 с. 

2. Бодров В.А. Информационный стресс. ПЕР СЭ, 2000. - 

351 с. 

3. Борневассер М. Стресс в условиях труда / М. Борневассер 

, 2001 

4. Брайт Дж. Стресс. Теории, исследования, мифы. Прайм-

ЕВРОЗНАК, 2003. - 352 с. 

5. Гримак Л.П. Психология активности человека. 

Психологические механизмы и приемы саморегуляции. 

Либроком. 2010 г. 368 с. 

6. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности. Учебное 

пособие для вузов. – М.: Высшее образование, 2009. – 370 

с. 

7. Купер К.Л. Организационный стресс. Гуманитарный 

центр, 2007. - 334 с. 

8. Льюис Д. Стресс-менеджер. М. Рефл-бук, 2001. - 266 с. 

9. Мещеряков Б.Г., Гаврилина А.В. Человек в ситуации 

неопределенности. Субъективная оценка времени, 

эмоциональный стресс и деятельность. М.: ТЕИС, 2007. - 

278 с. 

10. Моросанова В.И.Субъект и личность в психологии 

саморегуляции. Психологический институт 

РАО, СевКавГТУ. 2007 г. 432 с. 
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Г. Селье , 2001. 
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Питер. 2012 г. 256 с. 

 

Использование 

технико-

исследовательского, 

компьютерного 

оборудования 

Проектор, электронная доска 

Лабораторные 

работы/проекты 
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