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Баары  / Всего/ Total 120 16 16 1 65 208

Белгилер /  Обозначения / Designations:

|аж | - Адаптациялык жума/ Ш  
Адаптационная неделя/ 
Adaptation week

г а  - Теориялыкокугуу/
Теоретическое обучение/ 
Theoretical study

Аралык текшеруу/ 
Рубежный контроль/ 
Main control

- Кайра тапшыруу/ 
Пересдача сессии/ 
Re-exam week

CD - Экзамен жумалыгы/
Экзаменационные недели/
Exam weeks

|ж к [ - Жайкы семестрге каттоо (ЖС)/
Регистрация на летний семестр (ЛС)/ 
Registration for the summer school (SS)

- Обзордук лекция/ 
Обзорные лекции/
Overview lectures

- Квапификациялык иш/ 
Квалификационная работа/ 
Qualification work

Гуп1 - Окуу практикасы/ 
Учебная практика/ 
Training practice

[пп| - ©ндуруштукпрактика/ 
©ндуруштук практика/ 
Gндуруштук практика/

Ш  - Каникулдар/ 
Каникулы/ 
Holidays

|ск[ - Семестрге каттоо/ [же! - Жайкы семестр (ЖС)/ 
Регистрация на семестр/ Летний семестр (ЛС)/ 
Registration for the semester Summer school (SS)

| m a | - Мамлекеттик аттестация/ 1 КП] - Квалификация алдындагы практика/
Государственная аттестация/ Предквалификационная практика/
State certification Pre-qualification practice
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ECTS 
кредиттери/ 
Кредиты по 

ECTS/ ECTS 
credits

Сааттардын 
саны / 

Количество 
часов / Hours

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
БЛОЛ 1. ДИСЦИПЛИНАЛАР / БЛОК 1. ДИСЦИПЛИНЫ / BLOCK 1. DISCIPLINES

ЖАЛПЫ БИЛИМ EEPYY ЦИКЛИ / ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ / CYCLE OF QENERAL EDUCATION (гуманитарный, социальный и экономический / математический и естественнонаучный циклы)
Н.1.1.0 Базалык белук/ Базовая часть /Basic part 20 600 12 8
Н.1.1.1 Кыргыз тили /  Кыргызский язык / Kyrgyz language 4 120 A 1
Н.1.1.2 Орус тили / Русский язык / Russian language 4 120 4 1
Н.1.1.3 Чет тили / Иностранный язык / Foregin language 4 120 4 1
Н.1.1.4 Философия /  Философия / Philosophy 4 120 4 2
Н.1.1.5 Математика / Mathematics 2 60 2

2Н.1.1.6 Информациялык технология /  Информационная технология / 
Information Technology 2 60 2

Н.1.2.0 Вариативдик болук /  Вариативная часть /  Variable part 16 480 4 6

Н.1.2.1.0 ЖОЖдук компонент /  Вузовский компонент /  University 
component 10 300 4 e

Н.1.2.1.1 Кыргызстан тарыхы / История Кыргызстана 1 History of Kyrgyzstan 2 60 2
1

Н.1.2.1.2 Кыргызстан Географиям / География Кыргызстана / Geography 
of Kyrgyzstan 2 60 2

Н.1.2.1.3 Жашыл экономика / Зеленая экономика / Green Economy 2 60 2



Н.1.2.1.4 Кесиптик ишкердик / Профессиональное предпринимательство / 
Professional entrepreneurship > .

2 60 2
2

Н.1.2.1.5 Манас таануу / Манасоведение / Manas Studies 2 60 2 2

Н.1.2.2.0 Тандоо курстары /  Курсы по выбору /  Elective courses 6 180 4 2

Н.1.2.2.1 Дисциплина 1 / Discipline 1 2 60 2 6

Н.1.2.2.2 Дисциплина 2 / Discipline 2 4 120 4 4
Жалпы 1 Итого / Total: 36 1080 16 14 4 2

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ / PROFESSIONAL CYCLE
R.1.1.0 Базальт бвлук /  Базовая часть /Basic part 47 1410 5 10 8 8 4 8 4

R.1.1.1 Адам анатомиясы / Анатомия человека / Human Anatomy ПК-1-19 5 150 5 2

R.1.1.2
Адамдын физиологиясы, булчун ишинин физиологиясы / 
Физиология человека, физиология мышечной деятельности 
/ Human Physiology, Physiology of Muscular Activity

ПК-2-5-6 6 180 6 3

R.1.1.3 Педагогика / Педагогика / Pedagogy ОК-1;ИК-2;СЛК-1;ПК-1,3,4 8 240 4 4 3,4

R.1.1.4 Психология / Психология / Psychology ОК-1, СЛК-1, ПК-1,8; 8 240 4 4 4,5

R.1.1.5

Кыргыз Республикасындагы жалпы орто билим беруунун 
предметтик стандарттары жена мамлекетгик билим беруу 
стандарттары менем иштве
/Работа с государственными образователными стандартами и 
предметными стандартами общего средного 
/ Working with state educational standards and subject standards for 
general secondary education and the

ИК-2-3 4 120 4 5

R,1.1.6 Биохимия жана спорттун биохимиясы 1 Биохимия и биохимия 
спорта /  Biochemistry and biochemistry of sports ПК-4, ПК-20 4 120 4 6

R.1.1.7 Споеттук медицина /  Спортивная медицина / Sports metrology ПКИ 4 120 4 7

R.1.1.8
ИлимиЙ-изилдвв ишмврдуулугунун негиздери / Основы научно- 
исследовательской деятельности / Fundamentals of research 
activities

ПК-15-16-17 4 120 4 7

R.1.1.9 Дарылоо дене тарбиясы жана укалоо / Лечебная физкультура и 
массаж / Physical therapy and massage

ПК-18-14 4 120 4 8

R.1.2.0 Вариатив >к белу к  /  Вариативная часть /  Variable part 120 3600 14 9 20 15 22 15 16 9

R.1.2.1.0 ЖОЖдук компонент /  Вузовский компонент /  University 
component 101 3030 14 9 20 15 17 10 12 4

R.1.2.1.1 Дене тарбия жана спорттун тарыхы / История физической 
культуры и спорта / History of Physical Education ПК-2; СЛК-1 В 150 S 1

R.1.2.1.2 Гимнаетиканын теориясы жана методикасы / Твория и методика 
гимнастики / Theory and Methodology of Gymnastics

ПК-1-3-5; S 150 S 1

R. 1.2.1.3
Тандалган спорттун турунун теориясы жана методикасы / Теория 
и методика избранного вида спорта / Theory and methodology of 
the chosen sport

ПК-4-7-8-9-10 16 480 4 6 6 1.3,5

R.1.2.1.4 Спорттук-педагогикалык енугуу /  Спортивно-педагогический 
совершенствование / Sports and pedaqoqical improvement

ПК-8-9 15 450 4 6 5 2,4,6

R.1.2.1.5 Женил атлетиканын теориясы жана методикасы /Теория и 
методика легкой атлетики / Theory and Methodoloav of Athletics

ПК-2, 8, 10, 14. 5 150 5 2



R.1,2.1.6 Дене тарбиялык жана массалык ден соолукту чындоо иштерин 
уюштуруу / Организация массавой и физкультурно- 
оздоровительной работы / Organization of mass and fitness work

ПК-3-11-12-18-19 5 150 5 4

R.1.2.1,7 Волейболдун теориясы жана методикасы / Теория и методика 
волейбола / Theory and methodology of volleyball

ПК-7,8,9 5 150 5 3

R.1.2.1,8 Дене тарбиянын теориясы жана методикасы / Теория и методика 
физической культуры / Theory and Methodology of Physical Culture

ПК-4, ПК-3, ПК-2 15 450 5 6 4 3,5,7

R.1.2.1.9 Кыймылдуу оюндар / Подвижный игры / Movable games ОКИ; ПК-2-3-12-20 4 120 4 3
R.1.2.1.10 Улуттук оюндар /  Национальные игры / National Games ОКИ; ПК-14 4 120 4 4

R.1.2.1.11 Футболдун теориясы жана методикасы/ Теория и методика 
футбола / Theory and methodology of soccer

ПК-7-8-9-12-13 5 150 5 5

R. 1.2.1.12 Баскетболдун теориясы жана методикасы / Теория и методика 
баскетбола / Theory and methodology of basketball

ПК-7-8-9-10 S 150 5 6

R.1.2.1.13
Адаптивдуу дене тарбия, туризм жана спорттук багыттоо / 
Адаптивное физическое воспитание,туризм и спортивное 
ориентирование / Adaptive Physical Education,tourism and 
orienteering

ПК-2, 19, 20 4 120 4 7

R.1.2.1.14 Спорттук машыгуулардын негиздери / Основы спортивные 
тренировки / The basics of sports training ПКИ-3-6-19-20 4 120 4 7

R.1.2.1.1S Сууда сузуу/ Плавание/ Swimming ПК-3 4 120 4 8
R.1.2.2.0 Тандоо курст ары /Курсы  по выбору / Elective courses 19 570 5 5 4 5
R.1.2.2.1 Дисциплина 1 / Discipline 1 5 150 5 5
R.1.2.2.2 Дисциплина 2 / Discipline 2 5 150 5 6
R.1.2.2.3 Дисциплина 3 / Discipline 3 4 120 4 7
R.1.2.2.4 Дисциплина 4 / Discipline 4 5 150 5 8

Жалпы / Итого 1 Total: 14 14 36 23 30 19 24 13

F.1.3.0 Факультативдик дисциплиналар /  Факультативные 
дисциплины /  Optional subjects 350 во во во во 60 60

F.1.3.1 Ден® тарбия / Физическая культура / Physical culture ПК-2,14 360 80 60 во 60 60 во
Жалпы Блок 1. / Итого по по Блоку 1, / Total fo r by Block 1 : 203 6450

&ПОК 2. ПРАКТИКАЛАР1 БЛОК 2. ПРАКТИКИ 1 BLOCK 2. PRACTICES

Лрактиканын аталышы 1 Наименование практики 1 Types of 
practice

ECTS 
кредиттери/ 
Кредиты по 

ECTS/ ECTS 
credits

Сааттардын 
саны / 

Количество 
часов / Hours

1 сем/
ssm

2 сем/ 
sem

3 сем/ 
sem

4 сем/ 
sem

5 сем/ 
sem

6 сем/ 
sem

7 сем/ 
sem

8 сем/ 
sem

P.2.1.0 Окуу практикасы /  Учебная практика /  Training practice

P.2.1.1 Адагп щиялык-педагагигаяык п р а е тм Ш Щ ш ^о н н о - 
пе^агогическая практика/ Adaptation and pedagogical practice ПК-5 3 90 3 4

P.2.2.0 внёуруштук практика /  Производственная практика /  
Production practice

P.2.2.1 Кесиптик-базалык практика/Нрофессиональмо-базовая практика ПК-19,20 9 270 9 6

P.2.3.0 Квалификация алвындшш практика /  
ПроШалификационнт практика /  Pre-quellflcation practice

P.2.3.1 Кесиптик-профилдик практика/Профессионально-профильная 
практика/ Vocational practice

ПК-11,12,18,20 12 360 в в 7,8

P.2.3.1 Спорттук багыттоо жана туризм /Спортивно© ориентирование и 
туризм (сборы)/ Professional and basic practice

ПК-3,5,19 3 90 3 8

Жалпы Блок 2 .1 Итого по по Блоку 2.1 Total fo r by Block 2 : 27 810 3 9 е 9



БЛОК 3. ЖЫЙЫНТЫКТООЧУ МАМЛЕКЕТТИК АТТЕСТАЦИЯ / БЛОК 3. ИТОГОВАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АТТЕСТАЦИЯ / BLOCK 3. FINAL STATE CERTIFICATION

■

"Кыргыз тили", "Кыргызстан тарыхы" жана ",Кыргызстан 
географиясы" дисциплинапары боюнча дисциплиналар аралык 
жыйынтыктоочу мамлекеттик аттестация /  
Междисциплинарная итоговая государственная аттестация 
по дисциплинам "Кыргызский язык", "История Кыргызстана" и 
Твое рафия Кыргызстана" /  Interdisciplinary final state certification 
in the disciplines "Kyrgyz language", "History of Kyrgyzstan" and 
''Geography of Kyrgyzstan"

2 60 2 2

S.3.2.0 Квалификациялык uui /  Квалификационная работа /  Qualification 
work 2 60 2 8

S.3.2.1 Мамлекеттик аттестация /  Государственная аттестация /  
State certification 6 180 6 8

Жалпы Блок 3. / Итого по по Блоку 3. / Total fo r by Block 3 : 10 300 2 s
Жумапык жук / Недельная нагрузка / Week load
Экзамендин саны / Количество экзаменов / Total of exams 7 8 6 6 6 5 6 5
Практиканын саны /  количество практики / Total of Practice 1 1 1 2
ИТОГО: 240 7560 30 30 30 30 30 30 30 30

Окуу планы КР БжИМ бекиткем мамлекеттик билим беруу стандартынын негизинде тузулген, ОшМУнун ОМ Беи тарабынаи каралып, жактырылган, ОшМУнун Окумуштуулар кецешинин чечими менен бекитилген
".___."_______ _ 20.__ г., № _____ , II Учебный план составлен на основании государственного образовательного стандарта, утвержденного МОиН КР, рассмотрен и одобрен УМО ОшГУ, утвержден решением Ученого
совета ОшГУ от ",___" _________ 20 г . , № _____ . II The curriculum is compiled on the basis of the state educational standard approved by the Ministry of Education of the Kyrgyz Republic, reviewed and approved by the EMA
OshSU, approved by the decision of the OshSU Academic Council from "<Af" С"Э 20^3  ., Na КГ7/Ч /Л З

Макулдашуу баракчасы: I Лист согласования: I Approval Sheet:

N8
Макулдашуучу адамдын орду / Должность согласующего 

лица / Position of the approving person колу /  подпись / signature Ф.А.А. 1 Ф.И.О. / Full name Дата 1 Date Эскертуу / Примечание 1 Note
1 ОшМУнун ОМБнын терагасы 1 Председатель УМО ОшГУ 1 

Chairman of EMA OshSU Омуров Н.К.
2 ОшМУнун Окуу белумунум начальниги 1 Начальник учебного 

отдела ОшГУ / Head o f the OshSU Academic Department Атабаев И. Н.
3 Окуу-усулдук комитеттин терагасы (декан) 1 Председателе^' 

учебно-методического комитета (декан) / Chairman of t h ^  
Educational and Methodological Committee (Dean) Райимбердиев Ы.А.

4
Бутуруучу кафедра башчьюы 1 Заведующий выпускающей 
кафедры 1 Head of the Graduating Department

..... лЧ ! J  'сУ

Сабиров С.

5 НББП нын жетекчиси / Руководитель ООП / Head Of The МЕР M J d J , Камилов Р.
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