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Баарм  / Всего/Total 30 20 16 2 69 137

Топтолгом убакыт бюджеты (жумада) 
/  Сподпме данные по бюджету 

нрсмсни (п неделях) /  Summary of the 
time budget (in weeks)

Адалтациялык жума/ 
Адаптационная неделя/ 
Adaptation week

Ш Аралык текшеруу/ 
Рубежный контроль/ 
Main control

CD
Белгилер / Обозначения /  Designations:

Экзамен жумалыгы/ 
Экзаменационные недели/ 
Exam weeks

- Обзордук лекция/ 
Обзорные лекции/ 
Overview lectures

- Адаптациялык-ледагогикалык практика/ 
Адаптационно-педагогическая практика/ 
Adaptation and pedagogical practice

Теория лык окутуу/ 
Теоретическое обучение/ 
Theoretical study

Каникулдар/
Каникулы/
Holidays

Кайра тапшыруу/ [ЖК{ 
Пересдача сессии/
Re-exam week

Семестрге каттоо/ |жс! 
Регистрация на семестр/ 
Registration for the semester

Жайкы семестрге ка!тоо (ЖС)/ 
Регистрация на летний семестр (ЛС)/ 
Registration for the summer school (SS)

Жайкы семестр (ЖС)/
Летний семестр (ЛС)/
Summer school (SS)

| КИ| - Квалификациялык иш/
Квалификационная работа/ 
Qualification work

| ПП( - ©ндуруштук практика/
Производственная практика 
work practice

ШШМамлекеттик аттестация/
Государственная аттестация/
State certification
Спорттук багыттоо жана туризм практика
Спортивное ориентирование и туризм (сборы) 
Professional and basic practice

Квалификация алдындагы практика/ 
Пред квалификационная практика/ 
Pre-qualification practice
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01СУУ ПЛАНЫ / УЧЕБНЫЙ ПЛАН / CURRICULUM

Багыты / Направление подготовки / Major: 532000 "ДЕНЁ ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТ" /  532000 "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ" / 532000 "PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
Профили / Профиль / Profile: ДЕНЕ ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТ / ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬ ТУРА И СПОРТ / PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
Квалиф икациям / Квалификация / Qualification: - бакалавр / bachelor
Окуу моо! югу / Нормативный срок обучения / Term of study: - 5 жы л / 5 года / 5 years
Окутуунун формасы / Форма обучения / Form of study: - сырттан окуу / заочное / part-tim e

№ П/П
Дисциллиналардын жана окуу иштеринин турлерунун 
аталышы / Наименование дисциплин и видов учебной 

работы / Disciplines and types of academic work

МББС боюнча 
компетенциянын коду / Код 

компетенции по ГОС / 
Competence code for the SES

Академияпык сааттардын 
саны / Количество 

академических часов / 
Academic hours

Семестрлер боюнча кредиттерди белуштуруу / Распределение кредитов по 
семестрам /  Distribution of credits by semester
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1 курс / 1 year 2 курс /2  year 3 курс / 3 year 4 курс /4  year 5 курс ./ 5 year

1 сем/ 
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2 сем/ 
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3 сем/ 
sem

4 сем/ 
sem

5 сем/ 
sem

6 сем/ 
sem

7 сем/ 
sem

8 сем/ 
sem

9 сем/ 
sem

10 сем/ 
sem

16
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week

ECTS 
кредигтери/ 
Кредиты по 

E C TS / ECTS 
credits

Сааттардын 
саны / 

Количество 
часов / Hours

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 14
- ■ БЛОК 1. ДИСЦИПЛИНАЛАР / БЛОК 1. ДИСЦИПЛИНЫ / BLOCK 1. DISCIPLINES

Ш Ш т Ш ЖАЛПЫ БИЛИМ Б е т  ЦИКЛИ / ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 1 CYCLE ОН GENERAL EDUCATION (гуманитарный, социальный и экономический / математический и естественнонаучный циклы)
Н. 1.1.0 Базалык бвлук /  Базовая часть /  Basic ра/1 20 600 12 8
Н .1.1.1 Кыргыз тили / Кыргызский язык /  Kyrgyz language 4 120 4 1
Н.1.1.2 Орус тили / Русский язык / Russian language 4 120 4 1
Н .1.1.3 Чет тили / Иностранный язык /  Foregin language 4 120 4 1
Н.1.1.4 Философия / Философия / Philosophy 4 120 4 2
Н.1.1.5 Математика / Mathematics 2 60 2

2
Н.1.1.6 Информациялык технология / Информационная технология / 

Information Technology 2 60 2

Н.1.2.0 Вариативдик б в лук 1 Вариативная часть /  Variable part 16 480 4 4 2 2 4

Н.1.2.1.0 ЖОЖдук компонент  /  Вузовский компонент /  University 
component 10 300 4 4 2

Н.1.2.1.1 Кыргызстан тарыхы / История Кыргызстана / History of 
Kyrgyzstan 2 60 2

1
Н .1.2.1.2 Кыргызстан Географиясы / География Кыргызстана / 

Geography of Kyrgyzstan 2 60 2

Н.1.2.1.3 Жашыл экономика / Зеленая экономика / Green Economy 2 60 2
2

И. 1.2.1.4 Кесиптик ишкердик / Профессиональное предпринимательство 
/ Professional entrepreneurship 2 60 2

Н. 1.2.1.5 Манас таануу / Манасоведение /  Manas Studies 2 60 2 3

Н. 1.2.2.0 Тандоо курстары  /  Курсы по выбору  /  Elective courses 6 180 2 4

Н.1.2.2.1 Дисциплина 1 / Discipline 1 2 60 2 4

Н.1.2.2.2 Дисциплина 2 / Discipline 2 4 120 4 8
Жалпы / Итого / Total: 36 1ПЯП 16 12 2 2 4 .



ПР«>еоей01^АГ!Ь1-1Ь|Й ЦИКП / PROFIiSSfOMAl CYCLE
,.1.1.0 Базальт болуи /  Базовая часть /  Basic part 48 1440 4 4 14 8 4 4 10

R .1.1.1 Адам анатомиясы / Анатомия человека / Human Anatomy ПК-1-19. 4 120 4 2

R.1 1 7
Адамдын физиологиясы, булчун ишинин физиологиясы / 
Физиология человека, физиология мышечной деятельности 
/ Human Physiology, Physiology of Muscular Activity '

ПК-2-5-6 6 180 6 4

R.1.1.3 

R.1.1.4

Педагогика /  Педагогика / Pedagogy OK-1 ;ИК-2;СЛК-1; Г1 К-1,3,4 8

8

240 4 4 3,4

Психология / Психология / Psychology ОК-1, СЛК-1, ПК-1,8; 240 4 4 4,5

R .1.1.5

Кыргыз Республикасындагы жалпы орто билим беруунун 
предметтик стандарттары жана мамлекеттик билим беруу 
стандарттары менен иштее
/Работа с  государственными образователными стандартами и 
предметными стандартами общего среднего 
/ W orking with state educational standards and subject standards 
for qeneral secondary education and the

ИК-2-3 4 120 4 5

R.1.1.6 Биохимия жана спорттун биохимиясы / Биохимия и биохимия 
спорта / Biochemistry and biochemistry o f sports

ПК-4, ПК-20 4 120 4 7

R.1.1.7 Спорттук медицина / Спортивная медицина / Sports metroloqy ПК-1 4 120 4 8

R.1.1.8
Илимий-изилдое ишмердуулугунун негиздери / Основы научно- 
исследовательской деятельности / Fundamentals o f research 
activities

ПК-15-16-17 5 150 5 10

R.1.1.9 Дарылоо дене тарбиясы жана укалоо / Лечебная физкультура и 
массаж / Physical therapy and massaqe

ПК-18-14 5 150 5 10

R.1.2.0 Вариативдик бвлук /  Вариативная часть /  Variable part 119 3540 10 4 18 8 16 21 19 8 15

ЖОЖ дук компонент /  Вузовский компонент  /  University 
component

100 3000 10 4 18 8 11 16 15 8 10

R.1.2.1.0 Дистанттык окутуунун негиздери/ Основы дистанционного 
обучения/ Basics of distance learninq

2 во 2 2

R.1.2.1.1 Дене тарбия жана спорттун тарыхы / История физической 
культуры и спорта / History of Physical Education

ПК-2; СЛК-1 4 120 4 1

R.1.2.1.2 Гимнастиканын теориясы жана методикасы / Теория и методика 
гимнастики / Theory and Methodology of Gymnastics

ПК-1-3-5; 4 120 4 1

R.1.2.1.3
Тандалган спорттун турунун теориясы жана методикасы / 
Теория и методика избранного вида спорта /  Theory and 
methodoloqy o f the chosen sport

ПК-4-7-8-9-10 16 480 4 6 6 3,5,7

R.1.2.1.4 Спорттук-педагогикалык енугуу / Спортивно-педагогический 
совершенствование / Sports and pedaqoqical improvement

ПК-8-9 15 450 4 5 6 4,6,9

R.1.2.1.5 Жецил атлетиканын теориясы жана методикасы /Теория и 
методика легкой атлетики / Theory and Methodoloqy of Athletics

ПК-2, 8, 10, 14. 4 120 4 2

R.1.2.1.6 Дене тарбиялык жана массалык ден соолукту чындоо иштерин 
уюилуруу / Организация массавой и физкультурно- 
оздоровительной работы / Organization o f mass and fitness work

ПК-3-11-12-18-19 5 150 5 5

R.1.2.1.7 Волейболдун теориясы жана методикасы / Теория и методика 
волейбола / Theory and methodoloqy o f volleyball

П К -7 ,8 ,9 5 150 5 3

R.1.2.1.8
Дене тарбиянын теориясы жана методикасы / Теория и
методика физической культуры /  Theory and Methodology of 
Physical Culture

ПК-4, ПК-3, ПК-2 15 450 5 6 4 3,6.8

R.1.2.1.9 Кыймылдуу оюндар /  Подвижный игры / Movable games ОК-1; ПК-2-3-12-20 4 120 4 3

R.1.2.1.10 Улуттук оюндар / Национальные игры / National Games ОК-1; ПК-14 4 120 4 4

R.1.2.1.11 Футболдун теориясы жа: ia методикасы/ Теория и методика 
футбола / Theory and methodoloqy of soccer

ПК-7-8-9-12-13 5 15U 5 6

R.1.2.1.12 Баскетболдун теориясы жана методикасы 1 Теория и методика 
баскетбола / Theory and methodoloqy of basketball

ПК-7-8-9-10 5 150 5 7
I



1.2.1.13
Адаптивдуу дене тарбия, туризм жана спортгук багыттоо / 
Адаптивное физическое воспитание,туризм и спортивное 
ориентирование / Adaptive Physical Education,tourism and 
orienteerina

ПК-2, 19, 20 4 120 4 7

R. 1.2.1.14 Спорттук машыгуулардын иегиздерм / Основы спортивные 
тренировки / The basics of sports training ПК-1-3-6-19-20 4 120 4 8

R .1.2.1.15 Сууда сузуу/ Плавание/ Swimming ПК-3 4 120 4 7
R. 1.2.2.0 Тандоо курстары  /  Курсы по выбору /  Elective courses 19 5 5 4 5
R.1.2.2.1 Дисциплина 1 / Discipline 1 5 150 5 5
R.1.2.2.2 Дисциплина 2 /  Discipline 2 5 150 6
R.1.2.2.3 Дисциплина 3 /  Discipline 3 4 120 4 7
R.1.2.2.4 Дисциплина 4 /  Discipline 4 5 150 5 9

Жалпы / Итого /  Total: 10 8 22 22 24 21 23 12 15 10
Жалпы Блок 1 . /  Итого по по Блоку 1.1 Total for by Block 1 : 203 6090

БЛОК 2. ПРАКТИКАЛАР1 БЛОК 2. Г РА КТИ КИ /В .О С К 2. PRACTICJCS т т *>

Практиканын аталышы / Наименование практики /  Types of 
practice

ECTS 
кредипери/ 
Кредиты по 

EC TS / ECTS 
credits

Сааттардын 
саны / 

Количество 
часов / Hours

1 сем/ 
sem

2 сем/ 
sem

3 сем/ 
sem

4 сем/ 
sem

5 сем/ 
sem

6 сем/ 
sem

7 сем/ 
sem

8 сем/ 
sem

7 сем/ 
sem

8 сем/ 
sem

P.2.1.0 Оку у  прантикасы /  Учебная практика /  Training practice

P.2.1.1 Адаптациялык-педагогикалык практика/Адаптационно- 
педагогическая практика/ Adaptation and pedagogical practice ПК-5 3 90 3 6

P.2.2.0 вндуруш т ук практика /Производственная практика /  
Production practice

P.2.2.1 Кесиптик-базалык практика/Профессионально-базовая практика ПК-19,20 9 270 9 8

P.2.3.0 Квалификация алдындагы практика /
Предквалификационная практика /  Pre-qualification practice

P.2.3.1 Кесиптик-профилдик практика/Профессионально-профильная 
практика/ Vocational practice

ПК-11,12,19,20 12 360 6 6 9,1

P.2.3.1 Спорттук багыттоо жана туризм /Спортивное ориентирование и 
туризм (сборы)/ Professional and basic practice

ПК-3,5,19 3 90 3 9

Жалпы Блок 2. /  Итого по по Блоку 2. /  Total for by Block 2 : ' 27 810 3 9 9 6
| БЛОК З.ЖЫ ЙЫ НТЫ КТООЧУ МАМЛЕКЕТТИК АТТЕСТАЦИЯ /Б Л О СЗ. ИТОГОВА Ч ГОСУДАРСТ ВЕННА! ТАЦИЯ BLOCK 3. FINAL STATE CERTIFI NATION

"Кыргыз тили", "Кыргызстан тарыхы" жана "Кыргызстан 
географиясы" дисциплиналары боюнча дисциплиналар аралык 
жыйынтыктоочу мамлекеттик аттестация /  
Междисциплинарная итоговая государственная аттестация 
по дисциплинам "Кыргызский язык", "История Кыргызстана" 
и "География Кыргызстана" /  Interdisciplinary final state 
certification in the disciplines "Kyrgyz language", "History of 
Kyrgyzstan "and "Geography of Kyrgyzstan"

2 60 2 2

.3.2.0 Квалификациялык ulu/ Квалификационная работ а/ 
Qualification work 2 60 2 10

.3.2.1 Мамлекеттик аттестация /  Государственная аттестация /  
State certification 6 180 6 10

Ж алпы  Б лок 3. / И того по по  Блоку 3. / Total for by Block 3 : 10 300 2 8
Жумалык жук / Недельная нагрузка /  W eek load
Экзамендин саны / Количество экзаменов / Total of exams 7 6 6 6 5 4 5 4 3 4
Практиканын саны /  количество практики / Total of Practice 1 1 2 1
ИТОГО: 240 7560 26 22 24 24 24 24 23 25 24 24



г

Оку у планы КР &жИМ бекиткен мамлекеттик билим беруу стандартынын негизинде гузулген, ОшМУнун ОМБсм гарабынан каралыл, жактырылган, ОшМУнум Окумуштуулар кеиошинин чечими менен бекитилген "__"
_________ 20____г., № ______ , // Учебный план составлен на основании государственного образовательного стандарта, утвержденного МОиН КР, рассмотрен и одобрен УМО ОшГУ, утвержден решением Ученого совета ОшГУ от
"___" __________20____г. , № ______, // The curriculum is compiled on the basis of the state educational standard approved by the Ministry of Education of the Kyrgyz Republic, reviewed and approved by the EMA OshSU, approved by the
decision o f the OshSU Academic Council from ''___" __________20____ . , № ______ .

№
М акулдаш уучу адам ды н орду / Д олж ность  согласую щ его 

лица / P osition  o f the approving  person колу,£д10д пйсь  / s idnW ure /'
/
Ф.А.А. / Ф.И.О. / Full name

Дата / Date Эскертуу / Примечание / Note

1 ОшМУнун О М Бны н терагасы  / Председатель УМО ОшГУ / 
Chairman of EMA OshSU “ г Омуров Н.К.

2 ОшМУнун Окуу болумунун начальниги / Начальник учебного 
отдела ОшГУ 1 Head of the OshSU Academic Department Манашов М.

3
Окуу-усулдук комитеттин терагасы (декан) / Председатель 
учебно-методического комитета (декан) /  Chairman of the 
Educational and Methodological Committee (Dean)

С " "
Райимбердиев Ы.А.

4 Бутуруучу кафедра башчысы / Заведующий выпускающей 
кафедры 1 Head of the Graduating Department Сабиров С.

5
НББП нын жетекчиси / Руководитель ООП / Head Of The МЕР Камилов Р.


