
Семестровый учебный план Факультет физического воспитания

■
Дисциплина

Ш23-2024 учебный год, Ф(б)-1 -23-группа, 1-курс, 1-сел/

Вид План Кредит Экзаменатор 
зан.

естр

Кафедра

1 2 3 4 f  5 ■: • 6 7 К В Ц

РК

10 11
1 i|l|

12 1.4 14 15 16
Щ Я ш

И В !

РК

18

К Э э Экз/
’ зач .

Прим

1 Теория и методика 
гимнастики

Як. 30 5 Жусубалиев Mr 
С.Дуйшрнали кызы К. .

Спортивных и национальных 
игр

2 2 2 2 2 2 2 2; 2 2 2 2 2 2 1 1 30

Пр. 45 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45

3 3 3 4 3 3 3 з 2 2 2 2 2 2 10 10 10 75

2 История физической 
культуры и спорта

Лк. 30 5 Мурзакаримова Г 
П.Доктомушов А. М.

Физиологии, теории и 
методики физического 
воспитания

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
,

30

Пр. 45 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 з 3 3 4

СРС. 75
.......
4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 9 9

3 Кыргызский язык Пр. 60 4 Максутова Ж. Межфакультетская кафедра 3 3 З й 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 S 60

Б.,Жумабаева Д. С.

СРС. 60
—
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 6 6 60

4 Физическое Лк. 3 0 Нышанов Ж Спортивных и национальных 1 1 1 . :: 3
воспитание игр .

Пр. 70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 70

5 Теория и методика 
избранного вида 
спорта

Л к. 18 4 Оморов Т. ..Сабиров С. 
А.,Нышанов Ж. А.

Физиологии, теории и 
методики физического 
воспитания

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 18

Пр.

СРС. 60 4 4 4 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 ■ 2 2 7
—

7 7 60

6 История Кыргызстана Лк. 18 2. Атаканова Г. А. иЬтории Кыргызстана и 3 3 3 3 2 2 2
...

18

Пр. 12
" ........ ..

1 1 2 2 2 2 2 12
. .

СРС. 30 :::: Щ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 . 2 2 3 4 4 30

7 Русский язык Пр. 60 4 Ормокеева Р. 
К.,Кыдыкеева А. 
А.,Тентикеева Э. Н.

Межфакультетская кафедра 
русского языка

4 4 4 4 4 4 4

------

4 4 4 4 4 3 3 3 3 60

60■
8 География

Кыргызстана
Лк. 18 2 Аташбаев А Физической географии, 

географии Кыргызстана и КСЕ
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Пр. 12 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12

СРС. 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 30

9 Философия Лк. ■ 24 4 Базаркулова Т Философии и политологии 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 24

Пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 36

СРС. 60 . i 2 2 2 2 2 2 2 2 ' 2 2 2 2 1 2 3 2 10 9 9 60

Всего кредит 30

Часов в неделю (ауд.) 523 . 30 30 30 30 32 32 ,34 34 34 34 ЗЬ 35 35 33 32 33 0 0 0 0 523

Часов в неделю (срс) 467 21 21 21 21 19 19 17 17 17 17 16 16 16 20 21 20 54 0 56 58 467

Всего часов в неделю 990 .......... 51 51
...5 1 _

51 51 51 J l j ,_5± _ 5 Г 51 51 51 53 53 53 54 :Г 56 58 990



_■местровый учебный план

Проверил

Согласовал

Согласовал

Утвердил

Ознакомлен

7 Акбарали кызы Токтобубу

2 Райимбердиев Ырысмамат Абдуманапович

3 Манашов Мирланбек Эсенбаевич

4 Омуров Нурлан Кубатович

5 Мурзакаримова Гулнара Полотовна

6 Жумабай уулу Нургазы



Факультет физического воспитания

2023.10.10 

2023. ТОЛ 4 

2023.10.13

2023.10.16

2023.10.16

2023.10.11



Семестровый учебный план Факультет физического воспитания

1 2023-2024 учебный год, Ф(б)-1 -22-группа, 2-курс, 3-семестр 1 2 1 4 ь 6 7 В 9 10 11 i l l 13. 14 15 , 16 17 18 ВЦ - в и
№ Дисциплина Вид

к в в
План Кредит Экзаменатор Кафедра РК

и fft
sS eiiia ii ■ Ц РК К э Э Экз/

зач
Прим

1 философия ' ■' ' ту', ш 1" Лк. 18 2 : Базаркуловз I 1#
А./ТЪкоева Г. А.,Акаев А.
д

философии и политологии:: 2 2 2 2 2 ? 2 2 2 2
■

18
.

_ _

СРС. 30 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
_ _  .

3 3 30

....As Сём..»: 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 , 12,
2 фитнес Лк. 24 4 Жолдошов А. К. Спортивных и 

национальных игр
1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

”
24

Пр. 36 1 'ЭД|$. Щ 2 2 2 2 2 * 2 2 2 2 2 2 3 “ 3 3 3 '36

СРС. 60 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 8 6 6 60

3 Физиология человека и 
физиология мышечной1

Лк. 30 5Г : f Абдыбасы кызы 
А ..Аблабекова Ж. К.

Физиологии, теории и 2, 2 2 2 2 2 2 $ 1 2 2 2 2 2 2 1 1 30

деятельности ш , воспитания • f

Лб. 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 20
Пр. 25 . т: Т 1 1 1 1 1 2 2 2 .2 2 2 2 2 2 25

СРС. 75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 6 8 8 75
Физическое воспитание Лк. ■ 3 0 ЫсмаиловаН. Спортивных и 

национальных игр
1 1 1

- 3 ,.'5" . ц  й 3

Пр. 70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5
....

70

СРС. 17 ' Ш' 1 . т: Т: а 1 | 1 1 1 1 1 -1 1 1 1 1 1 17
5 Теория и методика 

баскетбола
Л к. 24 4 Монокбаев А. . Физиологии, теории и 

методики физического 
воспитания

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24

шшишж -г •
Пр. 36 3 3 2 2 2 2 2 36

СРС. 60 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 8 8 60

6 Теория и методика Лк. 24 4 Адишов М. А.,Камилов Р. Физиологии, теории и 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24
волейбола i  -У А. методики физического 

воспитания

Пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 36

СРС. 60 1 ■ 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 6 8 8 60

7 Тяжёлая атлетика Лк. 30 5 Матазов О. К. Физиологии, теории и 
методики физического 
воспитания

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 30

Пр. 45 3 Г 3 3 : V 3 3 й 3 3 3 3 3 3 2 2 , ? 45

| СРС. 75 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 4 4 11 10 10 75
g Психология Лк. 12 9 Накатаев М. А.,Умаров 

Т. Н.Джоошбекова 3. . 1 1 1 1 1 1 1. Й1 1 1 1 12 ’

СРС. 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4
__
4 30

___

Сем. 18 2 2 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
9 Кураторский час Пр. 18 0 Ысмаилова Н. Отдел по воспитательной 

работе
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18

10 Теория и методика, 
избранного вида спорта

Лк. 18 | 4 | Вакансия 2 . ..Нышанов 
Ж. А..Матазов О. К.

Физиологии, теории и 
методики физического

2 2 1 1 1 1
_ _

1 1 , 1 1 i М 1 1 1 1 1 18
"

ж



Семестровый учебный план Факультет физического воспитания

2023-2024 учебный год, Ф(б)-1 -22-группа, 2-курс, 3-семсстр ' 1 Щ ! 5 1 | 5’ 6 7 8 9 10 11 г; 1 ! 14. м а 16 - 17 18 • И И ■ м и и и

№ Дисциплина Вид
зан.

План Кредит Экзаменатор Кафедра РК , j РК К j  * Э Эка/
зач

Прим

Л впитанш ... :::::: ■__ Г

------ Пр. 42 --------------------------------------
Гз 3 3 1

■- о
3
О

3
о i

3 3
1

3 
1 ■

3
1

3
•Э I

2_1 2
ИйЩ

т п

3 "

2

3 : ■

2
. 10

-----
Щ и щ ш

42

60
'---------- '----------

....... г—— >----- — ........................
Всего кредит

СРС.

j . . .;

l l l l l i l

30
.. . 1 ■ I : 

.......
Z

С.

Z

Ос:

Z.

Q л

Z

/

• 1 • 1

о л О О 49 ■ "39 13 V ‘ 31 1 0 ||!1 ! 0
....

Часов в неделю (ауд.) 1 

Часов в неделю (срс)
.... ".......

541

467 j

а * !

14

38

[14

ОО

16

о О

17] 18 18 1 18

О о

17

О”

pis'
|: ЗУ-

20

т/

20 20

<5/.

20 22 23 24 56 j 0 ; 56

ч)Ч- 1

467 !
1.. - .......;

Всего часов в неделю | 1008 j 
........ ..... J ... „ 52J 52 Щ г __ ш й 52 52 Ц] 52. ” 52] 52 53 54J 55 58 L̂ J 56 56 Bis

1 Акбарали кызы Токтобубу Проверил 2023.10.18

2 Райимбердиев Ырысмамат Абдуманапович Согласовал 2023.10.20

3 М анатов Мирланбек Эсенбаевич Согласовал 2023.10.20

4 Омуров Нурлан Кубатович Утвердил 2023.10.20

5 Мурзакаримова Гулнара Полотовна false



Семестровый учебный план Факультет физического воспитания

« а  т ш ш ш : л а ш а 1 т т т я ш т т ш ш v ; I K  " -

щ

<урс, 5-семестр 

Экзаменатор Кафедра

ЙЙ1

В V-

?. ч 4 5 6

Я
. Я .

7 ар я р Г

1

18 -

■ и

1 Национальные игры Лк 25 5 Жусубалиев М Спортивных и 
национальных игр

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25

—
Лб. 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 ____ ____ 20

-----
пр.

СРС. 75

«МШ

4 3 3 4 4

2

4 4 4 4 4 4

2

4

2

3 4 4 4 4
.....

3 7

30

75
2 Теория и методика физической культуры Лк. 20 4 ■ Изамаматов А Физиологии, теории и • 2 2 2 2 V f Р1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 « 20

' воспитания

Лб. 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
- 20

3

.

Биомеханика двигательной деятельности

1 ip. 

СРС. 

Л к.

60

:3 Багышов А

............................. ... .. .

ФиЗиологии.тёории и

1 1

17
1

1

3

2

4 3 1 1 3 3

1

4

1

1

1

1 4

.1.

4 10 9 6

Г

60

25

Пр. 20

воспитания

1 1

■

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

■
—

20

4 Настольный теннис Лк. 45 3 Сабиров С Спортивных и 
национальных игр

О

3

V

3

о

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 45

____ _______ __ Пр. 20 1 1 1 1
1
1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

------ ------ ------
20

5 Теория и методика избранного вида 
спорта

Лк. 18 4 Камилов Р Физиологии, теории и 
методики физического 
воспитания

/

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Z 4

18

Пр. 42 2 2 2 2 г г .2 3 3 3 3 3 3 3 , 3 3 3 ■ 42
СРС. 60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 и 12 10 60

6 Работа ^государственными 
образовательными стандартами и 
предметным стандартами общего

Лк. 30 4 Мурзакаримова
Г

Физиологии, теории и 
методики физического 
воспитания

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ■ 1 1 30

средного образования в КР

Пр. 30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
-----

30 ----------

СРС. 60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 8 7 7 60
7 Психология физической культуры и 

спорта
Лк. 30 4 Накатаев М. А. Общей психологии 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 30

Пр. 30 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30
СРС. 60 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9 9 9 60

8 Биохимия человека, биохимия 
физической культуры и спорта

Лк. 25 3 Адамбаева Ж Физиологии, теории и 
методики физического 
воспитания

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 щ" 25

Пр. 20 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
СРС. 45 ■ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 45

Всего кредит 30



J еместровый учебный план Факультет физического воспитания

Дисциплин

од, Ф(б)-1-21 -группа. 3-курс, 5-семестр

Вид План Кредит Экзаменатор Кафедра
зан.

Часов в неделю (ауд.)

Часов в неделю (срс)

495

450

' 1 2 ,3

19 19 18 21 21 20 18 20 20 20 16 17 20 20 48 46

Экз/ Прим 
зач

51 450

Всего часов в неделю 945 50 50 "50 50 50 50 50! 50 50 50 50 50 50 50 50 50 48 46 51 945

7 Акбарали кызы Токтобубу Проверил 2023. ЮЛ 2

2 Райимбердиев Ырысмамат Абдуманапович Согласовал 2023.10.14

3 М анатов Мирланбек Эсенбаевич Согласовал 2023. ЮЛ 3

4 Омуров Нурлан Кубатович Утвердил 2023ЛОЛ 6

5 Мурзакаримова Гулнара Полотовна 2023Л0Л6

6 Жумабай уулу Нургазы Ознакомлен 2023.10.11



Семестровый учебный план Факультет физического воспитания

2024 учебный год, Ф(б)-1-20-группа, 4-курс, 7-семестр 1 2 3 4 5 1 1 1 I И ■ К 10 11 12 13 |4 15 16 -.17 18 - -

И 1 1
__ l L  I .... 1 .........................1

И и И
зан.

План Кредит Экзаменатор Кафедра РК РК К э О Экз/
3J4

Прим

1 Туризм Лк. 18 3 Монокбаев А. . Физиологии, теории и. методики 
физического воспитания

■2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

Пр. 27 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27

' 1 СРС. 45 t f e i r S i i Ш ' .■ + 1 1 1 * 1 1 1 1 1 1 4 3 3 2 2 2 2 6 6 6 45

2 Пляжный волейбол Лк. 24 4 Камилов Р. А. Физиологии, теории и методики 
физического воспитания

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24

Пр. 36 2 2 2 2 2 2 ■ 2: 2 2̂ * 2 2 2 , 3 1» 3 3 3: 36

3 Практикум делопроизводства

СРС.

Лк.

60

?Л 4 ;. Мадамадиева Г Межфэкультетская кафедра

3

2

3

f z

3 

2 ;

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

1

3

■

3

.1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

2 5 5 60

24

Пр. 36

кыргызского языка

2 2 2 2 2 2 2 2

■ ч- 

2 2 2 2 3 3 3 3

I f  -

36

СРС. 60 3 3 3 3' 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 5 5 60
4 Теория и методика избранного 

вида спорта
Лк. 18

Г-

4 Монокбаев А. . Физиологии, теории и методики 
физического воспитания

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 18

I ip.

СРС. 60
..............

. ,3 ■ 

2

О

2
Ч
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12

.....
8 8 60

s
Гигиена физической культуры и 
спорта

Лк. 18
■; ч

3 Аблабекова Ж. 
К.

Физиологии, теории и методики 
физйч'еского воспитания

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 18 ■

Пр. 27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
.....

27

СРС. j 45 ■ ' • 1 •1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 8 7 8 45 "Vi,

6 ЛФК и массаж Лк. 30 5 Алдашукуров Ы. 
А.

Физиологии, теории и методики 
физического воспитания

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 30

Лб. 25 1”  ..... , 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 •2 2 -2 ' 2 2 2 2 25

Пр. 20 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 20

■ч ■ “Ш ■ * "ч*;, 1 8 СРС. 75. -■ Ч  . ГГ.,... - f  ... 2 2 5 6 6 4 4 3 "4 4 3/ 4 3 3 1 1 6 7 7 75

7 Менеджмент, экономика 
физической культуры и спорта

Лк. 18 3 Казибеков А. К. Физиологии, теории и методики 
физического воспитания

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

_

1 ip. 

СРС. 45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 5 5 3 3 3 2 2
г5- £ -

1 2 45
— — — — -

8
Организация массовой и 
физкультурно-оздоровит.

Лк. 24 4 Райимбердиев 
Ы. А.

Физиологии, теории и методики 
физического воспитания

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24

работы й ЩщЩ  ■ ' ■ J f  #**.-;•' .
Лб. 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 18

Пр. 18 2 2 1 .1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

СРС. 60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 5 5 60

Всего кредит 30  ̂ ■ ;
Часов в неделю (ауд.) 450 31 31 28 27 27 29 29 30 27 27 26 25 27 27 29 30 0 0 0 0 450

Часов в неделю (срс) 450 17 ~ г Г 20 21 21 19 19 18 21 21 22 23 21 21 19 18 42 0 44 46 450

Всего часов в неделю 900 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 42 0 44 46 900



/

j-еместровый учебный план

7 Акбарали кызы Токтобубу Проверил

2 Райимбердиев Ырысмамат Абдуманапович Согласовал

3 М анатов Мирланбек Эсенбаевич Согласовал

4 Омуров Нурлан Кубатович Утвердил

5 Мурзакаримова Гулнара Полотовна

\



Факультет физического воспитания

2023ЛОЛ 2 

2023Л0Л4 

2023Л0ЛЭ 

2023ЛОЛ 6 

false


