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АКТУАЛЬНОСТЬ

• Изучение физического развития юношей не только нашего региона, но и юношей
этнического происхождения является одним из ведущих объектов изучения, так как
оно объективно отражает процессы, происходящие в обществе, и состояние
здоровья населения в целом. Получение комплексных данных об
антропометрических особенностях юношей необходимо для оценки качества
общего здоровья населения. Определение уровня физического развития по
результатам антропометрии юношей этнической рассы должно послужить основой
для систематизированного подхода в профилактическом направлении работы
лечебных учреждений, учитывая различия в физическом развитии юношей
различных этнических групп и способностью применения их для населения.
Важность исследования антропометрических показателей в возрастной группе
особенно юношей этнических групп от 17 до 21 года объясняется тем, что в этом
возрасте происходит становление личности в индивидуальном развитии человека.



• В период возрастного роста 17-21 лет происходят изменения в физическом 
развитии юношей, на что влияет происхождение, территориальный признак, 
климатические условия, а также образ жизни, поэтому очень важно 
применять навыки полученные от изучения физического развития юношей 
этнических групп. Изменения показателей физического развития юношей 
являются важным индикатором состояния здоровья общества в целом, они 
позволяют выявить нарушения социально-экономического характера и 
влияние экологической обстановки, прогнозировать жизнеспособность 
населения.



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

• Целью данного исследования является изучение особенностей 
антропометрических параметров и распределения соматотипов юношей 
различных этнических групп.



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ

1. Сбор антропометрических показателей физического
развития юношей для сравнения с установленными
нормами.

2.Составить сравнительные таблицы
антропометрических данных юношей разных
этнических групп и провести сравнительный анализ в
сходстве и различии соматотипа в зависимости от
национального признака .

3. Сделать анализ собранных данных и распределить
по соматотипам с учетом этнических особенностей.



МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

№

Возраст и этническая принадлежность

1.

Число  

наблюдений

Юноши кыргызской 

национальности

Юноши узбекской 

национальности

Юноши индусы

150 140

2.

Всего 290



МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ



МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

• Методом комплексной антропометрии у юношей определяли широкий 
спектр параметров, характеризующих показатели физического статуса 
(Тутельян В.А. и др., 2008)

• У юношей определяли следующие параметры: рост (длину тела) измеряли с 
помощью ростомера (в утренние часы), массу тела – при помощи 
медицинских весов РП-150 МГ.  

• Для определения обхватных, продольных и поперечных размеров тела и 
его частей (сегментов) использовали большой толстотный и скользящий 
циркули, сантиметровую метрическую ленту. 

• Для оценки развития подкожно-жировой клетчатки измеряли толщину 
кожно-жировых  складок разных регионов тела (методом калиперометрии). 



МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Толщину кожно-жировой складки (КЖС)

 спина

 грудь

 передняя брюшная стенка 

 задняя сторона плеча

 внутренняя сторона плеча 

 медиальная сторона плеча 

 медиальная стороне предплечья 

 бедро

 голень

Обхватные размеры - («обхваты»), (Бунак В.В., 
1925, 1941)

 обхват груди (окружность грудной клетки)

 обхват талии

 обхват ягодиц 

 обхват плеча (в спокойном состоянии)

 обхват запястья

 обхват бедра

 обхват голени

 обхват над лодыжками

Диаметры (поперечные размеры) определяли в 
шести зонах при помощи толстотного циркуля. 

 ширину плечевого пояса (акромиальный 
диаметр)

 ширину таза (тазовый диаметр)

 поперечный диаметр дистальной части плеча

 поперечный диаметр дистальной части 
предплечья

 поперечный  диаметр дистальной части бедра

 поперечный диаметр дистальной части голени



МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Компонентный состав тела определяли методом
биоимпедансометрии, используя прибор «АБС-01 Медасс».
Анализировали следующие параметры: абсолютное (в кг)
и процентное (по отношению к общей массе тела)
количество жировой и мышечной тканей (Котлярова Л.В.,
2007).

Абсолютное и процентное содержание костной ткани
вычисляли по традиционному методу J. Matiegka (1921).

ИМТ (I) определяли по соответствующей формуле - I = P /
L2, где Р – масса тела (кг), а L – длина тела (в м). (Isaksson
B.A., 1958; Мартиросов Э.Г., 1982).
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Для соматотипирования использовали традиционную схему 
конституциональной диагностики  И.Б.Галанта - В.П.Чтецова –
Б.А.Никитюка (1983), признанной наиболее адекватной 
(Петухов А.Б. и др., 2015). 

Выделяли три конституциональные группы (категории), в 
пределах которых дифференцировали  семь соматотипов.  
• Лептосомная конституция объединила астенический и 

стенопластический типы; 

• Мезосомная – пикнический и мезопластический; 

• Мегалосомная – атлетический, субатлетический и 
эурипластический соматотипы. В пределах  эурипластического 
соматотипа выделяли низкорослый  (длина тела менее 165 см) и 
высокорослый (рост более 165 см) варианты. 
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