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Определение

Дисфункция эндотелия сосудов патологическое 

состояние, обусловленное снижением секреции 

эндогенного NO, при котором отмечается 

истощение и нарушение эндотелиального ответа, 

доминирование и хроническая гиперактивация

проагрегантных и вазоконстрикторных систем, 

индукция факторов роста и пролиферации, 

повышение уровня провоспалительных цитокинов.



Актуальность научно-исследовательской 
работы

Дислипопротеинемия является 
одним из важных факторов риска 

развития эндотелиальной 
дисфункции и сердечно-
сосудистых заболеваний



Материалы и методы исследования

• Данные лабораторных исследований (ОАК, СРБ, липидный спектр 
и т.д.)

• Данные объективных осмостров (ЧСС, АД, SpO2, ЧД, 
аускультация, пикфлоуметрия)

• Анамнестические данные (данные опроса)



Цели и задачи на 2023-2024 г.

• Обработка собранных данных

• Написание научных статьей и публикация в научных журналах 
индексируемых в SCOPUS и Web of Science

• Работа над диссертацией

• Участие в международных научных конференциях



Характеристика групп наблюдения

• Средний возраст обследованных лиц:
• Высокогорье: 45,1
• Равнина: 45,8

• Количество обследованных лиц:
• Высокогорье: 102
• Равнина: 119

• Распределение обследованных лиц по гендерному признаку:
• Высокогорье: мужчины: 45
• женщины: 57
• Равнина:          мужчины: 51
• женщины: 68



Процентное соотношение лиц с наличием 
2 и более ФР  ССЗ:
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Процентное соотношение лиц с наличием 2 и 
более ФР ССЗ по уровню индекса 
атерогенности:
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Выводы:

• Сравнительный анализ полученных данных показал что имеется 
связь между показателем липидного спектра крови и наличием 
факторов риска ССЗ в условиях высокогорья

• Также имеются проблемы с доступом к качественной 
медицинской помощи у жителей высокогорья из-за чего 
своевременно не выявляются заболевания сердечно-сосудистой 
системы

• Полученные данные свидетельствуют о необходимости 
дополнительного изучения данной проблемы и выработке 
рекомендации для предупреждения сердечно-сосудистых 
заболеваний



Выполненные работы за 1-год

• Были собраны данные 102 исследуемых проживающих в 
высококорье и 119 исследуемых проживающих в равнине: 
образцы крови, клинико-анамнестические данные

• Были проведены лабораторные исследования образцов крови

• Были обработаны исходные данные и проведен анализ.



Выполненные работы за 2-год

• Были собраны данные 48 исследуемых проживающих в 
высококорье: образцы крови, клинико-анамнестические данные

• Были проведены лабораторные исследования образцов крови



Выполненные работы за 2-год

научная статья

• Принял участие с докладом в научно-практической конференции 
"РАЗВИТИЕ PhD ДОКТОРАНТУРЫ И НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 
ПОТЕНЦИАЛА КЫРГЫЗСТАНА 3-4 ноября 2022 г. Кыргызстан, г. 
Бишкек, Международный университет Кыргызской Республики

• Проходил научную практику «Good research practice» в HAW 
Hamburg 20.09.22 – 20.10.22 Германия, Гамбург



Выполненные работы за первое полугодие 
3-года:
• Опубликованы 2 научные статьи в научных журналах

• Выполняется работа над диссертацией: закончена работа над 
литературным обзором

• Запланирована публикация 1 научной статьи в научных журналах



Спасибо за внимание!!!


