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Здоровье является важным показателем благополучия

страны и фактором национальной безопасности.

Вследствие этого, чрезвычайно важным является ранний

прогноз роста и развития юношей, позволяющий

применять развивающие, образовательные,

воспитательные и оздоровительные технологии с учетом

конкретных особенностей организма.

В этом плане очень важным является контроль

физического развития не только юношей, но и, в

особенности, девушек, так как на женский организм

ложится ответственная задача вынашивания –

беременности и процесс родов. Разработка вопросов

прогнозирования, ранней диагностики, коррекции и

профилактики репродуктивных нарушений у девушек в

период полового созревания относится – к весьма

актуальному и перспективному направлению.

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ



Определение биоимпедансных показателей

соматотипов у лиц юношеского возраста.

Цель 

исследования

1. Определить биоимпедансные показатели состава 

тела у лиц юношеского возраста

2. Выявить половые различия биоимпедансных 

показателей состава тела у лиц юношеского 

возраста

3. Биоимпедансометрическая оценка соматотипов у 

лиц юношеского возраста.

Задачи исследования



Будут определены биоимпедансные показатели

состава тела у лиц юношеского возраста;

Будут выявлены половые различия

биоимпедансных показателей состава тела у лиц

юношеского возраста;

Будет проведена биоимпедансометрическая

оценка соматотипов у лиц юношеского возраста.

Научная новизна



Объектом исследования явились юноши (17-21

года) и девушки (16-20 лет), студенты и учащиеся

высших и средних учебных заведений

Кыргызстана. При определении возрастных групп

использованы «Схема возрастной периодизации»,

принятая на VII Всесоюзной конференции по

проблемам возрастной – морфологии, физиологии

и биохимии АПН СССР. (1965).

Материалы и методы исследования:
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Выступление на конференциях с докладом:

1) III международная научная конференция “Клинико-

морфологические аспекты фундаментальных и 

прикладных медицинских исследований» 

(с докладом) РФ, г.Воронеж,  ВГМУ им. В.В. Бурденко 

15.03.2023г (Онлайн)

2) Международная научно-практическая конференция 

«Фундаментальные и прикладные проблемы 

морфологии” (с докладом). РФ. г. Тюмень. ТГМУ. 

05-06.10. 2023г.
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