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1.Абдурахманова Чынара Аскаралиевна  23-ноябрь 1974-
года рождения.  
2.В 1998 году окончила педиатрический факультет     КГМА, 
в городе Бишкек. 
3.2000 году окончила  клиническую ординатуру по 
специальности «семейный врач»   
4.Стаж педагогической работы в ВУЗе – 21 лет, в том числе 
в Ошском Государственном Университете – 21 лет. Общий 
стаж -29 полных лет. 
5.Сфера профессиональной деятельности: медицина, 
педагогика,  старший  преподаватель. 
  

 
ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

ФАМИЛИЯ  Абдурахманова  
ИМЯ  Чынара  
ОТЧЕСТВО Аскаралиевна 
ДАТА 
РОЖДЕНИЯ 23-ноября  1974 года 

КОНТАК
ТНАЯ 
ИНФОРМ
АЦИЯ: 

Рабочий телефон  
Домашний телефон  
Мобильный телефон 0777 61 88 78 
Факс  
E-mail   сhynar8878 @gmail.com 

ОБРАЗОВАНИЕ: 
Дата 
начала / 
окончан
ия Вуз Факультет Специальность 
1992-
1998 КГМА педиатрический  факультет Врач педиатр 
1998-
2000 КГМИП и ПК Клиническая ординатура Семейный врач 
КЛЮЧЕВЫЕ КВАЛИФИКАЦИИ/ ОПЫТ В ОБЛАСТИ АККРЕДИТАЦИИ И 

ГАРАНТИИ КАЧЕСТВА (ТРЕНИНГ, СЕМИНАРЫ, КОНФЕРЕНЦИИ И 
Т.П.). 

Дата   Название 
2004 г 
 

Сертификат « Жогорку мектептин педогогикасы жана 
психологиясы» ОшМУ алдындагы үзгүлтүксүз билим берүү. 
Ош.Кыргызстан. 



2009 г Сертификат « Жогорку мектептин педогогикасы жана 
психологиясы» ОшМУ алдындагы үзгүлтүксүз билим берүү. 
Ош.Кыргызстан. 

2009 г Сертификат « Компьютердик сабаттуулук» ОшМУ алдындагы 
үзгүлтүксүз билим берүү. Ош.Кыргызстан. 

2016 г Сертификат « Педагогика жана психология предметтери боюнча 
билимин өркундөтүү» ОшМУ алдындагы үзгүлтүксүз билим 
берүү. 96 сааттык колом. 

2009 г Сертификат « Развития критического мышления и чтение и 
письмо» 128 ч  Фонд поддержки образовательных инициатив  

2009 г Сертификат «Практический подход к легочному здоровью на 
основе стратегии PAL ВОЗ» 

2012 г 

 

Сертификат « Внедрение клинических руководств и протоколов 
в образовательную, научную среду и практическое 
здравоохранение»   13 кредит часов 

2012 г  Свидетельство  № 7380 к диплому ГВ № 24504                     « 
Ультразвуковая диагностика»  642 часов. 

2007 г Свидетельство к диплому №060275591 «Интегрированное 
ведение болезней детского возраста»   

2014 г Свидетельство № 21103  к диплому № СД 060275591 
«Актуальные вопросы педиатрии» 

2016 Свидетельство № 03659  «Избранные  вопросы педиатрии» 

2016 г Сертификат « Вопросы питания и анемии у девочек-подростков и 
женщин» 

2016 г Сертификат « Питание детей грудного и раннего детства» 

2017 г Сертификат « Методы интерактивного обучения» 

2017г Сертификат «Уход в целях развития »  

2018 Сертификат « Проведение независимой аккредитации программ и 
организаций профессионального образование» 

2019г Сертификат “Формирование результатов обучения и их роль в 
построении учебного процесса” 

2020г 
9-11 .01 

Сертификат “ Разработка  тестовых   заданий  множественного  
выбора.  Основы   психометрики” 

2021г. 
18-29.01 

Сертификат”Педагогика и психология” 

2022г 
24-29.01 

Сертификат  “Неотложные состояния в педиатрии” (по 
карманному справочнику) КЦ в объеме 36 ч 

2023г. 01 Сертификат «Компетенттулук мамилеге ылайык окуу-методикалык 
документтерди иштеп чыгуу жана технологияларды пайдалануу» 72 
саат 



2023. 
23.01-
18.02 

«Компетенттулук мамилеге ылайык окуу-методикалык 
документтерди иштеп чыгуу жана технологияларды пайдалануу» 

2023. 
30.04. 

“Развитие учебной самостоятельности студента на основе 
профессионально ориентированных инновациональных 
обраовательных технологий”  

                                            ОПЫТ РАБОТЫ 
- С 2003 г. по настоящее время – преподаватель  кафедры «Акушерство и 
педиатрия» медицинского колледжа ОшГУ, по совместительству. 
- С 2018 по 2021 г-.работала в кафедре “Нормальной и топогрофической анатомии” 
медицинского факультета 
-С 2021г. по настоящее время работает в кафедре “Гистологии и патанатомии”  
Старший преподаватель ОшГУ с 2014 года 

 
ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ: УКАЗАТЬ КОМПЕТЕНЦИИ ПО ШКАЛЕ ОТ 1 ДО 5 (1 – 

ОТЛИЧНОЕ ЗНАНИЕ, 5 – ЗНАНИЕ БАЗОВЫХ ОСНОВ) 
Language  
(Язык) 

Reading 
 (Чтение) 

Speaking 
(Разговорный) Writing (Письмо) 

Кыргызский  1 1 1 
Русский  1 1 1 
Английский  5   

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Ученая степень/другие научные или профессиональные звания 
Публикации (последние 9 публикаций)  

1. Острые респираторные вирусные инфекции с хроническими 
заболеваниями бронхо-легочной системы  (статья) « Вестник ОшГУ» 
2013г. 

2. Актуальные вопросы низкорослости среди студентов в г.Ош (статья) 
«Вестник ОшГУ» 2013г. 

3. Балдардын тамактануусунун онокот бузулуусу. Гипотрофия. Рахит. 
(методикалык колдонмо).   Издательство ОшГУ. 23 стр. 

4. Дем алуу органдарынын курч оорулары жана сестралык кароо.  
(методикалык колдонмо)   Издательство ОшГУ. 25 стр. 

5. Жаны торолгон ымыркайлар жана алардын оорулары. (методикалык  
колдонмо)   Издательство ОшГУ. 25 стр. 2015 ж 

6. Влияние инфекционного пейзажа зева роженицы на формирование 
микробиологического профиля у новорожденных в условиях средне- и 
высокогорья г. Ош (статья) « Вестник ОшГУ» 2017г. 

7. Экологические факторы, влияющие на возникновение  дисбактериоза 
кишечного тракта у жителей хлопкосеющей зоны.     (статья) «Вестник 
медицины и образования»    г. Бишкек.2021г. 

8. Анализ смерти от СОVID-19 из практики Ошского Областного 
патанатомического бюро за 2020 год. 



9. Профилактика и пути коррекции дисбактериоза кишечника у 
хлопкоробов, контактирующих с пестицидами (ядохимикатами) в 
различные периоды года. 

Личные данные и навыки  
Владею работой на компьютере 

1. Паспортные данные: паспорт серии ID1947534  
Выдан МКК 212011 

2. Удостоверение соц. защиты (ОМС) 12311197400348 
3. Семейное положение: вдова, имею 4 детей. 

Сын –Токтосунов Кылымбек Суйунучбекович 2000 г.р.  студент; 
Дочь – Токтосунова Айгерим Суйунучбековна 2004 г.р студентка; 
Сын – Токтосунов Темирлан Суйунучбекович 2010 г.р школьник; 
Дочь – Токтосунова Айсезим Суйунучбековна 2012 г.р школьница. 
 

Дополнительная информация (награды) 
1.Награждена почетным грамотам мед.колледжа при ОшГУ -2007 г 
2.Награждена почетным грамотам Ош.ГУ -2009 г 
3.Награждена почетным грамотам проф.союз комитета  ОшГУ -2011 г 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


