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Кыдыршаева Жанара Ахматжановна 
 

       Ведущий специалист средних профессиональных образований управления по 
академическим делам ОшГУ, преподаватель предметно-цикловой комиссии 
акушерских и педиатрических дисциплин клинического отделения медицинского 
колледжа при ОшГУ по совместительству, член лицензионной комиссии Министерства 
здравоохранения КР, эксперт акредитационных агентств: «ЭЛ БААСЫ», «АОППО» 

 

 
 

1. Кыдыршаева Жанара Ахматжановна, 10.07.1979 года 
рождения, кыргызка.  

2. В 1996 году окончила среднюю школу им. Кызыл-Тоо №9 
села Кызыл-Тоо Узгенского района Ошской области. 

3. В 2003 году окончила медицинский факультет ОшГУ по 
специальности «лечебное дело».  

4. Старший преподаватель 
5. Стаж педагогической работы в СУЗах медицинского 

профиля – 20 лет, в том числе в Ошском государственном 
университете – 20 лет. Общий стаж – 29 полных лет.  

6. Сфера профессиональной деятельности: медицина, 
педагогика 

7. Имеет более 12 опубликованных трудов, в том числе: 10 
научно-методических статьей и тезисов, 2 монографий 
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1997-2003 

Ошский 
Государственный 

университет 

Медицинский 
факультет 

Лечебное дело 

Квалификация по 
диплому “Врач 

лечебник” 
2003-2005гг. КГМИиПК (Южный 

филиал) ординатура 
КГМИиПК 
(Южный 
филиал)  

ординатура 

Квалификация по 
специальности  “Врач 

акушер-гинеколог” 

КЛЮЧЕВЫЕ КВАЛИФИКАЦИИ / ОПЫТ В ОБЛАСТИ АККРЕДИТАЦИИ И 
ГАРАНТИИ КАЧЕСТВА (ТРЕНИНГ, СЕМИНАРЫ, КОНФЕРЕНЦИИ И Т.П.). 

Дата начала 
/ окончания Название 
2003 г.  Делегату Молодежного форума Альянса по Репродуктивному Здоровью в 

рамках проекта IPPF/NTF «Институциональное развитие АРЗ». г. Иссык-
Куль. 

2004г. Курсы повышения квалификации преподавателей в объеме 72 часов. г. Ош. 

2004г. Молодежный тренинг «Обучение тренеров по вопросам Р по принципу 
«Равный-равному» в рамках проекта IPPF/BMZ «Сексуальное и 
репродуктивное здоровье и права лиц, вынужденных оставить место своего 
постоянного проживания» г. Бишкек  

2004г.  
 

For conductinq a traininq on Family Planninq as a part of EveryChild^s Youth That 
Care Traininq Series at the Myrza-Ake and Uch-Korqon BoardinqSchools fanded 
by UNICEF г. Ош (Тренинг по Планированию семьи детям детских домов Уч-
Коргон и Мырза-Аки) 

2004г.  Курс «Психология общения» 
2004г.  Семинар по безопасному аборту и синдромальному подходу к лечению 

ИППП г. Ош  
2005г.  Курс «Современная контрацептивная технология» по международному 

образованию специалистов в области репродуктивного здоровья и 
планирования семьи (РЗиПС) г. Бишкек  

2006г. Курс «Повышения квалификации преподавателей высшей школы педагогики 
и психологии» г. Ош 

2009г.  Курс «Компьютерной грамотности» г. Ош 
2009г.  Курс «Повышения квалификации преподавателей высшей школы педагогики 

и психологии» г. Ош 
2009г. Тренинг программы РКМЧП, успешно завершила полный курс обучения в 

объеме 128 часов г. Ош 
2013г.  Сертификат за преданность тренингу по первичной реанимации 

новорожденных г. Бишкек 
2014г.  Сертификат «Улучшение качества преподавания вопросов по охране 

репродуктивного здоровья в медицинских образовательных учреждениях» г. 
Ош 

2014г.  Методика преподавания клинических навыков по неотложным состояниям в 
акушерстве г. Бишкек 

2014г.  Сертификат «Школа женщин лидеров» г. Ош  
2014г.  Сертификат по обучению разработки технология обучения, силлабусов и 

учебно-методических комплексов на основе компетенции» г. Ош 
2014г.  Семинар «Профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку (16 кредит) г. 

Бишкек 



2014г.  Участие в проекте по вопросам лекарственно-устойчивого туберкулеза через 
применение театральной постановки г. Ош 

2016г.  Кормление детей грудного и раннего возраста г. Ош 
2016г.  Избранные вопросы в акушерстве и гинекологии г. Ош 
2016г.  Минимальный комплекс начальных мер по охране репродуктивного 

здоровья в кризисных ситуациях г. Ош  
2016г.  Питание детей грудного и раннего возраста г. Ош 
2016г.  Вопросы питания и анемии у девочек-подростков и женщин 

репродуктивного возраста г. Ош 
2017г.  Уход в целях развития детей раннего возраста г. Ош  
2017г.  «Помогая матерям выжить» преэклампсия и эклампсия г. Ош  
2017г.  «Этико-психологические, правовые аспекты профессиональной 

деятельности» г. Ош  
2018г.  «Проведение независимой аккредитации программ и организаций 

профессионального образования» ЭКСПЕРТ г. Ош  
2018г.  «Успех и нерешенные проблемы здравоохранения Кыргызской Республики» 

г. Ош 
2018г.  «Повышение квалификации экспертов ААОПО» г. Ош  
2019г.  «Интерактивдик окутуу методикасын өркүндөтүү» г. Ош  
2019г.  «Диссертацияны жазып, коргоого чыгуу технологиясы» г. Ош 
2019г.  «Илимий макала жазуунун жана жарыялоонун жол-жоболору» г. Ош 
2019г.  «Студенттердин өз алдынча иштөө компетентүүлүктөрүн 

калыптандыруу» г. Бишкек 
2019г.  «Болочок адистердин түйүүндү компетентүүлүктөрүн өнүктүрүү 

жолдору» г. Бишкек 
2020г.  Сертификат «Избранные вопросы акушерства и гинекологии» 
2021г. Сертификат «Кредиттик системада окутуучу менен студенттин өз ара 

мамилесин уюштуруу» 
2021г.  Сертификат “Клинические протоколы в акушерстве и гинекологии” 6 кредит 

г. Ош  
2021г.  Сертификат “Формирование результатов обучения и их роль в построении 

учебного процесса” Ednet г. Ош 
2021г.  Сертификат “Подготовка экспертов независисмой аккредитации” Ednet г. 

Ош 
2022г.  Сертификат “Психология и педагогика” Адис борбору ОшГУ г. Ош 
2022г. Сертификат “Кесиптик билим берүүдө компетентүүлүк мамилеге ылайык 

окуу-методикалык документтерди иштеп чыгуу жана технолдогияларды 
пайдалануу” 72 ч, “Академия Агартуу” г. Ош 

2022г.  Сертификат “Клинические рекомендации по заболеваниям вульвы и 
влагалища”, “Новые клинические рекомендации по преиндукции родов”, 
“Пробиотики и масло чайного дерева улучшают терапию кандидоза: 
предварительное клиническое исследование” Кыргызская ассоциация 
акушер-гинекологов и неонатологов г. Ош 

2022г.  Сертификат “Профилактика гендерного насилия” Жизнь без насилия Фонд 
“Женский банк мира” г. Ош 

2023г.  Сертификат “Избранные вопросы в гинекологии” КГМИ повышение 
квалификации 36 ч (“4” хорошо) г. Ош 



2023г. Сертификат “Вопросы питания и анемии женщин и детей раннего развития 
деетей в додипломной подготовке специалистов” (24 уч. час.) г. Ош   
 

 
 

ОПЫТ РАБОТЫ 
2003-2004гг.    Преподаватель медицинского училища при медицинском факультете ОшГУ.  
2004-2006гг. Заместитель директора по учебной работе медицинского училища при ОшГУ 
2006-2011гг. Заведующий кафедрой, старший преподаватель кафедры “Акушерских и 
хирургических дисциплин”  медицинского колледжа при ОшГУ 
2011-2012гг. Заместитель директора по учебной работе медицинского колледжа при ОшГУ 
2012-2014гг.. Председатель методического совета кафедр клинических дисциплин 
медицинского колледжа при ОшГУ 
2014-2015гг. Заведующая практикой специальности “Лечебное дело” медицинского 
колледжа при ОшГУ 
2015-2018гг. Председатель методического совета клинических дисциплин медицинского 
колледжа при ОшГУ 
2018-2020гг. Заведующая кафедрой акушерских и педиатрических дисциплин, 
председатель ОПОП специальности “Акушерское дело” (060102) медицинского колледжа 
при ОшГУ 
2020-2021гг. Заведующая отделением специальностей “Акушерское дело”, “Сестринское 
дело” медицинского колледжа при ОшГУ 
2021г - заместитель декана по воспитательной работе специальностей “лечебное дело”, 
“педиатрия”, “ВСО” медицинского факультета при ОшГУ 
2021–2023гг. преподаватель отдела клинических дисциплин медицинского колледжа при 
ОшГУ   
2023г- по настоящее время ведущий специалист по средним профессиональным 
образованиям управления по академическим делам ОшГУ, преподаватель ПЦК акушерских 
и педиатрических дисциплин клинического отделения медицинского колледжа при ОшГУ 
по совместительству   

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ: УКАЗАТЬ КОМПЕТЕНЦИИ ПО ШКАЛЕ ОТ 1 ДО 5 (1 – 
ОТЛИЧНОЕ ЗНАНИЕ, 5 – ЗНАНИЕ БАЗОВЫХ ОСНОВ) 

Language  
(Язык) 

Reading 
 (Чтение) 

Speaking 
(Разговорный) Writing (Письмо) 

Кыргызский  1 1 1 
Русский  1 1 1 
Английский  1 3 3 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Ученая степень/другие научные или профессиональные звания 

 ----- 
Членство в различных организациях 

С 2017 года Член лицензионной комиссии Министерства здравоохранения КР 
С 2019 года Эксперт Акредитационной комиссии “Эл Баасы” 
С 2019 года Эксперт Акредитационной комиссии “АОППО” 

Личные данные и навыки 
В совершенстве владеет работой на компьютере 
1. Паспортные данные: Паспорт серии ID 0132329, выдан от 26.07.2017 г, МКК 212011 
2. Удостоверение соц. защиты (ИНН): 11007197900669 



3. Семейное положение: замужем, имеет троих детей  
Муж: Капаров Гулжигит Абдиллажанович – 1977, пенсионер милиции УВД г. Ош 
Дочь: Абдиллажанова Айтумар Гулжигитовна - 2006;  
Дочь: Абдиллажанова Арууке Гулжигитовна - 2012;  
Сын: Абдиллажанов Байхан Гулжигитович - 2017 

Дополнительная информация (награды) 
2004г. – Почетная грамота медицинского училища при ОшГУ 
2004г. -  Благодарность ОО Альянса по репродуктивному здоровью и Международной 
федерации планирования семьи г. Бишкек  
2005г. – Почетная грамота ОшГУ 
2009г. - Почетная грамота профсоюза ОшГУ 
2011г. – Диплом III степени «Лучший преподаватель ОшГУ - 2011» 
2011г. - Почетная грамота ОшГУ 
2012г. – Почетная грамота Государственной администрации Ошской области КР 
2012г. - Почетная грамота Министерства Здравоохранения КР 
2013г – Благодарственное письмо от Ошской областной библиотеки им. Т. Сатылганова 
2014г. – Благодарственное письмо за участие в проекте по вопросам лекарственно-
устойчивого туберкулеза через применение театральной постановки. 
2018г. – 3 даражадагы диплом «Ден-соолукка кам коруу» 
2020г. – “Жылдын мыкты бөлүм башчысы-2020” Fasebook party 
2020г. – “Мекенге ак кызмат” удостоверение, медаль медведомственный орган 
Министерств КР 
2021г. – “Жылдын мыкты окутуучусу -2021” Fasebook party 
2022г. – Ардак грамота КРдин ББжИМ 
2023г. – “За лидерство” удостоверение, медаль конгресса женщин КР 

 
09.12.2023-г. 


