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СИИнин 2023-2024 окуу жылы үчүн иш планы 

 
№ Аткарылуучу иш 

чаралар  

Жоопту Мөөнөтү Аткарылышы Сааты 

1 Кружоктун 
чогулушун откоруу 

Машрабова 

А.А. 
Сентябрь  2саат 

2 Кружоктун 
старостасын жана 
активистерин 
шайлоо 

 сентябрь  2саат 

3 ОРВИ,сасык тумоо 
оорусун алдын 
алуу 

Машрабова 

А. 

октябрь  2саат 

4 Азыркы мезгилдин 
көйгөйлүү 
проблемасы кант 
диабети. 

Машрабова 

А.А 

ноябрь  2саат 

5 1-декабрь СПИД 
оорусу менен 
күрөшүү күнүнө 
карата иш 
чараларды 
жүргүзүү 

Машрабова 

А.А 

декабрь  2саат 

6 Ревматизм 
оорусунун 
биринчилик алдын 
алуу иш чаралары 
боюнча түшүнүк 
берүү 

Машрабова 

А.А 

февраль  2саат 

7 24-март Кургак 
учук оорусуна 
каршы күрөшүү 
күнү.Кургак учук 
оорусу алдын алуу 
боюнча иш 
чараларды 
жүргүзүү 

Машрабова 

А.А 

март  2саат 

8 Эндемикалык 
богок оорусу 
жөнүндө түшүнүк 
берүү жана алдын 
алуу боюнча иш 
чараларды 
жүргүзүү 

Машрабова 

А.А 

апрель  2саат 

9 Аллергиялык 

оорулар жөнүндө 

тушунук беруу жана 

алдын алуу 

Машрабова 

А.А 

май  2саат 

 

 

 



 
1 Дуйшөнбу. 6- парадам кийин 1- тайпа 
2 Шейшемби. 6-парадан кийин  
3 Шаршенби. 4-парадан кийин  
4 Бейшемби. 6-парадан кийин 2-тайпа 

5 Жума. 4-парадан кийин  

 
  Цикл башчысы: _______              Мамытова.Г. 

  Ийримдин жетекчисы ;____         Машрабова А. 

 
Кружокко катышкан 1-тайпа студенттер 2АД 3-22 тайпасынын 

тизмеси. 

 

1. Абдилазова М. 

2. Апышова А. 

3. Арзыкул к.Н. 

4. Эрмат к.А. 

5. Шакирова Ж. 

 

2 СД 2-22 

1. Жолдошева Б 

2. Сыдыкова Г. 

3. Кадырова Н 

4. Абдимомунова Ж 

5. Алиева С. 

 

3ЛД 3-22 

1. Ташимова Б 

2. Туратова А 

3. Бактиярова Г. 

4. Мирланбек к.Г. 

5. Шакирова Ж. 

 

 

             Ош МУга караштуу медициналык колледжинин 

                      Терапиялык дисциплиналар циклынын 

 

                2023 - жылынын сентябрь айында откорүлгон 

                кружоктун №1-протоколунун 

 

                Кочурмосу 



Кун тартиби: 

1. Кружоктун старостасын жана катчысын шайлоо. 

2. Кружоктун 2023-2024 окуу жылынын иш планы менен тааныштыруу. 

3. Кружоктун жаны мучосу менен таанышуу. 

4. Созго чыкты: Машрабова А.А. 

Старостага Туратова А, катчыга Абдимомунова Ж. сунуштады. 

Студенттер бир добуштан ийримдин старостасы Туратова А, ал эми катчысы 

Абдимомунова Ж. 

 
 

                                                                             Терапиялык дисциплиналар 

                                                                                 циклынын 2023-жылдын 

                                                                                 « » айындагы №  

                                                                                  кенешмесинде бекилген. 

                                                                          Цикл башчысы:Мамытова.Г.А 

                                                                    Ийрим жетекчиси:  Машрабова А.А. 

                 

                                                                                

      Ош МУга караштуу медициналык колледжинин 

             Терапиялык дисциплиналар циклынын 

         2023-жылынын октябрь айында откорулгон 

             кружоктун №2-протоколунун 

 

Кочурмосу: 

 

Жыйындын төрайымы: Машрабова А.А. 

Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Кун тартиби: 

1.ОРВИ ,сасык тумоо оорусу жонундо тушунук алуу. 

2.ОРВИ,сасык тумоо оорусунун жуугу жолдору. 

3.ОРВИ ,сасык тумоо оорусун алдын алуу. 

4.ОРВИ,сасык тумоо оорусу менен ооруган бейтаптардын буюмдарын 

жугушсуздандыруу. 

 

Созго чыкты: Абдилазова М. 

 

ОРВИ,сасык тумоо оорусунун анын жуугу жолдорун кеёири маалымат берип 

кетти. 

 

Созго чыкты: Кадырова Н 

 ОРВИ,сасык тумоо оорусуну алдын алууну, диета сактоону, бейтаптардын 

буюмдарын жугушсуздандырууну коргозмо куралдары менен тушундурду. 

Катышуучулар: 



1. Абдилазова М. 

2. Апышова А. 

3. Арзыкул к.Н. 

4. Эрмат к.А. 

5. Шакирова Ж. 

6. Жолдошева Б 

7. Сыдыкова Г. 

 

Окутуучу: Машрабова А.А. 

Жыйындын төрайымы: Машрабова А.А. 

Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Окуу усулдук иштери 

 

1 ОРВИ,сасык тумоо 
оорусу деген эмне адам 
кантип жугузуп алышы 
мумкун ? 

Машрабова 
А.А. 

октябрь 2саат 

2 ОРВИ,сасык тумоо 
оорусун алдын алуу учун 
иш чараларды коруу жана 
билуу. 

Машрабова 
А.А. 

Октябрь 2саат 

3. ОРВИ,сасык тумоо 
оорусу менен ооруган 
оорулунун кароону 
жургузуу. 

Машрабова 
А.А. 

Октябрь 2саат 

 4 ОРВИ,сасык тумоо 
оорусу менен ооруган 
оорулунун 

Машрабова 
А.А. 

октябрь 2саат 

 

Студенттер арасында иш жүргүзүү ; 

 

1 Студенттер арасында 
ОРВИ,сасык тумоо 
оорусу боюнча иш 
жургузуу 

Машрабова А.А. октябрь 2саат 

2 ОРВИ,сасык тумоо 
оорусу боюнча СРС 
чыгаруу. 

 октябрь 2саат 

3 ОРВИ,сасык тумоо 
оорусу боюнча 
стенгазета чыгаруу. 

 октябрь 2саат 

 
                                          Кружоктун жетекчиси окутуучу: Машрабова А.А. 

  

 

 

 

 



                      Ош МУга караштуу медициналык колледжинин 

                      Терапиялык дисциплиналар циклынын 

                      2023-жылынын ноябрь айында өткөүлгөн 

                      кружоктун №3-протоколунун 

 

           Көчүрмөсүү 

 

Жыйындын търайымы: Машрабова А.А. Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Кун тартиби: 

1. Коп кездешчу кант диабетти ооруну алдын алуу. 

2. Кант диабетти оорусу жонундо тушунук алуу. 

3. Кант диабетти оорусун алдын алуу. 

4. Кант диабетти оорусу менен ооруган бейтаптардын буюмдарын 

жугушсуздандыруу. 

Созго чыкты: 

Алиева С : Кыргызстандагы Кант диабетти оорусунун анын жуугу жолдорун 

кенири маалымат берип кетти. 

Созго чыкты:Сыдыкова Г. Кант диабетти оорусуну алдын алууну, диета 

сактоону тушундурду. 

Катышуучулар: 

1. Жолдошева Б 

2. Сыдыкова Г. 

3. Кадырова Н 

4. Абдимомунова Ж 

5. Алиева С. 

6. Ташимова Б 

7. Туратова А 

8. Бактиярова Г. 

9. Мирланбек к.Г. 

10. Шакирова Ж. 

 

Жыйындын төрайымы: Машрабова А.А. 

Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Окуу усулдук иштери ; 

 
1 Кант диабетти 

оорусу деген эмне 
биринчи 
белгилери. 

Машрабова А.А. ноябрь 2саат 

2 Кант диабетти 
оорусун алдын 
алуу учун иш 
чараларды коруу 
жана билуу. 

Машрабова А.А. ноябрь 2саат 



3 Кант диабетти 
оорусу менен 
ооруган оорулунун 
кароону жургузуу. 

Машрабова А.А. ноябрь 2саат 

 

Студенттер арасында иш жүргүзүү; 

 

1 Студенттер 
арасында Кант 
диабетти оорусу 
боюнча иш жургузуу 

Машрабова 
А.А. 

ноябрь 2саат  

2 Кант диабетти 
оорусу боюнча СРС 
чыгаруу. 

 ноябрь 2саат Кант 
диабетти 
оорусу 
боюнча СРС 
чыгаруу. 

3 Кант диабетти 
оорусу боюнча 
стенгазета чыгаруу. 

 ноябрь 2саат Кант 
диабетти 
оорусу 
боюнча 
стенгазета 
чыгаруу. 

 
                                         Кружоктун жетекчиси окутуучу: Машрабова А.А. 

 

 

 

 

Ош МУга караштуу медициналык колледжинин 

Терапиялык дисциплиналар циклынын 

2023-жылынын декабрь айында откорулгон 

кружоктун №4-протоколунун 

 

Кочурмосу: 

Жыйындын торайымы: Машрабова А.А. 

Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Кун тартиби: 

1. Дуйно жузундогу глобалдуу «ВИЧ» инфекциясы . 

2. ВИЧ инфекциясы жонундо тушунук беруу. 

3. ВИЧ инфекциясынын жуугу жолдору жана алдын алуу. 

4. ВИЧ инфекциясы менен ооруган бейтаптардын буюмдарын жугушсуздандыруу. 

Созго чыкты: 

Жунусалы к.Б. Дуйно жузундогу глобалдуу ВИЧ инфекциясы анын жуугу жолдорун 

кенири маалымат берип кетти. 

Созго чыкты: Абдилазова М ВИЧ инфекциясын алдын алууну, сактоону, мед. 

кызматкерлеринин коопсуздугу, Приказ№87 жонундо кенири маалымат берилди, 

бейтаптардын буюмдарын жугушсуздандырууну коргозмо куралдары менен тушундурду. 

Катышуучулар: 

1. Абдилазова М. 

2. Апышова А. 

3. Арзыкул к.Н. 

4. Эрмат к.А. 



5. Шакирова Ж. 

6. Жолдошева Б 

7. Сыдыкова Г. 

 

Окутуучу: Машрабова А.А. 

Жыйындын төрайымы: Машрабова А.А. 

Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Окуу усулдук иштери ; 

 

1 ВИЧ инфекциясы деген 
эмне 

 декабрь 2саат 

2 ВИЧ инфекциясын алдын 
алуу. Дуйно жузундо 
глобалдуу проблема. 

 декабрь 2саат 

3 ВИЧ инфекциясы менен 
ооруган оорулунун 
кароону жургузуу 
методдору. 

 декабрь 2саат 

4 Колдонулган идиштерди 
дезинфекциялоо. 

 декабрь 2саат 

 

Студенттер арасында иш жүргүзүү; 
 

1 Студенттер арасында 
ВИЧ инфекциясы боюнча 
иш жургузуу 

Машрабова 
А.А. 

декабрь 2саат 

2 ВИЧ инфекциясы боюнча 
СРС чыгаруу. 

 декабрь 2саат 

3 ВИЧ инфекциясы боюнча 
стенгазета чыгаруу. 

 декабрь 2саат 

 

                                                               Кружоктун жетекчиси окутуучу: Машрабова А.А 

 

 

Ош МУга караштуу медициналык колледжинин 

Терапиялык дисциплиналар циклынын 

2023-жылынын февраль айында откорулгон 

кружоктун №5-протоколунун 

 

Кочурмосу: 

 

Жыйындын торайымы: Машрабова А.А. 

Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Кун тартиби: 

1. Ревматизм оорусу жонундо тушунук 

2. Ревматизм оорусун келип чыгуу 

3. Ревматизмди алдын алуу. 

1. Созго чыкты: Апышова А. 

Ревматизм жонундо кенири маалымат берип кетти. 

Созго чыкты: Арзыкул кызы Н. Ревматизм жонундо кенири маалымат берилди, алдын 



алуу жонундо тушундурду. 

Катышуучулар: 

1. Жолдошева Б 

2. Сыдыкова Г. 

3. Кадырова Н 

4. Абдимомунова Ж 

5. Алиева С. 

6. Ташимова Б 

7. Туратова А 

8. Бактиярова Г. 

9. Мирланбек к.Г. 

10. Шакирова Ж. 

Окутуучу: Машрабова А.А. 

Жыйындын торайымы: Машрабова А.А. Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Окуу усулдук иштери ; 

1 Ревматизм деген 
эмне. 

Машрабова А.А. февраль 2саат 

2 Ревматизмди алдын 
алуу. 

Машрабова А.А. февраль 2саат 

3 Ревматизм менен 
ооруган оорулунун 
кароону жургузуу. 

Машрабова А.А. февраль 2саат 

4 Ревматизмди 
дарылоо методдору. 

Машрабова А.А. февраль 2саат 

 

Студенттер арасында иш жүргүзүү; 

1 Студенттер арасында 
Ревматизм боюнча иш 
жургузуу 

Машрабова 
А.А. 

февраль 2саат 

2 Ревматизм боюнча СРС 
чыгаруу. 

 февраль 2саат 

3 Ревматизм боюнча 
стенгазета чыгаруу. 

 февраль 2саат 

 

 

                                                      Кружоктун жетекчиси окутуучу: Машрабова А.А. 

  

 

Ош МУга караштуу медициналык колледжинин 

Терапиялык дисциплиналар циклынын 

2023-жылынын март айында откорулгон 

кружоктун №6-протоколунун 

 

Кочурмосу: 

 

Жыйындын търайымы: Машрабова А.А. 

Катчы : 

Абдимомунова Ж. 

 

Кун тартиби: 

1. Кыргызстанда коп кездешчуу туберкулез ооруну алдын алуу. 



2. Туберкулез оорусу жонундо тушунук беруу. 

3. туберкулез оорусу менен ооруган бейтаптардын буюмдарын жугушсуздандыруу. 

Созго чыкты: 

Ташимова Б: Кыргызстандагы туберкулез оорусунун анын жуугу жолдорун кенири 

маалымат берип кетти. 

Созго чыкты: Туратова А 

туберкулез оорусуну алдын алууну, диета сактоону, бейтаптардын буюмдарын 

жугушсуздандырууну тушундурду. 

Катышуучулар: 

1. Жолдошева Б 

2. Сыдыкова Г. 

3. Кадырова Н 

4. Абдимомунова Ж 

5. Алиева С. 

6. Ташимова Б 

7. Туратова А 

8. Бактиярова Г. 

9. Мирланбек к.Г. 

10. Шакирова Ж. 

 

Окутуучу: Машрабова А.А. 

Жыйындын торайымы: 

Машрабова А.А. 

Катчы : 

Абдимомунова Ж. 

 

Окуу усулдук иштери ; 

1 Туберкулез оорусу деген 
эмне биринчи белгилери. 

Машрабова 
А.А. 

март 2саат 

2 Туберкулез оорусун 
алдын алуу учун иш 
чараларды коруу жана 
билуу. 

  2саат 

3 Туберкулез оорусу менен 
ооруган оорулунун 
кароону жургузуу. 

  2саат 

4 Колдонулган идиштерди 
дезинфекциялоо. 

  2саат 

 

Студенттер арасында иш жүргүзүү; 

 

1 Студенттер арасында 
туберкулез оорусу 
боюнча иш жургузуу 

Машрабова 
А.А. 

март 2саат 

2 Туберкулез оорусу 
боюнча СРС чыгаруу. 

  2саат 

3 Туберкулез оорусу 
боюнча стенгазета 
чыгаруу. 

  2саат 

 

                                 Кружоктун жетекчиси окутуучу: Машрабова А.А. 

  



 

Ош МУга караштуу медициналык колледжинин  

Терапиялык дисциплиналар ПЦК нын  

2023-жылынын апрель айында откорулгон кружоктун 

 №7-протоколунун  

 

Кочурмосу: 

 

Жыйындын торайымы: Машрабова А.А. Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Кун тартиби: 

1. Кыргызстанда коп кездешчуу Эндемикалык зобдун ооруну алдын алуу. 

2. Эндемикалык зобдун оорусу жонундо тушунук беруу. 

3. Эндемикалык зобдун оорусу менен ооруган адамга жардам беруу 

2. Созго чыкты: Арзикул кызы Н. 

Кыргызстандагы эндемикалык зобдун оорусунун аны пайда болуу жолдорун кенири 

маалымат берип кетти. 

 

Созго чыкты: Эрмамат кызы А. 

Эндемикалык зоб оорусуну алдын алууну, диета сактоону, бейтаптардын кароону 

тушундурду. 

Катышуучулар: 

1. Жолдошева Б 

2. Сыдыкова Г. 

3. Кадырова Н 

4. Абдимомунова Ж 

5. Алиева С. 

6. Ташимова Б 

7. Туратова А 

8. Бактиярова Г. 

9. Мирланбек к.Г. 

10. Шакирова Ж. 

. 

Жыйындын төрайымы: Машрабова А.А. 

Катчы : Абдимомунова Ж. 

 

Окуу усулдук иштери ; 

 

1 Эндемикалык зоб оорусу 
деген эмне биринчи 
белгилери. 

Машрабова 
А.А. 

апрель 2саат 

2 Эндемикалык зоб 
оорусун алдын алуу учун 
иш чараларды коруу жана 
билуу. 

 апрель 2саат 

3 Эндемикалык зоб оорусу 
менен ооруган оорулунун 
кароону жургузуу. 

  2саат 

4 Эндемикалык зобду 
дарылоо. 

  2саат 

 

 



 

Студенттер арасында иш жүргүзүү; 

 

1 Студенттер арасында 
эндемикалык зоб оорусу 
боюнча иш жургузуу 

Машрабова 
А.А. 

апрель 2саат 

2 Эндемикалык зоб 
оорусу боюнча СРС 
чыгаруу. 

  2саат 

3 Эндемикалык зоб 
оорусу боюнча 
стенгазета чыгаруу. 

  2саат 

 

                                 Кружоктун жетекчиси окутуучу: Машрабова А.А. 

 

Ош МУга караштуу медициналык колледжинин 

 Терапиялык дисциплиналар циклынын 2023-жылынын май айында откорулгон 

кружоктун №8-протоколунун 

 

Кочурмосу: 

 

Жыйындын торайымы: 

Катчы : 

Машрабова А.А. 

Абдимомунова Ж. 

 

Кун тартиби: 

1.Кыргызстанда къп кездешчуу Аллергиялык ооруну алдын алуу. 

2.Аллергия оорусу жонундо тушунук беруу. 

3.Аллергия оорусу менен ооруган адамга жардам беруу 

. Созго чыкты: Арзыкул к.Н. Кыргызстандагы аллергия оорусунун анын пайда болуу 

жолдорун кенири маалымат берип кетти. 

3.Созго чыкты: Шакирова Ж. Аллергия оорусуну алдын алууну, диета сактоону, 

бейтаптарга жардам берууну тушундурду 

Катышуучулар: 

1. Абдилазова М. 

2. Апышова А. 

3. Арзыкул к.Н. 

4. Эрмат к.А. 

5. Шакирова Ж. 

6. Жолдошева Б 

7. Сыдыкова Г. 

8. Кадырова Н 

9. Абдимомунова Ж 

10. Алиева С. 

Окутуучу: Машрабова А.А. 

Жыйындын торайымы: 

Катчы : 

Машрабова А.А. 

Абдимомунова Ж. 

 

  



Окуу усулдук иштери ; 

 

1 Аллергия оорусу деген 
эмне биринчи белгилери. 

Машрабова 
А.А. 

май 2саат 

2 Аллергия оорусун алдын 
алуу учун иш чараларды 
коруу жана билуу. 

  2саат 

3 Аллергия оорусу менен 
ооруган оорулунун 
кароону жургузуу. 

  2саат 

4 Аллергияны дарылоо.   2саат 

 

 

Студенттер арасында иш жүргүзүү; 

 

 

1 Студенттер арасында 
аллергия оорусу боюнча 
иш жургузуу 

Машрабова 
А.А. 

май 2саат 

2 Аллергия оорусу боюнча 
СРС чыгаруу. 

  2саат 

3 Аллергия оорусу боюнча 
стенгазета чыгаруу. 

  2саат 

 

                                               Кружоктун жетекчиси окутуучу: Машрабова А.А. 

 

 

 

 

 


