
РК 01. Регистрационная 
карта
кафедры Внутренние 
болезни №3 медицинского 
факультета ОшГУ

02. № госрегистрации
ОООЧЪ

03. № регистрации 
изменяемой РК

05. Основание для проведения работы:
Государственная и целевая программа НТР 
Межгосударственная целевая программа НТР с 
участием Кыргызской Республики 
Региональная программа 
Задание министерства и ведомства 
Собственная иннициатива

04. Вид работы:
НИР фундаментальная 
НИР!дайКМдна^к;”СЫ№г
ОКТБКШ М  Б & т  ЖАНА

МйЛГМ ШШИСГРЛИГИ !
М1ВШС1ЕРС1ВО 

ОБРАЗОВАТЬ? И НАУКИ |
КЫРГЫЗСКОЙ |ЕСЩУБЯйКИ |

06. Наименование этапа или стадия работы 
Распространенность и прогностическая значимость  
ожирения в К ы ргы зской Республике и его ассоциации с 
факторами риска хронических неинфекционны х  
заболеваний, структурно-ф ункциональны м состоянием  
сердечно-сосудистой системы и цитокиновы м статусом

Сроки выполнения этапам I 
01 .

’ а

07. Начало 08. Окончание
А) Вид промежуточного результата - Определить 
гендерные и этнические различия в ассоциации 
анализируемых факторов с наличием ожирения: для 
мужчин -  наличие гиподинамии, для женщин -  
наличие депрессии, для русских -  наличие АГ (только 
для мужчин) и повышение глюкозы сыворотки крови, 
для кыргызов -  наличие АГ для лиц обоего пола.

01.10.2022г. 31.12.2024г.

В) Вид конечного (по завершению работы) результата 
Возрастные и гендерные аспекты ассоциации 
генерализованного ожирения с развитием фатальных и 
нефатальных сердечно-сосудистых событий.

01.01.2025г 31.12.2027г.

Сведения об организации-исполнителе работы:
09. Телефон 03222 , +996 772 161 204
10. Факс 03222
11. E-mail: frysmatova@ oshsu.kg
12. Сокращенное наименование министерства (ведомства) МОиНКР
13. Наименование организации: Ошский Государственный Университет
14. Сокращенное наименование организации: ОшГУ
15. Адрес организации (индекс, республика, область, город, улица, дом)

723500, г.Ош, улица Ленина 331, каб. 131.

16. Наименование работы: "Распространенность и прогностическая значимость 
ожирения в Кыргызской Республике и его ассоциации с факторами риска 
хронических неинфекционных заболеваний, структурно-функциональным 
состоянием сердечно-сосудистой системы и цитокиновым статусом”

17. Аннотация: Распространенность ожирения в течениии последних десятилетий 
вышла за рамки проблемы отдельных государств и приобрела мировые масштабы. 
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) наметила Глобальный план действий 
по профилактике и контролю хронических неинфекционных заболеваний 2013-2020гг, 
в соответсвии с которым обозначены 9 основных целей которые должны быть



достигнуты к 2025 году. В кругу четко очерченных “мишеней” стоит и борьба с 
ожирением как с эпидемией, рост распространенности которой необходимо остановить.

С распространением ожирения растет заболеваемость ассоциированными 
заболеваними - сахарным диабетом 2 типа, артериальной гипертензией, атеросклерозом, 
онкологическими заболеваниями, репродуктивными нарушениями и
психовегетативными расстройствами.

Рост ожирения среди населения сопровождается увеличением 
распространенности ассоциированных с ним осложнений и заболеваний. Среди них: 
нарушение толерантости к углеводам, дислипидемии, СД 2 типа, АГ, КБС, синдром 
обструктивного апноэ сна, остеоартроз, желчекаменная болезнь, гастро-эзофагеальная 
рефлюксная болезнь, неалкогольная жировая болезнь печени и жировое поврежение 
поджелудочной железы, синдром поликистозных яичников, сексуальная дисфункция, 
тромбофлебит, глубокие венозные тромбозы, мочекаменная болезнь и подагра.

Обьектом исследования являются: пациенты в возрасте 18-60 лет мужчины и 
женщины страдающие различными формами ожирения. Исходно и ежегодно будут 
проведены стандартные исследования: измерение АД, ЭКГ, липиды, сахар крови, 
ЭхоКГ, УЗИ. Диагноз ожирение будет верифицирован на основании клинических 
данных, определение индекса массы тела по Кетле, обьем талии.

Целью проводимых исследований является изучить возрастные, гендерные и 
этнические особенности нарушений жирового обмена в Кыргызстане и его ассоциации 
с факторами риска хронических неинфекционных заболеваний, структурно
функциональным состоянием сердечно-сосудистой системы и цитокиновым статусом.

Ожидаемые результаты: В ходе планируемого исследования ожидается 
выявить взаимосвязь ожирения с факторами риска хронических неинфекционных 
заболеваний, структурно-функциональным состоянием сердечно-сосудистой системы и 
цитокиновым статусом.

18. Индексы УДК: 616-056.52. 616-036. (616.1).
Договорная цена (сметная стоимость) тыс. сом Сроки выполнения работы
19. Госбюджет
20. Централизованный фонд
21. Средства заказчика
22. Собственные средства

23. Начало 
01.10.2022г.

24. Окончание 
31.12.2027г.

ФИО Ученая степень, 
звание
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