
РЕЗЮМЕ                        

 

1. Фамилия: Абдурашитова   

Имя:  Дилорамхан       

Отчество:  Ихсановна. 

2. Дата рождения:  17.01.1977 г. 

3. Адрес: г. Ош, ул. Зайнабетдинова 11-19. 

4. Контактные телефоны: +996 555127335. 

5. Эл.почта:  

6. Образование: высшее медицинское. 

7. Специальность: врач-терапевт, кардиолог, 

ревматолог. 

8. Общий стаж работы: 25, из них стаж по 

специальности: 19. 

9. Квалификационная категория: высшая.  

10. Ученая степень:  кандидат медицинских наук с 

2010 г.  

11. Ученое звание: доцент с 2015 г. 

12. Должность: доцент с 2012 г. 

13. Кафедра: «Внутренние болезни №1» 

медицинский факультет ОшГУ. 

14. Лечебная деятельность: ОсОО «Кардио-Азия 

плюс», терапевт, кардиоревматолог.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Образование: 
Годы 

обучения 

Место обучения (вуз) и город Программа обучения № 

документа и 

дата 

выдачи* 

1994-

2000  

Медицинский факультет Ошского 

Государственного Университета г. 

Ош 

Специальность «Лечебное дело» Диплом с 

отличием ГВ 

№91199 от 

26.06.2000 г. 

2000-

2002 

КГМА ЦПО г. Ош Клиническая ординатура по 

специальности «Терапевт» 

Удостоверен

ие МС 

№01207 от 

01.09.2002 г. 

2006 ЮФ КГМИПиПК г. Ош Первичная специализация по 

специальности «Ревматология» 

Свидетельств

о №462.07 

 

 

 

2012 ЮФ КГМИПиПК г. Ош Первичная специализация по 

специальности «Кардиология» 

Свидетельств

о №5267 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Участие в циклах повышения 

квалификации, конференциях, съездах, 

симпозумах 
Год Организатор Название события Участие в качестве:   

Слушатель Докладчик 

2002 ГСВ/УДТ Курс «Вопросы педагогики 

в семейной медицине» 

Слушатель    

2005 КГМИиПК ЦПМО г. Ош Цикл повышения 

квалификации «Педагогика 

и психология высшей 

школы». Свидетельство 

№80/09 

Слушатель   

2005   Компания «Экъюилибриум» г. 

Ош  

Ускоренные 2-х месячные 

курсы английского языка. 

Сертификат №702 

Слушатель  

2005  Компания «Экъюилибриум» г. 

Ош  

Ускоренные месячные 

курсы компьютерной 

грамотности. Сертификат 

№692 

Слушатель  

2006 КГМИиПК ЦПМО г. Ош Цикл повышения 

квалификации 

«Актуальные вопросы 

терапии». Свидетельство 

№352/07 

Слушатель  

2007 ОшГУ  Конкурс молодых ученых в 

рамках 3-го Национального 

конгресса по болезням 

органов дыхания 

 Докладчик  

2008 ЦПМО г. Ош I Международная научно-

практическая конференция 

молодых ученых 

«Актуальные проблемы 

клинической и 

экспериментальной 

медицины» 

 Докладчик  



2008 МЗ КР КГМИиПК. Проект 

«Укрепления легочного 

здоровья в Кыргызстане в 2007-

2009 гг.» при поддержке 

Финской ассоциации здоровья 

(FILHA) 

Цикл повышения 

квалификации 

«Практический подход к 

легочному здоровью на 

основе стратегии PAL 

ВОЗ» 

Слушатель  

2011 ОшГУ Цикл повышения 

квалификации «Педагогдук 

билимин оркондотуу». 

Свидетельство № 11/003 

Слушатель  

2013 ЮФ КГМИиПК г. Ош Курс лекций на тему 

«Базисное лечение 

остеохондр оза и 

остеоартроза. 

Гипертоническая болезнь и 

Коронарная болезнь 

сердца». 

 

Слушатель   

2013 ЮФ КГМИиПК г. Ош Обучение по теме 

«Современные 

возможности диагностики 

и лечения сердечно-

сосудистой патологии» 

Слушатель  

2013 ЮФ КГМИиПК г. Ош Курс лекций на тему 

«Современные подходы к 

лечению аритмий сердца и 

невротических расстройств 

в практике семейной 

медицины» 

Слушатель  

2014 ЮФ КГМИиПК г. Ош Курс лекций на тему 

«Базисное лечение 

остеохондр оза и 

остеоартроза. 

Прогрессирующие 

нарушения мозгового 

кровообращения» 

Слушатель  

2014 Российская ассоциация по 

остеопорозу, Бишкек 

Конференция на тему 

«Остеопороз в 

клинической практике» 

Слушатель  

2014 КГМИиПК Курс повышения 

квалификации по 

программе «Педагогика и 

психология высшей 

школы» 

Слушатель  

2015 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР, 

Бишкек 

Лекция по теме 

«Комбинированная 

терапия артериальной 

гипертензии» 

Слушатель  

2015 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР, 

Бишкек 

Лекция по теме 

«Хронический панкреатит. 

Диагностика. Терапия. 

Современное состояние 

проблемы»» 

Слушатель  

2016 НИИ Ревматологии имени 

В.А.Насоновой, Москва 

Курс лекций по 

специальности 

Слушатель  



«Ревматология» в рамках 

XIII Всероссийской школы 

ревматологов имени 

академика В.А.Насоновой 

«Терапевтические аспекты 

ревматологии» 

2016 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР, 

Бишкек 

Научно-практическая 

конференция 

«Миррахимовские чтения», 

«Школа семейного врача» 

Слушатель  

2016 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР 

Научно-практическая 

конференция «Подход к 

диагностике и лечению 

гипертонической болезни и 

гипертонических кризов» 

Слушатель  

2016 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР 

Научно-практическая 

конференция 

«Перипартальная 

кардиомиопатия» 

Слушатель  

2017 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР, 

Бишкек 

Научно-практическая 

конференция 

«Миррахимовские чтения», 

«Школа семейного врача» 

Слушатель  

2017 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР 

Научно-практические 

конференции 

«Современные подходы к 

диуретической терапии при 

декомпенсированной 

ХСН», «Лечение ХСН при 

сопутствующей почечной 

дисфункции» 

Слушатель  

2017 КГМИиПК Цикл лекций «Стандарты 

ведения кардиологических 

больных по клиническим 

руководствам» 

Слушатель  

2017 ЮФ КГМИПиПК Курс повышения 

квалификации по 

программе «Избранные 

вопросы терапии» 

Слушатель  

2018 ЮФ КГМИПиПК Курс повышения 

квалификации по 

программе «Избранные 

вопросы 

гастроэнтерологии» 

Слушатель  

2018 ЮФ КГМИПиПК Курс повышения 

квалификации по 

программе «Избранные 

вопросы эндокринологии» 

Слушатель  

2018 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР, 

Бишкек 

Научно-практическая 

конференция 

«Миррахимовские чтения», 

«Школа кардиолога и 

семейного врача» 

Слушатель  

2018 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР 

Научно-практические 

конференции 

«Оптимизация лечения 

пациентов с ХСН после 

Слушатель  



острого инфаркта 

миокарда» 

2019 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР 

Семинар «Актуальные 

вопросы кардиологии» 

Слушатель  

2019 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР 

Научно-практическая 

конференция «ИПП-

основное звено в лечении 

кислотозависимых 

патологий» 

Слушатель  

2019 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР, 

Бишкек 

Научно-практическая 

конференция 

«Миррахимовские чтения», 

«Школа кардиолога и 

семейного врача» 

Слушатель  

2019 Евразийская ассоциация 

кардиологов, ассоциация 

кардиологов Узбекистана, 

Ташкент 

Курс лекций по основным 

разделам современной 

кардиологии в рамках VII 

Евразийского конгресса 

кардиологов 

Слушатель  

2019 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР 

Научно-практическая 

конференция «Алгоритм 

ведения пациента с 

артериальной гипертонией 

и факторами риска. Фокус 

–коморбидный пациент» 

Слушатель  

2019 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР 

Научно-практическая 

конференция «Алгоритмы 

терапии кислотозависимых 

заболеваний (ГЭРБ, ЯБЖ и 

ЯБДК, хронических 

гастритов), а также 

гастропротекция и 

эрадикация НР» 

Слушатель  

2019 Ассоциация врачей по 

внутренней медицине КР, 

Бишкек 

Мастер-класс по 

кардиологии «Обзор 

изменений в мировых 

клинических 

рекомендациях 2019 года 

по ведению пациентов с АГ 

и дислипидемиями» 

(д.м.н.Аверин Е.Е.) 

Слушатель  

 

 

 

 

 

 



Публикации (статьи, монографии, методические 

рекомендации) 
 

№ Наименование Харак-

тер 

работы 

Выходные 

данные 

Объем 

(в стр.) 

Соавторы 

 

1 Антигенспецифическая В-

клеточная активация при 

ревматоидном артрите 

(статья) 

Печ.  Наука. 

Образование. 

Техника.  –

2005. -№1 

(13). –С. 214-

216. 

3 с./1 с. 

Мамасаидов 

А.Т., 

Ахматахуно-

ва Н.А. 

2. Основы ухода за 

терапевтическими больными 

Печ  Метод. 

пособие. – 

Ош, 2005. –

34с. 

34 

17 

Абдурашито

ва Д.И. 

3 Антигенспецифическая В-

клеточная активация при РА 

роль В-лимфоцитов, 

сенсибилизированных к аIgG 

(статья) 

Печ.  Центрально-

Азиатский 

медицинский 

журнал. – 

2005. – Том. 

ХI. 

Приложение 

3. – С. 49-51. 

3 с./1,5 с. 

Мамасаидов 

А.Т. 

4 Корреляция показателя 

антигенспецифической В-

клеточной активации с 

некоторыми признаками 

активности ревматоидного 

артрита (статья) 

Печ. Вестник 

Ошского 

государствен-

ного 

университета.

-2006 . - № 5 - 

С. 59-63. 

5 с./2,5 с. Мамасаидов 

А.Т. 

5 Клиническое значение 

иммуноглобулинсинтезирую

щей активности В-

лимфоцитов при 

ревматоидном артрите, 

системной красной волчанке 

и неспецифическом язвенном 

колите (статья) 

Печ. Вестник 

Санкт-

Петербург-

ской 

государствен-

ной 

медицинской 

академии им. 

И.И. 

Мечникова. -

2006. - № 2. -

С. 106-110. 

5 с./0,55 с. Мамасаидов 

А.Т., 

Мамасаидова 

Г.М., 

Сакибаев 

К.Ш. и др., 

всего 9 чел. 

6 Клиническое значение 

антигенспецифической В-

клеточной активации при 

различных клинических 

вариантах РА (статья) 

Печ. Центрально – 

Азиатский 

медицинский 

журнал. – 

2006. – Т. 

XII.- № 6. – С. 

350 – 354.  

5 с./2,5 с. Мамасаидов 

А.Т. 



7 Спонтанная пролиферативная 

активность В-лимфоцитов 

при РА, СКВ и НЯК (статья) 

Печ. Медицинская 

иммунология. 

-2006. - Т. 8. - 

№ 4. -С. 557-

560. 

5 с./0,44 с. Мамасаидов 

А.Т., 

Мамасаидова 

Г.М., 

Сакибаев 

К.Ш. и др., 

всего 9 чел. 

8 Антигенспецифический В-

клеточный иммунный ответ у 

больных РА с поражением 

легких (статья) 

Печ. Центрально – 

Азиатский 

Медицинский 

Журнал. – 

2006. – Т. XII. 

- № 6. – С. 

350 – 354. 

5 с.  

9 Антигенспецифическая В-

клеточная активация при 

ревматоидном артрите 

(тезисы) 

Печ. Материалы I 

конгресса 

ревматологов 

Центральной 

Азии и 

Казахстана 

«Актуальные 

вопросы 

ревматологии

», Алма-Аты, 

2007 г. - С. 38. 

1 с./0,25 с. Мамасаидов 

А.Т., 

Ахматахунов

а Н.А., 

Эшбаева 

Ч.А. 

10 Корреляция показателя 

антигенспецифической В-

клеточной активации с 

количественными 

показателями суставного 

синдрома при ревматоидном 

артрите (статья) 

Печ. Наука. 

Образование. 

Техника.  -

2007. - № 2. - 

С. 140-142. 

3 с./1,5 с. Мамасаидов 

А.Т. 

11 Антигенспецифический 

иммуноглобулинсинтезирую

щий иммунный ответ В-

лимфоцитов при 

ревматоидном артрите 

(статья) 

Печ. Вестник 

Ошского 

государственн

ого 

университета. 

- 2009. - № 1. 

- С. 3- 8.  

 

6 с.  

12 Динамика 

антигенспецифической В-

клеточной активации при 

различных методах лечения 

ревматоидного артрита 

(статья)   

Печ. Вестник 

Ошского 

государственн

ого 

университета. 

- 2009. - № 1 - 

С. 8 - 12.  

 

5 с.  

13 Антигенспецифический 

иммуноглобулинсинтезирую

щий иммунный ответ В-

лимфоцитов к 

Печ. Наука. 

Образование. 

Техника. – 

2009.- № 1 

6 с.  



агрегированному 

иммуноглобулину G при 

различных клинических 

вариантах и видах терапии 

ревматоидного артрита 

(статья) 

(27). Часть 1. - 

С. 144-149. 

 

14 Патент на изобретение № 

1246 «Способ лабораторной 

диагностики ревматоидного 

артрита» (изобретение) 

Печ. Государствен

ный реестр 

изобретений 

Кыргызской 

республики. – 

2010. - № 

1246. - С. 1- 

14.  

14 с./7 с. Мамасаидов 

А.Т. 

 

15 Антигенспецифический 

иммуноглобулинсинтезирую

щий иммунный ответ В-

лимфоцитов к 

агрегированному 

иммуноглобулину G при 

ревматоидном артрите 

(тезисы) 

Печ. I 

Международ-

ный форум. II 

Конгресс 

ревматологов 

Центральной 

Азии и 

Казахстана. - 

2011. - С. 3. 

1 с./0,5 с. Мамасаидов 

А.Т. 

 

16 В-клеточная активация и 

анти-В-клеточная терапия при 

воспалительных 

ревматических заболеваниях 

(тезисы) 

Печ. I 

Международ-

ный форум. II 

Конгресс 

ревматологов 

Центральной 

Азии и 

Казахстана. - 

2011. - С. 43-

44. 

2 с./0,14 с. Мамасаидов 

А.Т., 

Лобанченко 

О.В., 

Сакибаев 

К.Ш. и др., 

всего 14 чел.  

17 К оценке клинико-

лабораторной эффективности 

ритуксимаба (МабТеры) при 

ревматоидном артрите 

(тезисы) 

Печ. I 

Международ-

ный форум. II 

Конгресс 

ревматологов 

Центральной 

Азии и 

Казахстана. - 

2011. - С. 51-

52. 

2 с./0,67 с. Сакибаев 

К.Ш, 

Мамасаидов 

А.Т. 

18 В-клеточная активация и В-

клеточная терапия при 

ревматоидном артрите 

(тезисы) 

Печ. II Всероссий-

ский конгресс 

ревматологов 

России. – 

2011. – С. 44. 

1 с./0,2 с. Мамасаидов 

А.Т., 

Сакибаев 

К.Ш., 

Кулчинова 

Г.А. и др., 

всего 5 чел. 

19 Спонтанная и 

антигенспецифическая В-

Печ. I Евразийский 

конгресс 

2 с./0,18 с. Мамасаи-дов 

А.Т., 



клеточная активация при 

воспалительных 

ревматических заболеваниях 

(тезисы) 

ревматологов, 

2012 г., город 

Алматы, 

Республика 

Казахстан. -

2012. -С. 51-

52. 

Лобанчен-ко 

О.В., 

Сакибаев 

К.Ш. и др., 

всего 11 чел. 

20 Основные методы 

диагностики в ревматологии 

(методическое пособие) 

Печ. - Ош, 2012. - 

32 с. 

 

32 с.  

21 Основные методы лечения в 

ревматологии (методическое 

пособие) 

Печ. - Ош, 2012. - 

64 с. 

 

64 с.  

22 Antigenspecific aktivations of B 

cells in rheumatoid arthritis 

Печ. 
Abstracts of 38th 

ULAR Congress 

of Rheumatology. 

Madrid, 2013, - 

Р.211, abstr. 839. 

1 

0,5 

Abdurashitov

a D.I. 

23 Корреляция показателя  

антигенспецифического 

иммуноглобулинсинтезирую

щего иммунного ответа В-

лимфоцитов к 

агрегированному 

иммуноглобулину G с 

некоторыми классическими 

признаками ревматоидного 

артрита (статья) 

Печ. Медицинские 

кадры XXI 

века. - 2013. -

№ 4. - С. 22-

24. 

3 с.  

24 К оценке эффективности 

анти-В-клеточной терапии 

при различных клинических 

вариантах системной красной 

волчанки (статья) 

 Центрально-

Азиатский 

медицинский 

журнал. – 

2014. – Том. 

ХX. - № 4. – 

С. 250-253. 

4 с./1,3 с. Мамасаи-дов 

А.Т., 

Сакибаев 

К.Ш. 

25 Подагра и метаболический 

синдром 

Печ. Вестник 

Ошского 

государственн

ого 

университета. 

- 2015. - № 3. 

- С. 29-35.  

 

7 с./1,2 Мамасаи-дов 

А.Т., 

Сакибаев 

К.Ш., 

Исманов 

К.М. и др., 

всего 6 чел. 

26 Алфлутоп: опыт 

клинического применения в 

лечении остеоартроза 

Печ. Вестник 

Ошского 

государственн

ого 

университета. 

- 2015. - № 3. 

- С. 65-71. 

6 с./1,0 Мамасаи-дов 

А.Т., 

Сакибаев 

К.Ш., Исаков 

У.К. и др., 

всего 6 чел. 

27 Экзаменационные тесты по 

предмету «Факультетская 

Печ. - Ош, 2015. - 

68 с. 

68 с./34 с. Мамасаидов 

А.Т. 



терапия, разделы 

гастроэнтерология, 

нефрология, ревматология» 

(методическое пособие) 

 

28 Роль базисных 

противовоспалительных и 

генно-инженерных 

биологических препаратов в 

индукции бронхиолита при 

ревматоидном артрите 

Печ. Вестник 

Ошского 

государственн

ого 

университета. 

- 2018. Том 

XXIV,   № 1-

2. - С. 80-83. 

4 с./0,8 Мамасаидов 

А.Т., Салиева 

Р.Ш., 

Сакибаев 

К.Ш. и др., 

всего 5 чел. 

29 Динамическое изменение 

показателя спонтанной 

иммуноглобулинсинтезирую

щей активности В-

лимфоцитов при различных 

видах лечения люпус-нефрита 

Печ. Вестник 

Ошского 

государственн

ого 

университета. 

- 2018. Том 

XXIV,   № 1-

2. - С. 80-83. 

3/0,75 Исманов 

К.М., 

Мамасаидов 

А.Т., 

Сакибаев 

К.Ш. 

30 Клиническое значение 

антигенспецифической В-

клеточной активации при 

ревматоидном артрите 

Печ. Вестник 

Ошского 

государственн

ого 

университета. 

- 2018. Том 

XXIV,  № 1-2. 

- С. 155. 

1/0,33 Турсунов 

С.Ю., 

Мамасаидов 

Ф.А. 

31 Хондроксид: опыт 

клинического применения в 

терапии первичного 

генерализованного 

остеоартрита 

Печ. Вестник 

Ошского 

государственн

ого 

университета. 

- 2018. Том 

XXIV,  № 1-2. 

- С. 160. 

1/0,14 Сакибаев 

К.Ш., 

Мамасаидов 

А.Т. и др., 

всего 7 чел. 

         

 

Патенты и предпатенты 

 
Авторы  

 

Название работы № документа и 

дата выдачи* 

Мамасаидов А.Т., 

Абдурашитова 

Д.И. 

Патент на изобретение № 1246 «Способ лабораторной 

диагностики ревматоидного артрита» (изобретение) 

Государственный 

реестр 

изобретений 

Кыргызской 

республики. – 

2010. - № 1246. - 

С. 1- 14.  

 


