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С октября 2023 по февраль 2024 года мною была проведена работа по реализации НИРС 

согласно утвержденному календарному плану (прилагается). Как известно, сохранение и 

укрепление обороноспособности страны - одна из главных задач нашего государства. Вместе с 

тем, базовым фактором, определяющим способность молодого человека к службе в армии, 

является состояние его здоровья. Понятие «допризывник» относится к лицам мужского пола от 14 

до 17 лет, т.к. именно в 14 летнем возрасте подросток становится на учет в военном комиссариате 

по месту своего жительства. 

Морфофункциональные показатели у лиц допризывного возраста могут являться 

отражением их здоровья на индивидуальном, групповом и популяционном уровнях. Изучение 

конституциональных типов во взаимосвязи с уровнем физического развития лиц допризывного 

возраста важны для реализации антропологического направления в анатомии человека и в 

клинической практике.  

Как показывает анализ литературных источников, исследований по оценке 

соматотипологии лиц мужского пола с учетом его готовности к службе в рядах Кыргызской армии 

практически не проводилось. Учитывая вышесказанное, нами была поставлена цель по выявлению 

закономерностей динамики антропометрических и морфофункциональных параметров, а также 

уровня физического развития у лиц мужского пола допризывного возраста 14-17 лет в 

зависимости от типа телосложения. 

 Для успешной реализации данной задачи за отчетный промежуток времени нами были 

выполнены следующие мероприятия  

Был составлен годовой план работы за 2023-2024 учебный год (прил. 1.). В соответствии 1-

пункту плана мною были изучены литературные источники по физическому развитию по 

ключевым словам за последние 5 лет: физическое развитие, антропометрия, подростковый и 

юношеский возрасты (прил. 2.). Анализируя данные литературных источников, мы оформляем 2 

статьи в журнал ВЕСТНИК ОшГУ: “Антрометрические показатели у лиц допризывного 

возраста г.Ош и Ошской области (обзор литературы)” // Чырмашова Б., Сакибаев К.Ш. и 

соавт. – Вестник ОшГУ. – 2024. – 8 с.; “Биоимпендасометрические характеристики у жителей 

допризывного возраста в условиях юга Кыргызстана (обзор литературы)” // Чырмашова Б., 

Сакибаев К.Ш. и соавт. – Вестник ОшГУ. –  2024. – 8 с. 

Зарегистрировалась в наукометрических базах, имею учетные профили (прил. 3):  

- ELIBRARY https://elibrary.ru/author_profile.asp?authorid=1223754 

- ORCID (https://orcid.org/0009-0001-0671-8166).  

Активно участвовала в составлении и обновлении опорной карты исследования 

физического развития человека. Совместно с научным руководителем К.Ш. Сакибаевым готовим 

2 рационализаторских предложений для регистрации в патентном отделе интеллектуальной 

собственности КР: “Опорная карта исследования физического статуса человека // Сакибаев 

К.Ш., Чырмашова Б. и соавт. – 2024. – 10 с.; “Способ оптимизации приспособлений для 

биоимпендасометрического исследования тела человека // Сакибаев К.Ш., Чырмашова Б. и 

соавт. – 2024. – 8 с. (прил. 4) 

В соответствии 2-пункту плана для владения навыками комплексной оценки физического 

статуса: антропометрическими, функциональными и биоимпедансометрическими методами на кафедре 

организовывается антропометрическая лаборатория: 401 Б аудитория.  

Данная лаборатория будет оснаститься нижеследующими необходимыми лабораторными 

инструментариями:  

https://elibrary.ru/author_profile.asp?authorid=1223754
https://orcid.org/0009-0001-0671-8166


 

№ 

Наименование оборудований 

 

1.  Анализатор оценки баланса водных секторов организма 

2.  Калипер электронный цифровой 

3.  Ростомер электронный напольный РЭП с весами 

4.  Ростомер электронный напольный РЭП 

5.  Весы электронные медицинские 

6.  Спирометр портативный УСПЦ-01 (спиротест) 

7.  Спирометр 

8.  Динамометр кистевой 

9.  Динамометр кистевой 

10.  Динамометр кистевой 

11.  Динамометр кистевой 

12.  Динамометр кистевой 

13.  Динамометр кистевой 

14.  Динамометр кистевой 

15.  Динамометр кистевой 

16.  Тазомер акушерский металлический 

17.  Тонометр AND полуавтоматический 

18.  Сантиметровая медицинская лента 

 

Подробно ознакомилась теоретическими основами оценки физического статуса человека (схема 1.). 

Также, в рамках активного сотрудничесва с зарубежными специалистами в области научно-

исследовательской и методической деятельности, нами были приобретены работы коллег из ВолгГМУ 

(Волгоград): Лица допризывного возраста (морфофункциональный профиль и физическое развитие // 

Монография / Мандриков В.Б., Николенко В.Н., Краюшкин А.И., Перепелкин А.И., Прачук А С. –Изд-во 

ВолгГМУ: Волгоград, 2014.. – 168 с. и методические рекомендации коллег из ФИЦ питания, биотехнологии 

и безопасности пищи (Москва) и ТюмГМА (Тюмень): Методические рекомендации по комплексному 

обследованию физического развития 
Схема 1. 

 
.  

Также следует отметить, что по результатам конкурсной комиссии МОН КР под 

руководством моего научного руководителя доц. К.Ш. Сакибаева мы выиграли научный проект на 

сумму более 4.000.000 сомов: наименование приоритетного направления науки: «Здоровье и 

качество жизни человека»; наименование темы научного проекта: «Оценка физического статуса 

детей и взрослых с учетом конституционального, этнического, полового и возрастного 



факторов в современных условиях Кыргызстана»; дата начала и окончания реализации 

научного проекта: с 01 января 2024 года по 31 декабря 2026 года. 

 За отчетный период участвовала на нескольких научно-практических конференциях: 

«ЦАММУ - ключ к науке» «Актуальные проблемы современной науки, образования и 

здравоохранения», Жалалабат, 2023, (офлайн); «Клинико-морфологические аспекты 

фундаментальных и прикладных медицинских исследований», Воронеж, 2023 (онлайн), и мною в 

соавторстве были опубликованы нижеследующие работы: 

1. Тажибаева М.Б., Сакибаев К.Ш., Туйчиева Э.С., Чырмашова Б. Опыт применения 

подручных анатомических моделей в изучении анатомии центральной нервной системы // 

В сборнике: Клинико-морфологические аспекты фундаментальных и прикладных 

медицинских исследований. Материалы IV Международной научной конференции. – 

Воронеж, 2023. С. 84-87 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54916648 

2. Орозбек У.Т., Беркмаматов Ш.Т., Сакибаев К.Ш., Чырмашова Б. Способ оформления 

научно-методических публикаций с использованием инновационных методов обучения (tbl, 

cbl, pbl, rbl) по анатомии (первое сообщение) // В сборнике: Клинико-морфологические 

аспекты фундаментальных и прикладных медицинских исследований. Материалы IV 

Международной научной конференции. – Воронеж, 2023. С. 60-62. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54916641https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54916641 

3. Сакибаев К.Ш., Коломиец О.М., Беркмаматов Ш.Т., Кенешбаев Б.К., Олжобаев И.А., 

Туйчиева Э.С., Чырмашова Б., Орозбек уулу Т. Опыт реализации индикаторного 

плана кафедры по реализации стратегического плана Ошского государственного 

университета за 2023-2026 годы (первое сообщение) / Материалы V Международной 

научно-практической конференции, посвященной ко дню науки в КР под эгидой: “ЦАММУ 

- КЛЮЧ К НАУКЕ” “АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ, 

ОБРАЗОВАНИЯ И ЗДРАВООХРАНЕНИЯ” // Вестник ЦАММУ, 2023. – №3 (7) – С. 178-

183.; 

https://new.nimsi.kg/storage/files/vestnik-cammu-3-7-1-boluk-cv-compressed-032752100-

1708057607.pdf 

4. Сакибаев К.Ш., Чырмашова Б., Орозбек уулу Т., Сапарбаева А.С. Физические показатели 

женщин разных этнических групп / Материалы V Международной научно-практической 

конференции, посвященной ко дню науки в КР под эгидой: “ЦАММУ - КЛЮЧ К НАУКЕ” 

“АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ” // Вестник ЦАММУ, 2023. – №3 (7). – С. 182-188.; 

https://new.nimsi.kg/storage/files/vestnik-cammu-3-7-1-boluk-cv-compressed-032752100-

1708057607.pdf 

  

Готовимся к I-этапу сбора первичного материала. 

 

 

 

 

 

  Магистрант:                                                                             Чырмашова Б. 

. 

Научный консультант,  

к.м.н., доцент:                                                                           Сакибаев К.Ш.  

 

“____” _______________ 2024 г. 

 

 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54916648
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54916641https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54916641
https://new.nimsi.kg/storage/files/vestnik-cammu-3-7-1-boluk-cv-compressed-032752100-1708057607.pdf
https://new.nimsi.kg/storage/files/vestnik-cammu-3-7-1-boluk-cv-compressed-032752100-1708057607.pdf
https://new.nimsi.kg/storage/files/vestnik-cammu-3-7-1-boluk-cv-compressed-032752100-1708057607.pdf
https://new.nimsi.kg/storage/files/vestnik-cammu-3-7-1-boluk-cv-compressed-032752100-1708057607.pdf


Приложение 1 

 

«Утверждено» ____________ 
на заседании кафедры нормальной и топографической  

анатомии с курсом конституциональной типологии человека  

от “_____” _____________  2023 года, протокол № ___ 

Зав. кафедрой, к.м.н., доцент К.Сакибаев  

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ 
  

магистранта кафедры нормальной и топографической анатомии с курсом 

конституциональной типологии человека Б.Чырмашевой по выполнению НИР  

на тему: «Морфофункциональные характеристики физического развития лиц допризывного 

возраста Ошской области” по специальности: “560100 - Общественное здравоохранение” на 

2023-2024 учебный год 

 

 

№ 

 

Наименование основных этапов, вид и объём 

работы, подлежащих к выполнению 

 

 

Вид отчетности 

 

Сроки 

выполне

ния 

1.  Изучение литературных источников. Составление карты 

исследования физического развития человека. 

Обзорный отчет. 

Карта 

исследования. 

 

4-квартал 

2023 года 

2.  Владение навыками комплексной оценки физического 

статуса: антропометрическими, функциональными и 

биоимпедансометрическими методами 

Практическая 

демонстрация 

навыков 

1-квартал 

2024 года 

3.  Проведение научно-методического семинара по оценке 

физического статуса человека 

Оформление 

обзорной статьи  (2 

шт) 

Январь, 

февраль, 

2024 

4.  Полугодовой информационный отчет Информационный 

отчет 

Февраль, 

2024 

5.  1-й этап сбора первичных материалов исследования, их 

ранжированное распределение 

 

 

 

 

Аналитический 

отчет 

 

 

 

 

2-квартал 

2024 года 

6.  Изучить соматотипологические параметры по 

габаритному, компонентному и пропорционному 

уровням варьирования признаков 

7.  Определить корреляционные характеристики 

антропометрического и биоимпедансометрического 

методов в определении физического статуса 

8.  Анализ, обработка и обобщение полученных 

результатов. 

Оформление 2 

научных статьей 

Июнь, 

2024 

9.  Подготовка ко 2-му этапу сбора первичных материалов 

исследования 

Разработка 

методических 

рекомендаций 

3-квартал 

2024 года 

10.  Оформление промежуточного годового научного отчета Информационный 

отчет 

Июнь, 

2024 

 

 

Научный руководитель, к.м.н., доцент:                                           К. Сакибаев 

 

Исполнитель, магистрант:                                                                  Б. Чырмашова  
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Современные проблемы науки и образования. – 2016. – № 3. ; 
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