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1. Субанова Гүлжамал Арстаналиевна, 1967-жылы туулган, кыргыз. 

2. 1994-жылы Казан мамлекеттик медициналык институтун жалпы 

медицина адистиги боюнча артыкчылык диплому менен аяктаган. 

3. 2010-жылдан медицина илимдеринин кандидаты. 2010-жылдын 

10-июлунда К.14.0527 КМУда «Репродуктивдүү курактагы 

аялдардын жатын моюнчасынын эктопиясын калыбына 

келтирүүчү дарылоодо микрогидринди жана газдалган 

минералдык сууну (Кара-Шоро) пайдалануу» деген темада 

диссертация корголгон. 

4. Жогорку окуу жайларында педагогикалык стажы – 22 жыл, анын 

ичинде ОшМУда 22 жыл. Жалпы илимий жана педагогикалык 

стажы – 22 толук жыл. 

5. КГМИП жана ПКнын юридикалык конторасынын стажы 12 жыл. 

6. Кесиптик иш чөйрөсү: акушердик жана гинекология – 31 жыл 

стажы. 
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ЖАРЫЯЛАРЫ (акыркы 7 басылма) 

50дөн ашык эмгектери бар, анын 44ү илимий, 16сы окуу-методикалык. 

Негизги иштер:   

1. Жатын моюнчасынын гиперплазиясын микрогидрин жана «Кара-Шоро» газдалган 

минералдык суу менен комплекстүү дарылоо. Медицинадагы реабилитациянын заманбап 

аспектилери / IV эл аралык конференциянын материалдары, Ереван, 2009.-П. 264-267. 

2. Экологиялык жагымсыз аймакта аз кандуулук менен ооруган кош бойлуу аялдарда 

түйүлдүктүн аномалияларынын жыштыгы (макала). ОшМУ Жарчысы.-Ош 2009.-No6.-

Б.187-190 

3. Радиациялык фон жогорулаган экологиялык жагымсыз шарттарда түйүлдүктүн 

патологиясынын таралышы (статья). ОшМУ Жарчысы.-Ош 2009.-Б. 15-19 

4. Жатын моюнчасынын фон ооруларынын клиникалык жана микроскопиялык 

мүнөздөмөлөрү. Борбордук Азия медициналык журналы. Т. 16, 3-тиркеме.-2010.P.168-170. 

5. Кыргызстандын түштүгүнүн экологиялык жактан ар башка аймактарында шишиктен каза 

болгон адамдардын ооруларынын түзүмү (статья). Кыргызстандын медицинасы.-2010.-

No7.-Б.44-49 
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6. Жатын моюнчасынын патологиясы. Колпоскопиянын мүмкүнчүлүктөрү (методикалык 

сунуштар) – Ош. Publ. «Эффект» 2010.-С.58. 

7. Кош бойлуу аялдарда ОРВИнин натыйжалары жана алардын татаалдашы (макала). 

Кыргызстандын медицинасы - 2011.-No. 7. С. 58-60. 

Диссертация корголгондон кийин 46 илимий жана 15 окуу-методикалык эмгектер жарык 

көргөн жана педагогикалык практикада колдонулган, анын ичинде: 
1. Эндометрит диагностикасынын маселелери (макала). // ОшМУ Жарчысы, 2016. - № 4. - Б. 

94-97. - 3 б./1 б. (авторлош) 

2. Операциядан кийинки перитонит (макала). // ОшМУ Жарчысы, 2016. - № 4. - Б. 97-101. - 5 

б./3 б. (авторлош) 

3. 35 жаштан жогорку аялдардын жатын моюнчасынын патологиясы менен амбулатордук 

пациенттердин түзүмү (макала). // ОшМУ Жарчысы, 2016. - № 4. - Б. 144-146. - 3 б. 

(авторлош) 

 

4. Борбордук нерв системасынын анатомиясы боюнча практикалык окуу (окуу куралы). – 

Ош, 2006. – 138 б. -138 б./46 стр. (авторлош) 

5. Истмик-моюн жетишсиздиги (окуу-методикалык колдонмо). – Бишкек, 2014. – 36 б. -36 

б./12 стр. (авторлош) 

6. Бактериялык вагиноз: диагностика жана дарылоо (окуу куралы). – Бишкек, 2014. – 23б. -

23б./12б. (авторлош) 

7. Төрөттөн кийинки кан куюлуу жана преэклампсиядагы кыйынчылыктарды анализдөө 

методологиясы боюнча колдонмо (окуу-методикалык колдонмо). - Бишкек, 2014. -33 б. -

33 б./24 стр. (авторлош) 

8. Эндометритти дарылоо (макала). // ОшМУ Жарчысы, 2018. - № 4. - Б. 90-93. - 3 б./1 б. 

(авторлош) 

9. Россия Федерациясынын Саламаттык сактоо министрлигинин «Коопсуз энелик» 

клиникалык протоколу (авторлош) 

10. «Голубой Ысык-Көл» санаторийинин жана Ысык-Көл көлүнүн электроактивдештирилген 

минералдык суусунун бактерияга каршы касиеттери.// Кыргызстан медицинасы. 2014. № 

3-2. // С. 43-45. (авторлош) 

11. Чолпон-Ата санаторийинин жана Ысык-Көлдүн электроактивдештирилген минералдык 

суусунун антибактериалдык эффекти.// Заманбап медицина: актуалдуу маселелер. 2014. № 

37. С. 56-60. (авторлош)  

12. Эндометриттин диагностикасынын маселелери.// ОшМУ Жарчысы. 2016. № 4. С. 96-99. 

(авторлош) 

13. Ош облусунун Алай районунда эрте төрөттүн өнүгүүсүнүн тобокелдик факторлору.// 

ОшМУнун жарчысы. 2017. № 4. С. 15-18. (авторлош)  

14. Аялдардагы герпестик инфекцияларды дарылоонун жакшыртылган ыкмалары.// 

ОшМУнун жарчысы. 2018. № 1. С. 14-21. (авторлош)  

15. Кош бойлуулукту коопсуз токтотуу.// Методологиялык иштеп чыгуу. Россия 

Федерациясынын Саламаттык сактоо министрлигинин клиникалык протоколу. Бишкек. 

2020. 1-11-бб. (авторлош)  

16. Пренаталдык жана төрөттөн кийинки кам көрүү.// Окуу куралы 2020-жылдын 12-

мартындагы №3 протоколго ылайык жарыяланды. 60-66. (авторлош)  

17. Пренаталдык жана төрөттөн кийинки кам көрүү.// Катышуучулар үчүн окуу куралы. 

Колдонмо 2020-жылдын 12-мартындагы №3 протоколунан басылып чыккан. 73-97-бет 

(авторлош)  

18. Акушер-гинекологдун кесиптик стандарты 2022 23-26.05., Бишкек ш., Кыргыз 

Республикасынын Саламаттык сактоо министрлиги 

19. Репродуктивдүү курактагы аялдардын жыныс органынын пролапсын алдын ала билүү 

мүмкүнчүлүгү ОшМУ-2022 

20. Статья: Репродуктивдүү курактагы аялдардын жыныстык пролапстын стадиясын 

консервативдик дарылоонун клиникалык эффективдүүлүгү2022Welcome@nicstatus.com 

mailto:welcome@nicstatus.com


21. Макала Ош шаарындагы аялдардын төрөтүнүн оорлошуна алып келген клиникалык 

шарттарды изилдөө; Journal Impact Factor 

Index Copernicus International 

 

22. Макала 35 жаштан ашкан кош бойлуу аялдардын мөөнөтүнөн мурда төрөтүнүн тобокелдик 

факторлорунун структурасын изилдөө. Мектептин позитивдүү психологиясы журналы. 

23. Окуу-методикалык колдонмо «Клиникалык практикада жыныс органдарынын пролапсы 2022 

КММА 

 

24Окуу-методикалык колдонмо Төрөттөн кийинки кан агуулар ОшМУ2021 Декабрь 
25. Окуу-методикалык колдонмоГИПЕРТЕНЗИЯЛЫК БУЗУЛУУЛАР 

Кош бойлуулуктаОшМУ2021 Декабрь 

26. «Төрөттөн кийинки кан кетүү» окуу-методикалык колдонмо ОшМУ – 2022-жыл. 

Окуу-методикалык колдонмо "Тоңгон кош бойлуулук" ОшМУ-2022 

27. Окуу-методикалык колдонмо «ОшМУ-2022 үй-бүлөлүк дарыгердин практикасында аялдар 

жана сексология жана сексопатология 

28 Окуу-методикалык колдонмо «Антифосфолипиддик синдром. (АПС) ОшМУ-2022 

29.РЕПРОДУКТИВ ЖУРАКТАГЫ АЯЛДАРДЫН ЖАМЧ ТАБАБЫНЫН 

БУЛЧУНЧУЛАРЫНЫН АЛСЫЗДЫГЫ;https//doi/org/10/33619/2414-2948/83 

30.Индиядагы сексуалдык жана репродуктивдүү ден соолук: байкоочу изилдөө 2023INJRD| 8-

чыгарылыш3 март2023\ISSN;2456-4184 

31.СЫПАП ТУУСУ ЖАНА АДАМДЫН РЕПРОДУКТИВДУУ ДЕН СООЛУГУ (АДАБИЯТТАРГА 

ОБЗОР) 

30 

33. 35 ЖАСТАН ЖОГОРКУ АЙЛДАРДЫН РЕПРОДУКТИВ СИСТЕМАСЫНЫН БУЗУЛУШУН 

СОЦИАЛДЫК- ЭКОНОМИКАЛЫК, ЭКОЛОГИЯЛЫК, ОНД-Р-ШТУК ФАКТОРЛОРДУН ТААСИРИН 

ИЗИЛДО. 

34. КЫРГЫЗСТАНДЫН ТҮштҮГҮНҮН 35 ЖАШТАГАН АЯЛДАРДЫН РЕПРОДУКТИКТИК 

СИСТЕМАСЫНЫН БУЗУЛУУСУНА ЭКОЛОГИЯЛЫК ФАКТОРЛОРДУН ТААСИРИНЕ БААЛОО. 

35. ТӨРӨТТӨН КИЙИНКИ КАН КУЙУУНУН АЛДЫН АЛУУ, ДАРЫЛОО ЖАНА КАМОО 

АЛГОРИТМИ 

36. Акушердик жана гинекология боюнча клиникалык алгоритмдердин жыйнагы 

37. Көмөкчү репродуктивдүү ыкмаларды жана технологияларды ишке киргизүү боюнча 

ылайыкташтырылган сунуштар 

38.  АБОРТ 

39. ПКОС МЕНЕН АЯЛДАРДАГЫ АНОРМАЛДЫК ФОЛЛИКУЛОГЕНИСТИН МОЛЕКУЛАРДЫК 

ГЕНЕТИКАЛЫК ФАКТОРЛОР. 

40. 35 ЖАШТАН ЖАШТАГАН АЯЛДАРДЫН ЖАМЧ ОРГАНДАРЫНЫН СЕЗГЕНТҮҮ ООРУЛАРЫ. 

 

    

АККРЕДИТАЦИЯ ЖАНА САПАТТЫ КАМСЫЗДОО (ТРЕНИНГДЕР, СЕМИНАРЛАР, 

КОНФЕРЕНЦИЯЛАР Ж. 

Башталыш/а

яктоо күнү аты 



15.09-25.09.02 СертификатРоссиянын Москва шаарында өткөн илимий конференциянын 

ишине катышкандыгы жана илимий салымы үчүн сыйланган. 

17.05.-

25.05.05 

Сертификат«Эндокринологиядагы жаңы горизонттор» адистиги боюнча 

квалификацияны жогорулатуу боюнча, Ташкент 

14.06.99 Сертификат“Акушердик жана гинекологиядагы эндокринологдор” курсун 

аяктагандыгы үчүн сыйланган, Ош, Кыргызстан. 

09.11.07 Далилдүү медицинанын негизделгендигинин далили, Бишкек, Кыргызстан. 

26.10.-

28.10.05 

СертификатAED/USAID START долбоорунун колдоосу менен уюштурулган 

Борбордук Африка Республикасындагы медициналык университеттерди 

аккредитациялоо боюнча аймактык конференцияга катышуу үчүн, Алматы, 

Казакстан. 

28.05-31.05.06 Сертификаткатышкандыгы үчүн сыйланганAED/USAID START долбоорунун 

колдоосу менен Борбордук Африка Республикасындагы медициналык 

университеттерди аккредитациялоо боюнча аймактык конференцияда, Флорида, 

АКШ 

Май 2008 СертификатЭл аралык морфологдор ассоциациясынын (IAM) IX конгрессинин 

жана Өзбекстандын морфологдорунун IV конгрессинин ишине катышкандыгы 

жана илимий салымы үчүн, БГМИ, Бухара, Өзбекстан. 

28.05.10 1-даражадагы диплом«2010-жылдын мыкты мугалими». 

Февраль 2015 Сертификат“Педагогдук билимин оркундотуу” курсунда билимин 

жогорулатуу боюнча, ОшМУ, Ош, Кыргызстан. 

30.06.10 «Саламаттыкты сактоонун отличниги» МЗКР 

10.07.14 Россия Федерациясынын Саламаттык сактоо министрлигинин Ардак грамотасы 

22.02.16 Россия Федерациясынын Саламаттык сактоо министрлигинин күбөлүк - тез 

акушердик жардам 

05/11/17 Россия Федерациясынын Саламаттыкты сактоо министрлигинин сертификаты - 

Спиралды салуу жана алуу 

04.06.18 Англис тилинин орто курсун аяктагандыгы тууралуу сертификат 

22/10/18 КАТЫШУУ сертификаты Эразмус + персоналдын окутуу үчүн мобилдүүлүгү 

11.10.2014 ОшМУнун Ардак грамотасы 

22.12 15г *Жылдын мыкты даригери *Кыргыз туусу гезити 

07072017 *Кыргыз Республикасынын уулу ардактау умай энеси* Акушер-гинеколог Жана 

неонатолог Дордун Ассошиэйтс 

Декабрь, 2018 Ардак Громата Эл Аралик ОшМУнун Медицина факультети 

18.04.2018 Сертификат "Медициналык кызматкерлер үчүн ЖСМде онлайн маалымат 

байланышын уюштуруу", "Стамбул 4 күндүк протокол" 

2018 "Коопсуз аборт" күбөлүк 

2018 "Үй-бүлөнү пландаштыруу. Антеннага кам көрүү" сертификаты 

2018 Сертификат "Акушердик жана гинекологиядагы актуалдуу маселелер. Көмөкчү 

репродуктивдүү технологиялардын негиздери" 



2018 "Эразмус+Персоналдын окутуу үчүн мобилдүүлүгү" сертификаты 

2019 Сертификат» Тренерлерди даярдоого катышкандыгы үчүн (TOT)» 

2019 KGN менен SRH жана ВИЧ боюнча ТоТ сертификаты 

2020 "Контрацепциянын заманбап ыкмалары" сертификаты 

  

 

06.03.2020 
“Кыргыздын кыраан кызы” тош белгиси, “Кыргыз туусу” гезити 

 

2020 Кыргызстандын акушер-гинекологдор жана перинатологдор коомдук 

бирикмесинин “Поликистоздук энелик синдромдун патогенезиндеги жана 

дарылоодогу жаңылыгы” сертификаты 

24.12.20 «Кыргыз Республикасынын калкынын аялдардын ден соолугун коргоого 

кошкон зор салымы үчүн» Ардак грамотасы 

10.09.2020 Сертификат «Контрацепциянын заманбап ыкмалары», КГМИПК, Бишкек ш. 

3-декабрь, 

2020-жыл 

Сертификат «Бир нече тандоо боюнча тесттик тапшырмаларды иштеп чыгуу», 

КГМИПК, Бишкек ш. 

23.11.2020 Маалымдама "Коронавирустук инфекцияны диагностикалоо жана дарылоо 

боюнча жаңы сунуштар COVID-19 протоколу 

6-февраль, 

2021-жыл 

Сертификат "Акушердик саламаттык сактоо уюмдарында кызмат 

көрсөтүүлөрдүн сапатын жогорулатуу системасы (СНПК)" 

31-март, 2021-

жыл 

Күбөлүк "Жатындан кан агуу" 

16.10.2021 "Акушердик жана гинекологиядагы клиникалык протоколдор" сертификаты 

2021 "Педагогика жана психология" сертификаты 

27-29.09.22 Сертификат "ICS - Critical Case Studies" MZKR 

18.11.2022 Сертификат "Вульвар жана кын оорулары боюнча клиникалык көрсөтмөлөр, 

пробиотиктер жана чай дарагынын майы кандидоз терапиясын жакшыртат" 

2022 Күбөлүк "Аялдардын тукумсуздугу. Тукумсуздуктун диагностикасынын жана 

дарылоонун заманбап аспектилери" 

2022 "Акушер-гинекологдун практикасында антикоагулянттык терапия" 

сертификаты 

2022 Сертификат "Гормоналдык контрацепция жана аялдык сексуалдык" 

2023 "Аялдардын жана балдардын тамактануусу жана анемия" сертификаты 



18.03.23 Сертификат «Алгоритмдердин жана стандарттардын жаңы долбоорлорун 

талкуулоо үчүн а 

акушерлик жана гинекология" 

2023 Сертификат » Эне жана баланын ден соолугу» 

2023 Москва «Эне жана ымыркай өлүмүн азайтуунун жолдору» сертификаты 

2023 "Эне жана бала" күбөлүк 

2023 Сертификат "Акушердик жана гинекологиядагы актуалдуу маселелер. Көмөкчү 

репродуктивдүү технологиялардын негиздери", Заманбап перинаталдык м. 

бирдиги. Пластикалык гинекология” 

2023 "Прогестерондун, пробиотиктердин жана витаминдердин симбиотикалык 

терапиялык таасири" сертификаты 

2024 "Негизги колпоскопия" сертификаты 

2024, 

Стамбул 

"Түрк тилдүү мамлекеттердин 1-медициналык конгресси" сертификаты 

 

 

 

2024 "Аялдардын ден соолугун чыңдоого эпигенетикалык мамиле" сертификаты 

2024 "Жаңы илимий жетишкендиктер жана алдыңкы тажрыйба" сертификаты 

2024 Сертификат "ПКОСту диагностикалоого жана дарылоого заманбап ыкмалар" 

 

2024 Австрия 
Акушерлик жана гинекология боюнча күбөлүк 

 

2024 "Акушерлик жана гинекологиядагы клиникалык алгоритмдер" сертификаты 

2024 "Акушердик жана гинекологиядагы чечилбеген көйгөйлөр. Окумуштуулардын 

жана клиникалардын пикири" сертификаты 

2024 Москва «Эне жана ымыркай өлүмүн азайтуунун жолдору» сертификаты 

2024 "Билим бардыгы үчүн" сертификаты 

2025 "Медицина 5 П акушер-гинекологдордун практикасында" күбөлүк 

2025 "Педагогика жана психология" сертификаты 

2025 Сертификат "Аялдардын репродуктивдүү ден соолугу: менаршадан менопаузага 

чейин. Диагностика жана терапиянын заманбап ыкмалары". 

2025 TOEIC сертификаты 

 

ТАЖРЫЙБА 



 1987-94-ж. – Бишкек шаарындагы Кардиология институтунда штаттан тышкаркы медайым. 

 1994-99-ж. – №1 аялдар консультациясынын акушер-гинекологу, Ош ш.   

 1999-2003 – акушер-гинеколог, Медициналык-социалдык кызмат, Ош,   

 2003-2006-жылдары – ОшМУнун медицина факультетинин акушердик жана гинекология 

кафедрасында окутуучу. 

 2006-2009-жылдары – ОшМУнун медицина факультетинин акушердик жана гинекология 

кафедрасынын ага окутуучусу. 

 2010-жылдан азыркы учурга чейин – ОшМУнун медицина факультетинин акушердик жана 

гинекология кафедрасынын доценти. 

 2012-жылдын январь айынан июнь айына чейин – ОшМУнун медицина факультетинин 

акушердик жана гинекология кафедрасынын доцентинин милдетин аткаруучу, башчысынын 

милдетин аткаруучу. 

 2014-жылдын январынан бери – С.Данияров атындагы Казан мамлекеттик психиатрия жана 

психиатрия медициналык институтунун юридикалык факультетинин акушердик жана 

гинекология кафедрасынын башчысы. 

 2015-жылдын сентябрынан азыркы учурга чейин – ОшМУнун Медицина факультетинин 

клиникалык дисциплиналар кафедрасынын доценти. 

 2014-2018-жылдары Кыргыз Республикасынын Саламаттык сактоо министрлигинин 

долбоорунун эксперти. 

  

ТИЛДЕРДИ БИЛҮҮ: 1ДЕН 5КЕ ЧЕЙИНКИ ШКАЛА БОЮНЧА 

КОМПЕТЕНЦИЯЛАРДЫ КӨРСӨТҮҢҮЗ (1 – МЫКТЫ БИЛИМ, 5 – НЕГИЗГИ БИЛИМ) 

Тил 

Окуу 

(окуу) Сүйлөө Жазуу 

Кыргызча 1 1 1 

Орусча 1 1 1 

Англисче 1 1 1 

    

КОШУМЧА МААЛЫМАТ 

Илимий даража/башка илимий же кесиптик наамдар 

2010 жыл медицина илимдеринин кандидаты 

2014 жыл доцент 

  

  

Ар кандай уюмдарга мүчөлүк 

  

Жеке маалыматтар жана көндүмдөр 

Компьютерде иштөөнү жакшы билет 

1. Академиялык даражасы:Медицина илимдеринин кандидаты, Бишкек шаары, КРСУ, 2010-

жылдын 10-июлунда, УАК тарабынан 2010-жылдын 25-ноябрында кайра бекитилген, № 8пк-

3/3 протоколу, медицина илимдеринин кандидаты ИК № 002800 диплому. 

2. Паспорттун реквизиттери:Паспорт А сериясы, №2294801, 14.04.2011-ж., ИИМ 50-41 

3. Социалдык камсыздандыруу күбөлүгү(ОМС): 10607196700432 

4. Үй-бүлөлүк абалы:үй-бүлөлүү, эки баласы бар: Ырысбаев Азамат (1996) - КММАнын 

студенти Ырысбаев Эрзамат (1999) - КММАнын студенти 
 

Кошумча маалымат (сыйлыктар) 

Факультеттин жана университеттин, Ош шаардык мэриясынын Ардак грамоталары, Ош 

облусунун Эл агартуу кызматкерлеринин профсоюзунун Ардак грамотасы (2007), «Кыргыз 

Республикасынын Саламаттык сактоонун отличниги» төш белгиси (2010), Кыргыз 



Республикасынын Саламаттык сактоо министрлигинин Ардак грамотасы (2014) менен 

сыйланган. 

 

 

 

 

 

 


