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1. Саид Али Аббас Рахат, 1978 года рождения, пакистанец.  

2. В 2004 году окончил КГМА (г. Бишкек) по специальности «лечебное 

дело».  

3. Стаж педагогической работы – 20 лет, в Ошском государственном 

университете.  

4. Сфера профессиональной деятельности: анатомия, общая хирургия. 

5. Научная тема: «Сравнительные анатомофизиологические 

характеристики студентов и студенток Кыргызстана и Индостана». 

 

 

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

ФАМИЛИЯ  Саед  

ИМЯ  Али Аббас 

ОТЧЕСТВО Рахат  

ДАТА РОЖДЕНИЯ 10 февраля  1978 года 

КОНТАКТНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ: 

Рабочий телефон  

Домашний телефон  
Мобильный телефон +996 551 31 81 60 
Факс  
E-mail  alirahat7844@gmail.com  

ОБРАЗОВАНИЕ: 

Дата начала / 

окончания ВУЗ Факультет Специальность 

1998-2004 г. 

Кыргызский государственный 

медицинский институт КГМА  

 лечебный  

факультет Лечебное дело 

    

КЛЮЧЕВЫЕ КВАЛИФИКАЦИИ/ ОПЫТ В ОБЛАСТИ АККРЕДИТАЦИИ И ГАРАНТИИ 

КАЧЕСТВА (ТРЕНИНГ, СЕМИНАРЫ, КОНФЕРЕНЦИИ И Т.П.). 

Дата начала / 

окончания Название  

 

2004-2008 г. 

Кыргызская Государственная Медицинская Академия, Кыргызский 

государственный медицинский институт переподготовки и повышения 

квалификации, Ошский центр последипломного медицинского образования, 

клинический ординатор, присвоена специальность Врач - Хирург 

 

2011 – 2012 г 

 

Факультет последипломного медицинского образования при Ошском 

Государственном университете, как "Анестезиолог и реаниматолог" 

 

2012г. 

 

Сертификат участника заседания Общества неврологов Юга Кыргызстан 

 

 

2015 г. 

Ошский государственный университет факультет последипломного 

медицинского образования, Свидетельство о повышении квалификации 

«Актуальные вопросы хирургии» 



 

 

2016 г. 

 

Ошский государственный университет, Сертификат «Педагогика и Психология» 

 

2017  Certificate (1st International Conference on Sustainable development in Higher 

Education). 

 

2017г Грамота 

2018 г. Сертификат о повышении квалификации по программе « Система обеспечения 

качества образования»  

2018 г. Ардак Грамота .  Ошский государственный университет .  

 

2018. Certificate ( Seminar on Academic Research and writing 

2018 г. Сертификат о повышении квалификации « Внедрение руководства по 
эпидемиологическому надзору за вирусными гепатитами в Кыргызской Республике» 

2018 Doctor of Philosophy ( Ph.D.)  in medicine. Pathophysiology from Peninsula university 
of International academy of Sciences,education,Industry & Arts. 

2019 г. Сертификат о повышении квалификации « Кесиптик билим беруудо компетенттулук 
мамилеге ылайык окуу-методикалык документтерди иштеп чыгуу жана технологияларды 
пайдалануу» 

2019 г. Сертификат о повышении квалификации « Проведение самооценки вуза и написание 
отчета по самооценке» 

2020г. Сертификат Международного Института Профессионального Развития Педагога о 
повышении квалификации « Развитие преподавательской деятельности педагога» в 
объеме 72часа.г. Москва 

2020г. Удостоверение о повышении квалификации № 462700009481. Факультет повышения 
квалификации ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России « Анатомо-гистологические 
особенности строения органов и тканей опорно-двигательного аппарата человека» 36 
часов. г. Курск 

2021  

Сертификат  за участие в конкурсе “Инновационные идеи среди вузов 

Кыргызстана”  
 

2022г. Свидетельство о повышении квалификации, НАО «Казахский национальный 
медицинский университет имени С.Д.Асфендиярова» по «Анестезиология и 
реаниматология взрослая, детская» по циклу «Основы разработки тестовых заданий 
МСQ» 60 часов. г.Алматы. 

2022г. Свидетельство о повышении квалификации № 5778, НАО «Казахский национальный 
медицинский университет имени С.Д.Асфендиярова» по «Общая хирургия» по циклу 
«Основы разработки тестовых заданий МСQ» 60 часов. г.Алматы. 
 

2022г. Грамота. Медициналык кызматкерлердин кесиптик кунуно карата жана медицина 
кызматкерлерин даярдоодогу коп жылдык узурлуу эмгектери учун медицина 
факультетинин «Хирургиялык дисциплиналар жана травматология» кафедрасын улук 
окутуучусу. 

20 мая 2023г. Благодарственное письмо, За активную работу в качестве члена жюри в I Межвузовской  
олимпиады по хирургии, за активное участие и высокую подготовку команды. 

2023г. Сертификат за участие в конкурсе « Инновационные идеи среди вузов Кыргызстана». 

10-13Jan,2023 Certificate of participation in workshop on “ Basics of Vascular surgery” 

22 May 2023 Certificate of Honour by Osh International Medical University for preparation of students in 
surgery Olympiad held in Osh State university 

5-10 June 2023 Сертификат о похождении курса повышения квалификации  объеме 36 часов по 
дополнительной профессиональной программе «Формативное и суммативное 
оценивание в вузе» в период с 5 июня по 10 июня 2023 года. г. Ош 

26th June 2023  Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“opiod free anesthesia“  



10th July 2023 Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of “all 
about exams of UK and Ireland“   

24th July 2023 Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of “ 
perioperative myocardial injury  

21st  august  2023 Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“Surgical Stress Response-Perioperative Considerations and Controversies “  . 

 

4th  September   
2023. 

 

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“anesthesia for patients with sickle cell anemia  and haemoglobinopathies“   

25th September   
2023 

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“anesthesia concerns in Bariateric surgeries 

27th November   
2023. 

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“updates on postpartum haemorrhage 

11th  December   
2023 

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“Depth of anesthesia monitoring“   

18th   December   
2023 

 

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“How to Ensure Patient Safety Peri-operatively  

1st   January   
2024 

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“PUMA Guidelines for Prevention of Unrecognized Esophageal Intubation by 
Prof. William Rosenbaltt  

15th    January   
2024 

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
High Risk Patients in Ambulatory Surgery by Dr. Xavier Falieres  

26th February 

2024  

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 

“Laparoscopic Day Case Surgery By  Dr. Nabeel Sultan   

11th   march   

2024 

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“Mortality Prediction Modeling in Critical Care By Dr. David Pilcher “   

25th   march   
2024 

Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“Updates and Recent Guidelines on Pain Management during Ambulatory Surgeries 
By Dr. Asif Gul Kayani 

22th   April    2024 Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of 
“Nutrition in ICU Dr. Saad Ur Rehman  

13th May 2024 Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of  
ICU Quality Indicators in LMIC (Low and Middle Income Countries) by Dr. Arshad Taqi 

27th May 2024 Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of  
Polytrauma in ICU by Dr. Jodat Saleem 

10th june  2024 Certificate of attendance  by Pakistan Society of Anesthesiologists ,Karachi on the topic  of  
managmenet of severe burns in ICU by Dr. Asim Shah 

27th june 2024 TOEIC Listening and reading test---Listening—440---CEFR B2 and reading ---410---
CEFR—B2---TOTAL---850  

  

 

ОПЫТ РАБОТЫ 

 

2019 г. по настоящее время Старший преподаватель по общей хирургии, кафедра                     

«ХДТ» 

2017-2019    - Старший преподаватель по общей хирургии, кафедра                     «Клинических 

дисциплин № 2» 

2015 – 2017 г. Преподаватель по общей хирургии, кафедра «Клинических дисциплин» 

2005 - 2015 г. Преподаватель хирургии, кафедра «Общая хирургия и травматология» 

 

ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ: УКАЗАТЬ КОМПЕТЕНЦИИ ПО ШКАЛЕ ОТ 1 ДО 5 (1 – ОТЛИЧНОЕ 

ЗНАНИЕ, 5 – ЗНАНИЕ БАЗОВЫХ ОСНОВ) 

Language  (Язык) 

Reading 

 (Чтение) 

Speaking 

(Разговорный) Writing (Письмо) 

Кыргызский  4 4 5 



Русский  1 1 1 

Английский  1 1 1 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Публикации   ( последние 18): 

Имею 18  публикаций, научного-методического характера. 

Последние работы:   

1. Биоэмпедансный анализ состава тела и антропометрические характеристики студентов из 

Индии. // Медицина Кыргызстана.2017. №1 – С.52-56 (в соавторстве) 

2. Особенности кратковременной адаптации студентов из Индии к среднегорно- морскому 

климату Иссык-Кульской области// Медицина Кыргызстана 2017. - №2. – С. 6-19. (в 

соавторстве) 

3.  Comparative assessment of somatometric indicators and the body composition of the body in 

students from India and Kyrgyzstan / Belov G.V., Syed Ali Abbas Rahat,  A.S. Seitova, R.S. 

Sakibaev // American Science Review/ 2018. № 

4. Characteristics of latitudinal and altitude adaptation of young men to the mountain and marine 

climate of the Issyk-Kul region / Belov.G.V., Magarde Bhupendra Kumar, Syed Ali Abbas Rahat, 

Ali Munir Mirza //  The scitechnology.No.7/ 2018.Pageno 12-14  (Latvia).  

5. Функциональные резервы у иностранных и местных студентов первокурсников ОшГУ // 

Развитие и актуальные вопросы современной науки.2018. - №3. 

6. Effects of the rehabilitation process on somatometric indicators and the body composition of 

women with alimentary obesity. Kaipova Ajamal Kochkorbaevna, Belov G.V., Syed Ali Abbas 

Rahat/  IJRDO journal of Health sciences and Nursing ,India. 

7. Comparative evaluation of physical development and functional reserves of school children at 

high and low altitude of South Kyrgyzstan.Belov.G.V. ,Abdyganiev N.A.  and Syed Ali Abbas 

Rahat. /, European Journal of Natural History.issue no.4 2019.  

 

8. Роль трофологического статуса пациентов при развитии заболеваний желчного пузыря.  
Молдоев Мурзали Ильязович ,Турусбекова Акшоола Козманбетовна ,   Саед Али АббасРахат , 

Байгашкаев Эртегин Калматов Романбек Калматович.  Современная наука: актуальные 

проблемы теории и практики. Серия: Естественные и Технические Науки. -2021. -№01. 
 

9. Функциональные характеристики у юношей и девушек студентов из индостана и кыргызстана. 
http://elibrary.ru/item.asp?id=45660599   

  

10. Operational and Anesthetic Risk in Сoncomitant Surgical and Gynecological Diseases. Taalaibek 

atabaev , zamir arynov , absalam zhunusov , maksat tazhibaev , nurbek mamashov , Said Ali Abbas , 

meder ergeshbaev , turgunby nasiralieva , akparali muratov2, sherzod ashurali uulu1 , zhypargul 

abdullaeva. https://pjmhsonline.com/2021/dec/3726.pdf     

 

11.    Computational Intelligence: A Step Forward in Cancer Biomarker Discovery and Therapeutic Target 

Prediction. Mohd Faizan Siddiqui ,Azaroual Mouna, Gregory Nicolas ,Syed Ali Abbas Rahat , Ainura 

Mitalipova , Nancy Emmanuel , Nazgul Tashmatova , https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-

981-16-9221-5_14 p233-250. 

12. Epidemiological features of HIV infection in Kyrgyzstan Osh region Journal of Positive Psychology & 

Wellbeing http://journalppw.com  2022, Vol. 6, No. 1, 1583 – 1589 ISSN 2587-0130, Baktygul Abdraeva, 

Makhabat Bugubaeva Mederbek Satybaldiev,, Saparbai Dzholdoshov, Saparby Tobokalova, 

Ravshanbek Dzhumaev, Asel Kybanych kyzy, Zhainagul Mamytova, Begimai Abdimomunova, 

Nurzhamana Abdimalik kyzy, Syed Ali Abbas Rahat 

 6, Zhypargul Abdullaeva 

http://elibrary.ru/item.asp?id=45660599
https://pjmhsonline.com/2021/dec/3726.pdf
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-16-9221-5_14
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-16-9221-5_14
http://journalppw.com/


13. Problems and Prospects in Development of Emergency Medical Help Center in OSH, Kyrgyzstan, 
https://pjmhsonline.com/2022/jan/1196.pdf , https://pjmhsonline.com/published-

issues/2022/January/1-1196   , Fatima ismailova , madaminzhan karataev , gulina omukeeva , 

nurgul omorova , syed ali abbas rahat , ulanbek satarov , aizirek satybaldieva , zhypargul 

abdullaeva 

14. Management of acute respiratory distress syndrome , European journal of  pharmaceutical and medical 

research (An ISO 9001:2015Certified International Journal ).ejpmr, 2022, 9(6), 389-394  , 

https://www.ejpmr.com/home/abstract_id/9765 , Raigan Baby, Roman Kalmatovich Kalmatov,   Syed Ali 

Abbas Rahat, Zhainagul Turgunovna Mamytova, ,Veronika Davidbekovna Tursunova, Alimova Nurgul 

Abdyashimovn, Gulshat Matkasymova 

15. Leveraging Healthcare System with Nature-Inspired Computing Techniques: An Overview and Future 

Perspective ,  Nature-Inspired Intelligent Computing Techniques in Bioinformatics pp 19–42x , 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-19-6379-7_2   , Mohd Faizan Siddiqui, Aftab 

Alam, Roman Kalmatov, Azaroual Mouna, Ricardo Villela, Ainura Mitalipova, Yves Najm Mrad, 

Syed Ali Abbas Rahat, Bhupendra Kumar Magarde, Waseem Muhammad, 

16. Mногопрофильная университетская виртуальная клиника – ДИМЕДУС в обучении студентов 

международного медицинского факультета Ошского государственного университета  

https://www.medsim.ru/jour/article/view/1483  , Махабат Миталиповна Бугубаева ,Калматов Р. 

К., Муратов Ж. К., Рахат  Саед Али Аббас, Турсунова В. Д., Абдирасулова Ж. А., Алимова Н. А., 

Муратова Н. А., Рысбаева А. Ж. 

17. Comparing pain and quality of life measures after anatomical lung resection using either thoracoscopy 

or thoracotomy . https://mjsp.com.pk/mjsp/article/view/163/130 Shahid Hussain 1*, Hamid 

Mehmood', Hira Asad", Syed Ali Abbas Rahat‘, Faiza", Amna Khan6 1Murshid Hospital & Health 

Care Centre,Karachi, Pakistan'Dow University Hospital Ojha, Karachi,Pakistan’Memon Medical 

Institute Hospital, Karachi,Pakistan‘OSH state University, Kyrgyzstan, Russia ’Jinnah Postgraduate 

Medical Centre, Karachi, Pakistan 

18. Synergistic effect of Dexmedetomidine on Subarachnoid Block with Hyperbaric 

Bupivacaine--Jawad Hameed1*, Shakeel Ahmed2, Maqsood Ahmed Siddiqui3, Amjad Nadeem4, 

Aslam Pervaiz5, Syed Ali Abbas Rahat https://mjsp.com.pk/mjsp/article/view/207/171  
 

 

1. POCKET GUIDE TO CLINICAL ANATOMY-К 24 Карманный справочник по 

клинической анатомии: для студентов по специальности «Лечебное дело» (GM): учебное-

метод. пособие/К.Ш. Сакибаев, Саид Али Аббас Рахат, Б.К. Кенешбаев, С.Дж. Джолдубаев. 

Pocket guide to clinical anatomy: for students of the specialty “General medicine” (GM) (training 

manual) /K.Sh. Sakibaev, M.K. Syed Ali Abbas Rahat, B.K. Keneshbaev, S.Dzh. Dzholdubaev– 

Ош-: Изд-во: «Билим», ОшГУ, 2021. – 58с. 

            ISBN 978-9967-18-762-7 

2. Rapid Revision Of Surgery 
 

 

 

 

Дополнительная информация (награды) 

Награжден   
2018 г.  Ардак Грамота.  Ошский государственный университет  
2018    Certificate ( Seminar on Academic Research and writing ). 
2017    Certificate ( 1st International Conference on Sustainable development in Higher Education ). 
2017 г. Грамота 
2016 г. Ошский государственный университет, Диплом «Лучший лектор» 3 место 
2015 г. Грамота 
 

 

 

 

https://pjmhsonline.com/2022/jan/1196.pdf
https://pjmhsonline.com/published-issues/2022/January/1-1196
https://pjmhsonline.com/published-issues/2022/January/1-1196
https://www.ejpmr.com/home/abstract_id/9765
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-19-6379-7_2
https://www.medsim.ru/jour/article/view/1483
https://www.medsim.ru/index.php/jour/search?authors=%D0%9C%D0%B0%D1%85%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%82%20AND%20%D0%9C%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%20AND%20%D0%91%D1%83%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://mjsp.com.pk/mjsp/article/view/163/130
https://mjsp.com.pk/mjsp/article/view/207/171


 

 

 

 

 

 

 

 


