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БИЛДИРҮҮ 

 

2025-2026-окуу  жылындагы  ОшМУнун табият таануу, дене тарбия, туризм жана агрардык технологиялар институтунун 532000 

“Дене маданияты жана спорт” багытынын биринчи  курс  магистранттарынын  магистрдик диссертацияларынын  темаларын жана илимий 

жетекчилерин  бекитип берүүңүздү суранам. 

 

532000 “ДЕНЕ МАДАНИЯТЫ ЖАНА СПОРТ” БАГЫТЫ 

№ Магистранттын 

аты-жөнү 

Магистрдик диссертациясынын темасы Илимий 

жетекчиси Кыргыз тилинде Орус тилинде Англис тилинде 

1.  Абдималик уулу 

Максатбек 

Студенттердин эмгекке 

жөндөмдүүлүгүнүн 

функционалдык 

көрсөткүчтөрүн  анализдөө 

Анализ функциональных 

показателей 

трудоспособности студентов 

Analysis of functional 

indicators of students' 

performance 

п.и.к., доцент 

Аблабекова Ж. 

2.  Арапбай уулу 

Алманбет 

Жүрөк-кан тамыр 

системасынын машыгуу 

жүктөмдөрүнө ыңгайлашуу 

өзгөчөлүктөрүн 

Особенности адаптации 

сердечно-сосудистой 

системы к тренировочным 

нагрузкам 

Features of adaptation of the 

cardiovascular system to 

training loads 

п.и.к., доцент 

Аблабекова Ж. 

3.  Бакытбек кызы 

Нуриза 

Омуртка ооруларын 

(остеохондроз, сколиоз) алдын 

алууда жана 

реабилитациялоодо дарылоочу 

дене тарбиянын ролу жана 

натыйжалуулугу 

Роль и эффективность 

лечебной физкультуры в 

профилактике и 

реабилитации заболеваний 

позвоночника (остеохондроз, 

сколиоз) 

The role and effectiveness of 

therapeutic exercise in the 

prevention and rehabilitation 

of spinal diseases 

(osteochondrosis, scoliosis) 

мед.и.к., доцент 

Алдашукуров Ы. 

4.  Карабаев 

Муслимбек 

Спорттук жана дарылоочу 

массаждын таасири булчуң-

скапулярдык ооруларды 

Влияние спортивного и 

лечебного массажа на 

реабилитацию мышечно-

The influence of sports and 

therapeutic massage on the 

rehabilitation of muscular-

мед.и.к., доцент 

Алдашукуров Ы. 



Махмуджанович реабилитациялоодо 

 

скапулярных заболеваний scapular diseases 

5.  Кочкоров 

Айдарбек 

Жумабаевич 

Дарылоочу дене тарбия менен 

массаждын биргелешкен 

колдонулушу мектеп 

курагындагы балдардын туура 

дене түзүлүшүн 

калыптандырууда 

Совместное применение 

лечебной физкультуры и 

массажа в формировании 

правильной осанки у детей 

школьного возраста 

 

Combined use of therapeutic 

exercise and massage in 

developing correct posture in 

school-age children 

мед.и.к., доцент 

Алдашукуров Ы. 

6.  Орунбай уулу 

Түгөлбай 

Жаракаттан кийин 

реабилитация этаптарында 

дарылоочу дене тарбия жана 

массаж ыкмаларынын 

интеграцияланган колдонулушу 

(спорттук жаракаттардын 

мисалында) 

 

Интегрированное 

применение лечебной 

физкультуры и массажа на 

этапах реабилитации после 

травм (на примере 

спортивных травм) 

 

Integrated use of therapeutic 

exercise and massage at the 

stages of rehabilitation after 

injuries (using sports injuries 

as an example) 

мед.и.к., доцент 

Алдашукуров Ы. 

7.  Байыш уулу 

Сыргак 

Дене тарбия мугалиминин 

жаңыдан баштаган 

педагогикалык 

ишмердүүлүгүндөгү 

кыйынчылыктардын талдоосу 

Анализ трудностей в 

педагогической деятельности 

начинающего учителя 

физической культуры 

Analysis of difficulties in the 

pedagogical activity of a 

novice physical education 

teacher 

п.и.к., улук 

окутуучу 

Баймуратов К. 

8.  Зульпукарова 

Нарсулуу 

Абдукалековна 

Жалпы билим берүү 

мекемелеринде дене тарбия 

сабагын модулдук 

уюштуруунун педагогикалык 

шарттары 

Педагогические условия 

модульной организации 

уроков физической культуры 

в общеобразовательных 

учреждениях 

Pedagogical conditions for 

the modular organization of 

physical education lessons in 

general education institutions 

п.и.к., улук 

окутуучу 

Баймуратов К. 

9.  Райимжонова 

Гүлсара 

Комилжоновна 

Дене тарбия адистигинин 

студенттеринин окуусунун 

ийгиликтерине тарбиялык жана 

спорттук иш чаралардын 

тийгизген таасири 

Влияние учебно-

физкультурной деятельности 

на успеваемость студентов 

физического воспитания 

 

The influence of educational 

and physical education 

activities on the academic 

performance of physical 

education students 

п.и.к., улук 

окутуучу 

Баймуратов К. 



10.  Тайырбек уулу 

Жандарбек 

Дистанттык окутуу 

технологияларын колдонуу 

менен дене тарбия жана 

спорттун назариятын жана 

усулун окутуу 

Теория и методика 

преподавания физической 

культуры и спорта с 

использованием 

дистанционных 

образовательных технологий 

Theory and methods of 

teaching physical education 

and sports using distance 

learning technologies 

п.и.к., улук 

окутуучу 

Баймуратов К. 

11.  Бовожонов 

Бустонжон 

Бобожонович  

Жалпы билим берүүчү мектеп 

шартында эркин күрөштүн 

негизинде өспүрүм курактагы 

мектеп окуучуларынын 

спорттоштурулган дене 

тарбиясынын педагогикалык 

технологиясы 

Педагогическая технология 

спортизированного 

физического воспитания 

школьников младшего 

подросткового возраста на 

основе вольной борьбы в 

условиях 

общеобразовательной школы 

Pedagogical technology of 

sport-oriented physical 

education of junior adolescent 

schoolchildren based on 

freestyle wrestling in a 

comprehensive school setting 

п.и.к., доцент 

Үсөн уулу Ж. 

12.  Капарова Айкөл 

Талайбековна  

Жогорку мектепке чейинки 

курактагы балдардын дене 

тарбиясында командалык 

спорттук оюндарды пайдалануу 

Использование командных 

спортивных игр в 

физическом воспитании 

детей старшего дошкольного 

возраста 

The use of team sports games 

in physical education of 

senior preschool children 

п.и.к., доцент 

Үсөн уулу Ж. 

13.  Темиралиев 

Султанбек 

Тайлакбаевич 

Дене тарбия сабагында улуттук 

оюндарды колдонуунун 

педагогикалык шарттары 

Педагогические условия 

использования 

национальных игр на уроках 

физической культуры 

Pedagogical conditions for 

the use of national games in 

physical education lessons 

п.и.к., доцент 

Үсөн уулу Ж. 

14.  Эсенали уулу 

Нургазы 

Физикалык көнүгүүлөрдүн 

физиологиялык  

өзгөчөлүктөрү 

 

Физиологические 

особенности физических 

упражнений 

Physiological characteristics 

of physical exercise 

п.и.к., доцент 

Аблабекова Ж. 

Табият таануу, дене тарбия, туризм жана агрардык  

технологиялар институтунун директору,  
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