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0К6: брать ответственность за работу членов команды (подчиненных) и их обучение 
на рабочем месте, за результат выполнения заданий;

ОК7: управлять собственным личностным и профессиональным развитием,
адаптироваться к изменениям условий труда и технологий в профессиональной 
деятельности;

ОК8: быть готовым к организационно-управленческой работе с малыми
коллективами;

ОК9: логически верно, аргументировано, ясно строить свою устную и письменную 
речь на государственном и официальном языках и владеть одним из иностранных языков 
на уровне социального общения и греко-латинскими терминами, (греко-латинский);

ОКЮ: бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями 
(ПК):

Лечебно-диагностическая
ПК1: предоставлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

медицинских вмешательств;
ПК2: проводить лечебно -  диагностическую помощь пациенту в условиях стационара, 

ЦСМ и на дому;
ПКЗ: применять и выполнять сестринские процедуры и манипуляции в соответствии 

с правилами их использования;
ПК4: соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно- диагностического процесса;
ПК5: вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК6. Оказывать паллиативную помощь;
ПК7: оказывать доврачебную помощь при острых, неотложных состояниях, травмах, 

несчастных и чрезвычайных ситуациях.
Медико-профилактическая
ПК8: соблюдать санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим в 

учреждениях здравоохранения, проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения;
ПК9: организовать мероприятия в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний.
Санитарно- просветительская
ПК 10: умеет проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения и его окружения;
ПК11: обучать пациента и его семью поддержанию здоровья в различных возрастных 

периодах, уходу и само уходу, здоровому образу жизни;
ПК12: осуществлять реабилитационные мероприятия.

Матрица соответствия компетенций учебным дисциплинам
Матрица соответствия компетенций и формирующих их составных частей ОПОП 

представляет собой основу, на базе которой сформирован компетентностно- 
ориентированный учебный план. Матрица представлена в Приложении 1.

Раздел 4. Документы, регламентирующие содержание и организацию 
образовательного процесса при реализации ОПОП

4.1. Календарный учебный график.
В календарном учебном графике указывается последовательность реализации ОПОП 

специальности 060109 Сестринское дело, включая теоретическое обучение, практики, 
промежуточные и итоговую аттестации, каникулы.

Календарный учебный график приведен в Приложении 2.



4.2. Учебный план подготовки
Основная профессиональная программа среднего профессионального образования 
предусматривает изучение следующих учебных циклов:

1) общегуманитарный цикл;
2) математический и естественно - научный цикл;
3) профессиональный цикл разделов:
4) практика
5) итоговая государственная аттестация;
6) физическая культура

Каждый цикл дисциплин имеет базовую (обязательную) и элективную части. 
Элективная часть должна дать возможность расширения или углубления знаний, умений и 
навыков студентов, определяемых содержанием дисциплин базовой части. Элективная 
часть устанавливается исходя из специфики реализуемой профессиональной 
образовательной программой.

Учебный план определяет следующие характеристики ОПОП по специальности:
- объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и по семестрам;
- перечень учебных и профессиональных дисциплин и их составных элементов 

(междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик);
- последовательность изучения учебных и профессиональных дисциплин;
- распределение по годам обучения и семестрам различных форм промежуточной 

аттестации по учебным и профессиональным дисциплинам, и их составляющим 
(междисциплинарным курсам, учебной и производственной практике);

- объемы учебной нагрузки по видам учебных занятий, по учебным и 
профессиональным дисциплинам и их составляющим;

- сроки прохождения и продолжительность всех видов практик;
- формы государственной итоговой аттестации, объемы времени, отведенные на 

подготовку и сдачи государственного комплексного экзамена в рамках ИГ А;
- объем каникул по годам обучения.
Учебный план реализуется в режиме шестидневной учебной недели, занятия 

группируются парами. Максимальный объем учебной нагрузки составляет 45 
академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной работы.

Объем аудиторных занятий в неделю при очной форме обучения находиться в пределах 
не более 60% общего объема, выделенного на изучение каждой учебной дисциплины. 
Каникулярное время в учебном году составляет 10 недель, в том числе не менее двух недель 
в зимний период.

Обязательная аудиторная нагрузка предполагает лекции, практические занятия, 
включая лабораторные работы. Самостоятельная работа организуется в форме выполнения 
домашних и индивидуальных заданий, подготовки докладов/рефератов, самостоятельного 
изучения отдельных тем, работы в симуляционных центрах и на тренажерах и т.д. Учебный 
план приведен в Приложении 3.

4.3. Учебно-методические комплексы дисциплин в соответствии с ГОС СПО имеют 
следующую структуру (Приложение 4.):

4.3.1. Выписка из ГОС СПО.
4.3.2. Рабочая программа дисциплины (согласно типовой учебной программы).
4.3.3. Методические материалы/рекомендации по изучению дисциплины с указанием 
схемы теоретических и практических занятий.
4.3.4. Методические разработки/указания для студентов по каждой теме теоретических 
и практических занятий.



4.3.5. Методические рекомендации и материалы по организации самостоятельной 
работы студентов, в которых отражен характер и критерии оценки результатов 
самостоятельных работ.
4.3.6. Фонд оценочных средств (контрольные вопросы по темам/модулям, текущие 
контрольные задания, тесты и т.д.)
4.3.7. Программа промежуточной аттестации (контрольные вопросы на экзамен, зачет).
4.3.8. Методические рекомендации по применению интерактивных/активных методов 
обучения преподавателем.
4.3.9. Список рекомендуемой литературы.
4.3.10. Глоссарий (термины, определения).

4.4. Программы практик
Практика является обязательным разделом ОПОП и представляет собой вид учебной 

деятельности, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся, 
направленную на формирование, закрепление, развитие практических навыков и 
компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 
профессиональной деятельностью.

Учебный план по специальности 060109 «Сестринское дело» предусматривает 
следующие виды практик:

-учебно-производственная практика для получения первичных профессиональных 
навыков (Приложение 5);

-учебно-производственная практика по уходу за больными в акушерстве и инфекции 
(Приложение 6);

-учебно-производственная практика по уходу за больными в терапии, хирургии и 
педиатрии (Приложение 7);

- учебно-производственная практика по уходу за больными в терапии, хирургии и 
педиатрии (приложение 8)

-предквалификационная практика (Приложение 9).

Раздел 5. Фактическое ресурсное обеспечение ОПОП
5.1. Кадровое обеспечение

Реализация ОПОП обеспечивается педагогическими кадрами колледжа, имеющими 
высшее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемых 
дисциплин, в том числе профессиональных, имеющие опыт деятельности в организациях 
соответствующей профессиональной сферы и систематически занимающиеся учебно­
методической и научно-исследовательской деятельностью.

К реализации профессиональных дисциплин, программ практик привлечены 
специалисты-практики из организаций здравоохранения города и региона.

Состав преподавателей, обеспечивающих образовательный процесс по ОПОП, 
приведен в Приложении 10

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение образовательного процесса
Ресурсное обеспечение ОПОП по специальности 060109 «Сестринское дело» 

формируется на основе требований к условиям реализации основных образовательных 
программ, определяемых ГОС СПО по данной специальности.

ОПОП обеспечена учебно-методической документацией и учебно-методическими 
комплексами по всем учебным и профессиональным дисциплинам учебного плана.

Реализация основной образовательной программы обеспечивается доступом каждого 
обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, сформированным по полному 
перечню дисциплин основной образовательной программы. Образовательная программа 
образовательной организации, реализующей программы среднего профессионального


