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АКТ 

ОшГУ 
ф.-м.н., Арапбаев Р.Н. 
» (26' 2022 r. 

о реализации научных результатов, полученных в диссертации Эсенrелди 
кызы Айжамал, представленной на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 14.0J .21 - гематология и переливание 
крови, на тему: «Оптимизация диагностики и сравнительная оценка 

эффективности методов лечения идиопатической тромбоцитопенической 

пурпуры в Кыргызской Республике» 

1. Автор внедрения: Эсенгелди кызы Айжамал,

Соавторы: Маматов Сагынали Мурзаевич, Мусакеев Адилет Омурбекович, 

Садабаев Эрбол Мисирбекович. 

Комиссия в составе: 

Декан медицинского факультета ОшГУ 

д.м.н., профессор 

Зав.кафедрой внутренние болезни N�2 

к.м.н., доцент 

Преподаватель кафедры внутренние 

болезни №2: 

Ыдырысов И.Т. 

Садыкова А.А. 

," 

Айтиева Ж.Т. 

2. Наименование научво-исследовате 1ьских результатов научной

деятельности: Внедрение метода диагностики и альтернативного метода 

лечения иммунной тромбоцитопенической пурпуры в Кырrызской 

Республике. 

3. Краткая аннотация: хроническая имм нная тромбоцитопения (ИТП)

у детей с продолжительностыо бо 1ее 12 месяцев обычно связана с 

ограниченными физическими возможностями и страхом кровотечения, что, 

очевидно,. может повлиять на качество жизни. 



В последние годы в общий анализ крови были включены новые 

параметры, включая фракцию незрелых тромбоцитов .- immature platelet 

fгaction (IPF), которая представляет собой популяцию вновь образованных 

тромбоцитов, содержащих большее количество остаточной РНК. Важно, 

чтобы дети с хронической ИТП получали соответствующее лечение из-за 

риска кровотечения, связанного со снижением количества тромбоцитов. В 

Кыргызс_кой Республике, где в отношении как взрослых и дет�й · с ИТП 

возможна только терапия первой линии (rлюкокортикостероиды и 

внутривеннь1й иммуноглобулин), а при их неэффективности - спленэктомия. 

Препараты второй линии в стране не зарегистрированы, даже при регистрации 

они будут мал_о доступны из-за своей дороговизны.

4. Эффект от внедрения: Улучшение знаний студентов медицинского

факультета ОшГУ. Освоение метода лечения - высокогорная климатотерапия, 

которая позволяет добиться ремиссии и полное выздоровление от этого 

заболевания. Освоение нового лабораторного метода диагностики фракции 

незрелых тромбоцитов - ретикулированных тромбоцитов д 1я раннего 

выявления иммунной тромбоцитопенической пурпуры, без аспирации 

костного мозга. 

5. Место и время внедрения: Внедрены в занятия студентов медицинского

факультета ОшГУ кафедры внутренние бол�зI-J,и 2 

6. Форма внедрения: Чтение лекций, проведение практических занятий на 5

курсе предмета внутренние болезни, раздел гематология 

Садыкова А.А. 

Айтиева Ж.Т. 

д.м.н., nрофессор Ыдырысов И.Т. 

дата: 10.06.2022 г.
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BHeApeHut HafrHbrx pe3yJlbraroB, floJqrueHHbrx B Ar,rcceprapu Carzeeofi Pana
Illep6aenuu, lpeAcraBnensofi Ha cor{cKaHr{e yrenofi creleHlr KaHAuAara
M€AI,IIIITHcKHX HayK no cneql{EurbHocrpr 14.01.22 - peBMaroJron{r, Ha reMy:
<<Klusuro-I4MMyHororl{rlecrue oco6eHHocrr/r 6ponxuornra npu peBMaror{AHoM
apTpr4Te)

l. Aemop euedpeuun' Canuesa Pana Illep6aenua.
2. HauneuoeaHue HayvHo-uccnedoeamerbcKtnc, Haywro-mexHuqecKux pa6om,
(tutu) pesyrbmamor Hayquoil u (t*u) Haywto-meniltrtecKoil deamenbHocmu:
' Btclloql4Tb €IJITopLITM AI{arHocruKLr Anrfl, paHHero BburBJreHrar aKTr{BHocrr4
peBMaroI,IAHoro aprpura H panuefi Ar,rarHocrnKr,r 6pouxuonura Ha Sone
peBMarol{AHoro aprpvra MCKT JIeTKHX H onpeAeJreH}re cnoHrannofi
uponnQeparueHofi aKrlrBHocrrE B-lr,ruQoquron (CIIABD.
' fIpHMeHLITb MeroA JreqeHl{s tttreatment to target", To ecrb JreqeHue ,qo rleJr}r
c I{crIoJIb3oBaHrreM 6asvcHrrx [porrIBoBocrIaJI]ITeJrbHbIx 14 feHHo-r4HxeHepnbrx

6r,rororn.recKux [penaparoB npu peBMaror4AHoM 6ponxzonnre.
3. Kpamrcan aHHomaUua:PesvrarolaAHbrM aprpr{ToM Bo BceM Mupe crpaAaer I-2%
nacereHus, lt3 HI{x 6olee 50Yo ctanoB.f,Tc{ u]f.iBadrhr$aMlr B rrepBble 5 ler or HaqaJra
:a6onenauur, u3-3a qero gra 6or*nr [peAcraBJrser cepb$rryro MeAr,rKo-
6uonoruqecKylo 14 coqu€IJlbHo-eKoHoMuqecKyro upo6nerray Ans mo6ofi crpaHbr.
flpu groM nau6onee cyqecrBeHHbrMt4 3BeHb{Mrrr 6opr6u c erofi 6oresHrro
flBlrflercfl, AnarHocrnKan reqeHr.re B ero paunefi craAvru.
4. 7QQercm om euedpeHun: YryuueHvre 3nanufi crygenroB Me)KAyHapoAHoro
MeAI{IInHcKoro Qaryrutera OrufY. OcsoeHue MeroAoB 4lrarHocruKr{
peBMarol{AHoro 6ponxuonura rlpu pauuefi cral{uu paBMarorAHoro apTpLIJja n
upoQl'rnaKrltKl4 no3AHrtx ocnoxHeHufi KaK rporpeccIapyoqafl AbrxarenbHafl
HeAocraroqHocrb. Ocnoenrae Mero,{a reqeHr.rr [prrMeHeHr{e lazttcrtoit

nporllBoBocrraJlllTenrnoft vt reHHo-r{HxznepHoft Tepannv B JreqeHlrr4
peBMaroI,IAHoro 6poHxnonnra rro Mero4y treatment to target, Koropar no3BoJrrer

4o6urrcx p evrnccr4vr o c HoBHoro s a6 ore sa :aufl . Lr p eBM aro nAHoro 6p onxuorurra.



5' Mecmo u speMs euedpentn' BnegpeHrr n yue6*ufi npoqecc Anf, cryAelrroB
MexAyHapo/dHorn Me,4HuI4HaKoro $arynrrera OrufV xa$e4pn KrHHHrrecKHe
Ar{srryrrrJrnnbr l, 2022r.
6' thapma euedpenun; tlreHne neru1rafi, npoBeAeHH€ npaxTprqecK6x :ansrr,rfi Ha 5
rypce rpeAMera Br{rqpeHHue 6olesnu, po3AOJr peBMaronorutr.

llpeacrasgTenb opraHrcaqun, B ro BHeApena pa:pa6orKa:

,{er<aH MMO OuI'y
r.M.H., npo$eccop Karrruaros P. K.

poro HcxoAnT BHeApeHHe:
I

IlpegcmalrreJrb

3aBeAyronlafl

KJII{HTfiCCfiHE JI

K.M.H.,.qoqeln e-4 MaMarosa C, M.

J9" a7 /p/3..
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BHeApeHnfl p$yJrbraroB, rroryqeHHbrx B Arrccepraqnn Ca.nuenofi Pana
Illep6aenHbr, [peAcraBJreHHofi na corrcnanre y.renofi crerreHrr KaHAlrAara

MeAIlqIfHcKrrx HayK rlo c[eq[aJrbHocru 14.01.22 - peBMaroJrorrrfl, Ha reMy:
<<Knunuxo-rlMMyHoJrorlrqecrcue oco6eHHocrrr 6ponxuoJrrrra rrpIl

peBMaTorrAHoM apTprrTp>>

1. Aemop euedpeuua.' CalueBa Paua lllep6aenna.

Coaemopw:Mantacar.rAoBA64urr,ryratu6Taruanuesru.

2. HauueuonqHue Haywto-uccnedoeamerbcKnx, Haywto-mexHuqecKux pa6om,

(tutu) p e3yrbmamo 6 Hayvuori u (t*u) HayttHo -mexHuuec Koil d eamenbH o cmu :

o Bmro.rurb zIJITopLITM AI{afHocrLrKLr Arrfl paHHefo BbItBJIeHug aKTI{BHocrri

peBMarol{AHoro aprprTa IE paHnefi Ar{arHocrrarn 6pouxrroJr}rra Ha QoHe

peBMaronAHoro aprpr,rra - MCKT nerrux r{ orpeAeJreHlre cuosranHofi

nporuaSepatrasHofi aKrr{BHocrra B-lur,r$oqnron (CIIABI).

o llpnueHrrrb MeroA Jreqeurlrr "treatment to target", To ecrb JreqeHr{e Ao rlenu

c ucrroJrb3oBaHr.reM 6as[cHrrx npoTl{BoBoclzlJrr4TeJrbHbrx 14 feHHo-

r.rmKeHepHbrx 6nororu.recK[x npenapaToB npn peBMaTor.rAHoM

6ponxuorure.

3. Kpamrcan aHHomar4ufl: Ha ceroAHtlunuft Aenr ner o6qe[pr4Hrrroro [oAXoAa K

JreqeHr{ro 6porxuorr4ra y 6onrHrrx peBMaror,rAHbrM aprpr.rroM (PA). O6nuno upvr

nopaxeHl4rx Ar4cT€urbHbrx 6ponxon rrpuMeurercr r

raMMyHocylpeccr4BHar v clrMnroMarlrqecK€Lq Tepannr. B [ocJreAHlre roAbr

yclerrrHo ucrronmyrorcs r4HraJrrrlrroHHbre 6ponxorrr4TlrKvr, TaKHe rcar B2-aroHr{crbr

ueuuSerqr{oHHbrx

n M-xonnHoJrr4Tr{Kr{. flpz rrxeJroM KoHcrpr{KTr{BHoM 6porrxzonl4Te B parvrrcax PA

xopolllue pe3yJrbTaTbr AocTr{raroTcs c

prMMyHocyrpeccrr Buofi repan uu (azarworpLt H

noMorrlbro xorrr6uuuposaHHofi

1 00 rr,rrlcyr, Merr{JlnpeAHl{3onos 12



rrar/cyr vr 6y4econng 1000 rrarr/cyr HHraJrsrIr{oHHo) B correraHriru c

6poHxorurrrrKaMrr. 3ra repanu.f, npoBo.qurc.s Ha Sone lasucnoit

nporuBoBocnaJlurenrnofr Tepanr4vr vr [p]rBoAr,rr K cradunuga\uu uoxagareneft

cunporraerpr{u, )rMeHbrlreHrrx) KarrrJrs rr oAbrrrrK}r.

oAuaxo [porHocrvqecKar poJrb ]rMMyHocynpeccunuofi Twanutr rlpu

peBMaroI,IAHotu 6ponxHoJII,ITe He AoKa3aHa, qro Bbr3brBaer ocropo)KHufi no4xo4 r

arrlleHoft l4MMyHocyrpeccul4. Tpaucnranrarlvrfl, JrerKax paccMarpuBaercfl B

HeKOTOpbTX CJr) r€UrX, HO AaHHbrX O ee nplrMeHeHun npn peBMaTor.lAHoM

6poHxuorure B Jrilreparype Her.

4. 3frQercm om euedpeHu.fl: Bue.qpeuue AaHHhrx MeroAoB H roAXoAoB oK€r3brBaer

3HaqI{TeJIbHOe IOJIOXI4T€JIbHO€ BJII/IflHLI€ Ha IIpaKTI,IqeCKyIO AetTenbHOCrr npavefi-

peBMaToJIOTOB Lr rryJrbMoHoJroroB.

flpuueneuze HoBbIx Al{arHocrnrrecKlrx MeroAoB no3BoJrser BbrflBJrrrb

peBMarou4nufi 6poHxuorur Ha panuefi craAnn peBMaror,rAHoro aprplrra, qro

3HaqI{TeJIbHo yJrfruaer [porHo3 sa6onenauun, nyreM poQularr[Ka no3.{Hr4x

ocroxuenzft, TaKr{x KaK rrporpeccupyroulafl AbrxareJrbHar Ha

rrHTepcrrrrlr{ErlrbHoro Qv6posa.

Qone

flpurraenenue 6asucnofi nporr,rBoBoclaJrr{TemHofi r4 reuHo-r{HxeHepuofi repauzz

B JIeqeHI,Iu peBMarol{AHoro 6pouxnomara rro3BoJrrer Ao6pttscs. pevrkrccvu

ocHoBHoro ga6oresannfl, Lr corryrcrByroqero peBMarolrAHoro 6porxnorura.

flepcoHarnsnponanHrrfi rroAxoA K JreqeHuro MeroA "treatment to target"

opl{eHTr,rpoBan Ha laHAnBnAyaJIbHbre rIeJrLr [arlr{eHTa, qro no3Bonser 6oree

eQQexrraaHo KoHTpoJrr4poBarb ga6oneeaHne r yJrfrurarb KarrecrBo xlr3Hr4

IIAUI4EHTOB.

5. Mecmo u sper4fl euedpeuun' MeroArr 6srru BHeApeHbr B Ar{alHocrzrlecKo-

neqe6nufi npoqecc Arrfl 6onrHrrx peBMaror{AHbrM aprpr{ToM B orAeneHulr

peBMaroJrorrllr 14 KoHcyJrbrarr{BHo-AuarHocrr{rlecKoM orAeneHl{rl Orucrofi

uexo6racrsofi KJrr{Hlrrrecrofi 6onrHurlbr s 2023 roAy.

6. Qopua euedpeuun:



. IrlcnonrgoBaHlre MCKT JrerKrrx Lr onpeAeneHr{e cuonrannofi

uponnQeparnnnofi aKTI4BHocrLt B-wrrvr$oquroB AJrfl cBoeBpeMeHHoro

BhrrBJreHr{fl opoHxraoJruTa IIpr{ peBMaTorrAHoM apTpr4Te.

j flpnrr,reneHrle MeroAa neqeHus.lasncttofi nporraBoBocrraJrraremnofi la reHHo-

nnxeHepuofi 6uonoru.recrofi [penaparbr

peBMaTor4AHOrO apTpr.rTa.

rpu 6ponxnonure Ha Sone

Ipe4cranr.rreJrb opraHu3arl vrn, B Koropyn BHeApeHa paspa6orxa :

3 ane4yroqufi orgereHr,reM

peBMarorroruu OMOKE

K.M.H., AOIIeHT

flpe4cranureJrb opraHr3agvr, r4s Koroporo ucxoAlrr BHeApeHVe :

3ane4yroqar raQe4pofi

KJrHHLrqeCKr,re Ar,ICqUnnunrr 1

MeNgyHapoAHoro MeAr,rrlr,rHcKoro

Sarynrrem OmfV

K.M.H., AOIIeHT

/'4 te lcds,

CaKr6aes K. lII.

MaMarosa C. M.
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AKT
BHeApeHI4rI HayqHbIX pe3yJlbraroB, rron)HeHubrx B Ar,rcceprarJr4u Canuesofi Pana
l[ep6aenHrr, lpeAcraBrennofi Ha concKaHr.re yrenofi crerreHu KaHAr4Aara
MeALIIII{HcKrIX HayK rlo cleqrraJrbHocrr4 14.01.22 - peBMaroJrorufl, Ha reMy:
<<KnrEnzro-I{MMyHoJlon4rlecxne oco6eHHocr}r 6ponxuorvrra ilpv peBMaro}rAHoM
aprpr4re)

Aemop euedpeuun' Caruesa Pana lllep6aenHa.
Hatwteuo eaHue HqyqHo -uc cned o eamerbcKtlx, HqyuH o -mexHwtecKux pad om,

(tmu) psynbmamol Hqyuuoit u (uru) HayuHo-mexHuuecKoil deamenbHocmu:
1. Brnroql4Tb €uIroprITM AlrafHocr?rKrr ,{nr paHHero BbIsBJreHr4rr aKTLrBHocrH

peBMarol{.qHoro aprplrra u pauuefi ArrarHocrzrz 6porxvorvra na Sone
peBMaroplAHoro aprpvrra - MCKT rerrcux r{ orrpeAeJreHne cnouranuofi
uponuS ep arzanofi aKrr.rBHocrz B -lzr,rS oquron ( CIIAB n).

2. llpuivreHl{Tb Mero.{ reqeHr4s "treatment to target", To ecrb JreqeHlre Ao rlenr{
c ucnonb3oBaHrleM 6a"sucHrrx lporkrBoBocu€rJrrrreJrbHbrx Lr reHHo-
uHxreHepHbrx 6Hororu.recKr4x rrpelaparoB rrpu peBMaroLrAHoM
6ponxzolzre.

3. Kpamrcefl aHHomaqu.n: PenuarouAHblM aprp?rroM Bo BceM Mrrpe crpaAaer l-2%
HaceneHl{t ) Lr3 HVIX 6Onee 50Yo CrartoBrrcr vr[BaJrvr[aMr4 B rrepBbre 5 ner or Harr€ura
sa6otenauux, kr34a rlero gra 6oresHr [peAcraBJuer cepbe3Hyro MeAuKo-
6[ororz.recKylo u colll{anbHo-gKoHoMr4qecK)ruo upo6lervry .unr nro6ofi crpaHbr.
flpu 3roM uau6oree cyqecrBeHHhrMr4 3BeHbrMr4 6opr6u c srofi 6oresHrro
tBJrf,ercr AraarHocrvrKau reqeHue B ero pauuefi cra4uvr.
4. 3QQercm om euedpeuua.' O6y.renue peBMaronoroB 14 ceuefiHux epauefi
ocHoBaM MeroAlIKtI cBoeBpeMeHHoro BbrrBJreHr{r 6ponxuolura [pr4
peBMaroIlAHoM aprpl4Te. Ocnoesve MeroAoB Ar4arHocrrlKrr peBMaroLrAHoro
6ponxuonr4Ta npv pannefi craAvrLr paBMarouAHoro aprpnra u npo$zJraKTnKrd
no3AHI4X OCJIOXTHeHIAI{ KaK rrporpecCHpyroulaf, AbrxaTeJrbHar HeAocTaTorrHocTb.

OcsoeHLIe MeroAa reqeul4-r - npr4MeHeHr{e lazucttoit ilporrdBoBocrr€urr4Telrnofi u

reHHo-I4HlKuHepHofi repanuu B JrerreHlrr4 peBMaror.rAHoro 6poHxnoru.ITa no MeroAy
treatment to target, Koropat uo3BoJrr{er Ao6urrcg peMuccukr ocHoBHoro
sa6orenanvrfl. u peBMaror{Anoro 6ponxuorzra.
5. Mecmo u 6peu4fl euedpeuun' OcnosHrre pe3ynbrarbr BbrrroJrHeHHoro

I4ccneAoBanufl BHeApeHbI Ha r<aSe4pe repanur4 c Kypcou l.rH$erroJrorr4r4 lOxsoro



$utrurata KrrprrrscKoro rocyAapcrBeHnoro MeAZrIr{HCKO|O krllg'rkrTyTa

uMeHr.r C. E. [anuxpona,IepenoAfoToBKr4 vr rroBbrrueHurt

ceurx6pr 2023r.
KB€LJrr{QLr KarJkrld:

6. @opaa euedpeuun: B nporpaMMy o6yraroulero Kypca AJrfl peBMaroJroroB 14
ceuefrurrx npa.reft, Anfl cBoeBpeMeHHoro BblgBneHut u rerrenvrfl, BKnroqeH B
p a3Aen peBMaroJr orul4.

flpe4cranureJrb opraH H3ard vrv\ B Koropyro BHeAp eHa p arp a6orra :

3auecrurenb ArrpeKropa
IO(D KfMI,IlIulIK
K.M.H .

flp e4 crae rzTe Jr b opr aHr43a\krkr,

3aBeAyroqar r<aSe4pofi
KJrr{Hr{arecKlre Alrcqnnnranrr 1

K.M.H., AOTIeHT

/9 pE. ataCl r.

Kynvunosa f. A.

KOTOpO|O HCXOAT4T BHeApeHZe :

Mal{aroea C. M.

f A ll /u'w//phi f /"rt P
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