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etiladi. Buning uchun eng muhim yo‘laklarni ajratib olinadi. Masalan, bu jarayonda 

gravitatsiya modeli qo‘llaniladi. Bu model ekologik karkas elementlarining o‘zaro ta’sir 

kuchini (markaziy yadro va ular orasidagi qarshilik sirtiga asoslanib) hisoblaydi. Natijada, 

yuqori gravitatsiya qiymatiga ega bo‘lgan yo‘laklar asosiy ekologik yo‘laklar sifatida 

tanlanadi. Ekologik yo‘laklarning eng tor va qisqa yoki eng zaif (yuqori qarshilik, past 

ulanish) nuqtalari aniqlanadi. Aniqlangan zaif nuqtalarda ekologik tiklash ishlarini olib 

borish, atrof-muhitni yaxshilash yoki ekoko‘priklar qurish taklif etiladi. Ushbu tadqiqotda 

MSPA va MCR modellarini kompleks qo‘llash asosida landshaftlardagi ekologik bog‘liqlikni 

tahlil qilishning samarali metodologiyasi taqdim etildi. Olingan uslubiy natijalar Farg‘ona 

viloyati landshaftlarida ekologik rejalashtirish va bioxilma-xillikni saqlashga qaratilgan 

maqsadli chora-tadbirlarni ishlab chiqish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. 
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ЭКОСИСТЕМНЫЙ ПОДХОД И ПРИРОДО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ РЕШЕНИЯ 

(NATURE-BASED SOLUTIONS) В АДАПТАЦИИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ К 

КЛИМАТИЧЕСКИМ ИЗМЕНЕНИЯМ 

ECOSYSTEM APPROACH AND NATURE-BASED SOLUTIONS IN CENTRAL 

ASIA’S ADAPTATION TO CLIMATE CHANGE 

 
Аннотация: В статье рассматривается значение экосистемного подхода и природо-

ориентированных решений (Nature-Based Solutions, NBS) в адаптации Центральной Азии к 

климатическим изменениям. Показано, что использование экосистемных механизмов – восстановление 

лесов, пастбищ, водно-болотных угодий, рациональное водопользование и охрана биоразнообразия – 

повышает устойчивость региона к засухам, деградации земель и наводнениям. Приведены примеры 

внедрения NBS в Казахстане, Кыргызстане, Таджикистане и Узбекистане, а также их социально-

экономические эффекты. 

Abstract: The paper analyzes the importance of the ecosystem approach and Nature-Based Solutions 

(NBS) in adapting Central Asia to climate change. It shows that ecosystem-based measures – forest and pasture 

restoration, wetland protection, sustainable water management, and biodiversity conservation – enhance regional 

resilience to droughts, land degradation, and floods. Examples from Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, and 

Uzbekistan are presented, highlighting ecological and socio-economic benefits. 

Ключевые слова: Центральная Азия, экосистемный подход, природо-ориентированные 

решения, адаптация, климат, биоразнообразие, устойчивость, водные ресурсы, деградация земель, 

восстановление экосистем. 

Key words: Central Asia, ecosystem approach, Nature-Based Solutions, adaptation, climate, 

biodiversity, resilience, water resources, land degradation, ecosystem restoration. 

 

Климатические изменения усиливают экологическую и социально-

экономическую нестабильность в Центральной Азии. За последние 70 лет температура 

воздуха в регионе повысилась на 1,8 °C, а количество осадков сократилось в среднем на 

5-15 % [1]. Это вызвало ускоренное таяние ледников, опустынивание, деградацию 

пастбищ и снижение продуктивности почв. В результате страдают 80 % сельского 

населения, зависящего от природных ресурсов. 

Guest

Guest
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В этих условиях экосистемный подход и природо-ориентированные решения 

(Nature-Based Solutions, NBS) становятся ключевыми инструментами адаптации. 

Согласно определению Международного союза охраны природы (IUCN, 2020), NBS – 

это действия, направленные на защиту, устойчивое управление и восстановление 

экосистем, которые эффективно решают социальные вызовы, одновременно принося 

пользу для природы и общества. 

Экосистемный подход как основа адаптации. Экосистемный подход 

рассматривает экосистему как единое целое – взаимодействие почв, воды, 

растительности, климата и человека. В отличие от инженерных методов, он опирается 

на природные механизмы регуляции климата и влаги. Например, восстановление лесов 

в горах способствует удержанию влаги, предотвращению эрозии и регулированию 

стока. 

По оценкам UNEP (2024), каждые 10 000 гектаров восстановленных лесов в 

Центральной Азии способны ежегодно поглощать до 40 тыс. тонн CO₂ и удерживать до 

12 млн м³ воды в экосистеме. Аналогично, восстановленные болота могут сократить 

выбросы парниковых газов на 25-30 % и повысить уровень грунтовых вод. 

Сравнение инженерных и экосистемных методов адаптации к климату. 

Таблица 1. 

Тип мер Примеры Эффекты Ограничения 

Инженерные Плотины, дамбы, 

насосные станции 

Быстрый контроль 

воды, защита от 

наводнений 

Высокая стоимость, 

разрушение экосистем, 

необходимость постоянного 

обслуживания 

Экосистемные 

(NBS) 

Лесовосстановление, 

пастбищная мозаика, 

болота 

Удержание влаги, 

восстановление 

биоразнообразия, 

низкие расходы 

Медленный эффект, 

требуются местные знания и 

вовлечение сообществ 

 

Природно-ориентированные решения в Центральной Азии 

Казахстан. В рамках программы PROGREEN (2024) реализуется проект 

восстановления деградированных пастбищ на площади 120 тыс. га в Жамбылской и 

Туркестанской областях. Используется технология «мозаичного выпаса», которая 

восстанавливает травяной покров и снижает эрозию. В результате за 5 лет 

продуктивность пастбищ выросла на 20 %, а доход фермеров – на 15 % [2]. 

Кыргызстан. В горных районах Иссык-Куля внедряются NBS для защиты 

водосборов – посадка лесных полос, восстановление склонов и создание природных 

водоудерживающих систем. По оценке UNDP (2025), такие меры уменьшили риск 

селевых потоков на 35 % и повысили влажность почв на 12 %. 

Таджикистан. В бассейне реки Зарафшан действует программа EBA Tajikistan 

(Ecosystem-Based Adaptation), поддерживаемая GIZ и Green Climate Fund. 

Восстановлено 15 тыс. га деградированных пастбищ, высажено 3 млн саженцев 

деревьев и кустарников, построены 18 микроводоемов. Это снизило воздействие засух 

и улучшило снабжение водой более 25 тыс. человек [3]. 

Узбекистан. В районе высохшего Аральского моря реализуется крупнейший 

проект по созданию «зелёного пояса Аралкума» – посажено свыше 500 млн саженцев 

саксаула и тамариска на площади более 1,7 млн га [4]. Эти растения укрепляют почву, 

предотвращают пылевые бури и создают новые экосистемы в условиях повышенной 

засушливости. 

Примеры природо-ориентированных решений (NBS) в странах Центральной Азии 
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Таблица 2. 

Страна Основное 

направление NBS 

Площадь/масштаб Основной эффект 

Казахстан Восстановление 

пастбищ (мозаичный 

выпас) 

120 тыс. га Повышение 

продуктивности +20 % 

Кыргызстан Лесовосстановление и 

защита склонов 

25 тыс. га Снижение селевых 

рисков −35 % 

Таджикистан Экосистемное 

управление 

водосборами 

15 тыс. га Улучшение 

водообеспечения 25 тыс. 

человек 

Узбекистан «Зелёный пояс» 

Аралкума 

1,7 млн га Снижение пылевых бурь, 

новые экосистемы 

 

Социально-экономические и экологические выгоды. Природно-

ориентированные решения не только укрепляют экосистемы, но и создают рабочие 

места, снижают бедность и укрепляют продовольственную безопасность. По оценке 

Всемирного банка (2025), каждые $1, вложенные в восстановление природных 

экосистем, приносят $4-7 экономической выгоды за счёт повышения урожайности, 

удержания воды и предотвращения катастроф. 

Кроме того, экосистемный подход повышает вовлечённость местных сообществ. 

В Кыргызстане и Таджикистане более 70 % проектов NBS реализуются при участии 

местных жителей, что обеспечивает долгосрочную устойчивость. 

Научное значение и трансграничное сотрудничество. Климатические процессы и 

экосистемы Центральной Азии не знают государственных границ. Поэтому NBS и 

экосистемный подход требуют координации между странами. Программа CAREC Nexus 

Dialogue (2024) объединяет Казахстан, Кыргызстан, Таджикистан, Туркменистан и 

Узбекистан в совместных проектах по управлению трансграничными водосборами и 

зелёным восстановлением. 

UNEP и FAO отмечают, что именно природо-ориентированные решения 

обеспечивают комплексную устойчивость: они одновременно смягчают последствия 

климата, восстанавливают природные процессы и укрепляют социальную адаптацию. 

Вклад NBS в достижение Целей устойчивого развития (ЦУР) в Центральной Азии 

Таблица 3. 

ЦУР Направление NBS Результат 

ЦУР 6 – Чистая вода Восстановление 

водосборов 

Улучшение доступа к воде 

ЦУР 13 – Климатические 

действия 

Поглощение CO₂, 

снижение рисков 

Смягчение климатических 

последствий 

ЦУР 15 – Сохранение 

экосистем суши 

Рекультивация 

земель и лесов 

Увеличение биоразнообразия 

ЦУР 8 – Достойная работа Эко-рабочие места, 

эко-туризм 

Рост доходов населения 
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Экосистемный подход и природо-ориентированные решения становятся 

фундаментом адаптации Центральной Азии к изменению климата. Их сила в том, что 

они соединяют экологические, экономические и социальные эффекты. 

Восстановление природных систем – это не просто защита природы, а 

стратегический инструмент устойчивого развития региона. 

Центральная Азия обладает огромным потенциалом для расширения NBS: 

горные экосистемы, степи, пастбища и водосборы могут стать опорой для адаптации и 

снижения климатических рисков. В сочетании с региональным сотрудничеством и 

научными инновациями экосистемный подход способен обеспечить устойчивое 

будущее региона к середине XXI века. 
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LANDSHAFT VA BIOLOGIK XILMA-XILLIKNI SAQLASH KONTEKSTIDA 

FARG‘ONA VODIYSI SHIRALARI VA ULARNI GALLITSA-AFIDIMIZA BILAN 

NAZORAT QILISH 

КОНТРОЛЬ ТЛЕЙ ФЕРГАНСКОЙ ДОЛИНЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

GALLITSA-APHIDIMYZA В КОНТЕКСТЕ СОХРАНЕНИЯ ЛАНДШАФТА И 

БИОЛОГИЧЕСКОГО РАЗНООБРАЗИЯ 

CONTROL OF APHIDS IN THE FERGANA VALLEY USING GALLITSA-

APHIDIMYZA IN THE CONTEXT OF LANDSCAPE AND BIODIVERSITY 

CONSERVATION 

 
Annotatsiya. Farg‘ona vodiysi shiralari (afidlar) madaniy ekotizimlarda asosiy zarar yetkazuvchi 

hasharotlar hisoblanadi. Ushbu tadqiqotda ularning entomokompleksdagi o‘rni, biologiyasi va tarqalishi 

o‘rganildi. Shiralarning tabiiy dushmani bo‘lgan Gallitsa-Aphidimyza yordamida biologik nazorat 

imkoniyatlari tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari Gallitsa-Afidimizaning lichinkalari shira populyatsiyasini 

samarali kamaytirishini ko‘rsatdi. Issiqxona va ochiq maydonlarda qo‘llash usullari tavsiflandi. Bu usul 

Farg‘ona vodiysidagi agroekotizimlarni himoya qilish va biologik xilma-xillikni saqlashda muhim ahamiyatga 

ega. Tadqiqot iqlim o‘zgarishi va antropogen ta’sirlar sharoitida landshaftni boshqarish strategiyalariga ham 

hissa qo‘shadi. 

Kalit so‘zlar. Shira, afid, Gallitsa-Afidimiza, entomokompleks, biologik nazorat, agrotsenoz, landshaft, 

biologik xilma-xillik, populyatsiya, ekologiya, foydali hasharotlar 

Аннотация. Тли Ферганской долины являются основными вредителями в культурных 

экосистемах. В этом исследовании изучалась их роль, биология и распространение в составе 

энтомокомплексов. Были проанализированы возможности биологического контроля с использованием 

Gallitsa-aphidimyza, естественного хищника тлей. Результаты показали, что личинки Gallitsa-

aphidimyza эффективно снижают численность тлей. Описаны методы применения в теплицах и на 

открытых полях. Этот подход важен для защиты агроэкосистем и сохранения биологического 
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