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Тема научной работы
«Оценка патофизиологических изменений липидного спектра (перекисного 
окисления липидов) при бариатрических операциях».

Приказ № 7629-ФХД/24 31.12.2024

Цель исследования: Оценить патофизиологические изменения липидного спектра крови и 
процессов перекисного окисления липидов у пациентов с ожирением в до- и 
послеоперационном периодах бариатрических операций, а также определить их 
взаимосвязь с клиническими и метаболическими эффектами хирургического лечения.



Задачи исследования

•Оценить исходные показатели липидного спектра крови и перекисного окисления липидов у пациентов с 

ожирением до проведения бариатрических операций.

•Изучить динамику изменений липидного спектра и маркеров перекисного окисления липидов в раннем и 

отдалённом послеоперационных периодах.

•Сравнить патофизиологические изменения липидного обмена и процессов перекисного окисления липидов 

в зависимости от вида бариатрического вмешательства.

•Определить взаимосвязь между показателями липидного спектра, перекисного окисления липидов и 

клинико-метаболическими параметрами, характеризующими эффективность бариатрического лечения



Научная новизна диссертации:

5

•Впервые в условиях комплексного клинико-лабораторного наблюдения проведена оценка динамики 

липидного спектра крови и показателей перекисного окисления липидов у пациентов с ожирением в 

дооперационном, раннем и отдалённом послеоперационных периодах бариатрических операций.

•Установлены особенности патофизиологических изменений процессов перекисного окисления липидов и 

антиоксидантной защиты в зависимости от вида бариатрического вмешательства, что расширяет 

представления о механизмах метаболической адаптации после хирургического лечения ожирения.

•Впервые выявлены корреляционные взаимосвязи между показателями липидного спектра, маркерами 

перекисного окисления липидов и клинико-метаболическими параметрами, отражающими эффективность 

бариатрического лечения.

•Обоснована возможность использования показателей липидного спектра и перекисного окисления липидов 

в качестве дополнительных лабораторных маркеров для мониторинга и прогностической оценки 

результатов бариатрических операций



Практическая значимость диссертации:

•Обоснована целесообразность комплексной оценки липидного спектра и показателей перекисного окисления 

липидов у пациентов с ожирением в до- и послеоперационном периодах бариатрических операций, что позволяет 

более объективно оценивать эффективность хирургического лечения.

•Полученные данные могут быть использованы для раннего выявления нарушений липидного обмена и 

оксидативного стресса после бариатрических вмешательств, а также для своевременной коррекции 

послеоперационного ведения пациентов.

•Результаты исследования расширяют возможности индивидуализации тактики наблюдения и метаболического 

мониторинга пациентов после бариатрических операций в зависимости от вида хирургического вмешательства.

•Разработанные подходы к оценке показателей липидного спектра и перекисного окисления липидов могут быть 

внедрены в клиническую практику и использованы в образовательном процессе при подготовке врачей и научных 

кадров.



В настоящее время прохожу исследовательскую 
стажировку в Турции в Университете Чанаккале 18 

Марта.





План научно-исследовательской работы

Наименование работы Форма отчетности Срок выполнения (месяц, 

год)

1 Работа с литературой и тематикой 

исследовательских работ в данной области

Конспект в течение года 2025–2026

2 Проведение исследования Отчет январь – март 2026

3 Выступления и участие в конференциях, 

семинарах

Доклады в течение года 2025–2026

4 Публикация статей по теме диссертации Статья в течение года 2025–2026

5 Другие виды работ Отчет в течение года 2025–2026



Предварительные выводы

•У пациентов с ожирением до бариатрических операций выявляются 

нарушения липидного спектра и активация процессов перекисного 

окисления липидов.

•В послеоперационном периоде отмечается улучшение показателей 

липидного обмена и снижение выраженности оксидативного стресса.

•Характер и степень изменений липидного спектра и перекисного 

окисления липидов зависят от вида бариатрического вмешательства и 

сроков наблюдения.



Спасибо за внимание!


