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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ:

Астенозооспермия — это клинически значимое состояние мужского бесплодия, 

характеризующееся сниженной подвижностью сперматозоидов, что снижает вероятность 

естественного зачатия. 

По классификации ВОЗ, считается патологией, когда доля подвижных сперматозоидов в 

эякуляте ниже нормального порога. 

Глобальная актуальность (мировой уровень)

1) Значимость мужского бесплодия в целом

• Мужское бесплодие — важная часть проблемы бесплодия у пар: на него приходится около 40–50% случаев 

бесплодия в парах во всем мире.  

• Общее время мужского бесплодия увеличилось с 1990 по 2019 годы: распространённость возросла почти на 77%, 

а болезни, связанные с потерей фертильности, показали устойчивый рост в масштабах глобального здоровья.  

2) Распространённость именно астенозооспермии

• Конкретные распространённые данные по всем мужчинам отсутствуют, но исследования спермы у пациентов с 

бесплодием показывают, что астенозооспермия часто встречается среди отклонений: в одном крупном анализе у 

30,5% обследованных мужчин с бесплодием выявлен только низкий уровень подвижности сперматозоидов.  

• Абсолютная, 100% неподвижность сперматозоидов (полная астенозооспермия) оценивается примерно как 1 

случай на 5000 мужчин, что представляет собой редкую, но серьёзную форму нарушения.  

Вывод (мир): астенозооспермия — распространённый компонент мужского фактора бесплодия во всём 

мире, часто сочетается с другими нарушениями параметров спермы. Это — актуальный объект для 

андрологической диагностики и репродуктивной медицины.



Ситуация в Кыргызстане

Публично доступные национальные эпидемиологические данные специфически по 

астенозооспермии в Кыргызстане отсутствуют в международных источниках (нет крупных 

опубликованных национальных статей или отчётов). Однако существуют локальные медицинские 

публикации и доклады, указывающие на значимость мужской фертильности:

• Андрологические заболевания в целом занимают высокие позиции по распространённости у мужчин 

репродуктивного возраста в республике, и их влияние на фертильность продолжает изучаться.  

• В одном небольшом материале из регионального журнала доля астенозооспермии среди обследуемых 

мужчин составляла около 20% (на фоне других показателей спермы).  

Вывод (Кыргызстан): несмотря на отсутствие официальных всёобъемлющих статистических 

отчётов, астенозооспермия присутствует в структуре нарушений спермы у мужчин в стране. Её 

частота в исследуемых группах сопоставима с наблюдаемой в других регионах.



Почему тема остаётся актуальной

Факторы, усиливающие значимость астенозооспермии:

• Глобальный рост бесплодия (в т. ч. мужского) и его влияние на демографические тенденции.  

• Множество факторов риска (экологические, эндокринные, инфекционные, образ жизни) 

продолжают влиять на качество спермы.

• Дефицит национальных данных в странах Центральной Азии (в том числе Кыргызстане) —

это практическая и научная потребность для улучшения диагностики и профилактики.

Краткая интерпретация

В мире:

✔ Астенозооспермия — частый компонент мужского бесплодия.

✔ Бывает как самостоятельным нарушением, так и в сочетании с другими патологиями 

спермы.

✔ Общая ситуация с мужской фертильностью ухудшается.

В Кыргызстане:

✔ Прямые национальные статистические данные ограничены.

✔ Локальные исследования показывают заметную частоту патологий спермы, включая 

астенозооспермию.

✔ Тема требует систематических исследований и отчетности.



Цель исследования: 
Изучить распространённость, клинико-лабораторные

особенности и основные факторы риска астенозооспермии у

лиц молодого возраста, а также оценить её влияние на

репродуктивную функцию и формирование мужского

бесплодия.



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:

1. Изучить распространённость астенозооспермии среди мужчин молодого возраста.

2. Проанализировать основные клинико-лабораторные показатели спермограммы у пациентов с

астенозооспермией.

3. Выявить ведущие этиологические факторы развития астенозооспермии (инфекционно-

воспалительные заболевания, варикоцеле, гормональные нарушения, образ жизни).

4. Оценить влияние астенозооспермии на репродуктивную функцию и риск развития мужского

бесплодия.

5. Изучить связь степени астенозооспермии с возрастом и сопутствующей патологией у молодежи.

6. Проанализировать роль факторов образа жизни (курение, алкоголь, гиподинамия, стресс) в

снижении подвижности сперматозоидов.

7. Оценить диагностическую значимость спермограммы и дополнительных методов обследования

при астенозооспермии у молодых мужчин.



Научная новизна диссертации:

1. Впервые изучена распространённость и структура астенозооспермии среди мужчин молодого

возраста с учётом региональных и социально-бытовых факторов.

2. Установлены клинико-лабораторные особенности астенозооспермии у молодежи в зависимости

от степени снижения подвижности сперматозоидов.

3. Выявлены ведущие этиологические факторы астенозооспермии у молодых мужчин, включая

роль субклинических воспалительных процессов и нарушений гормонального профиля.

4. Определена взаимосвязь между показателями образа жизни (курение, алкоголь, уровень

физической активности, стресс) и степенью выраженности астенозооспермии.

5. Показано влияние астенозооспермии на формирование ранних репродуктивных нарушений и

риск развития мужского бесплодия у молодежи.

6. Обоснована диагностическая и прогностическая значимость комплексного обследования 

(спермограмма, MAR-тест, гормональные и инфекционные маркеры) у молодых пациентов с 

астенозооспермией.

7. Предложены новые подходы к ранней диагностике и профилактике астенозооспермии у 

молодежи, направленные на сохранение репродуктивного потенциала.



Практическая значимость диссертации:

1. Результаты исследования могут быть использованы в практической работе врачей-

урологов, андрологов и репродуктологов для ранней диагностики астенозооспермии у мужчин 

молодого возраста.

2. Определение основных факторов риска астенозооспермии позволяет внедрить 

целенаправленные профилактические мероприятия, направленные на сохранение и 

улучшение репродуктивного здоровья молодежи.

3. Полученные клинико-лабораторные данные способствуют оптимизации алгоритма 

обследования молодых пациентов с нарушением фертильности.

4. Разработанные рекомендации по комплексному обследованию и коррекции выявленных 

нарушений могут повысить эффективность лечения астенозооспермии и улучшить показатели 

фертильности.

5. Материалы исследования могут быть использованы при составлении клинических 

протоколов, методических рекомендаций и стандартов ведения пациентов с мужским 

бесплодием.

6. Результаты работы целесообразно применять в образовательном процессе при подготовке 

ординаторов и врачей-интернов по урологии и андрологии.

7. Внедрение выводов исследования в клиническую практику способствует снижению частоты 

мужского бесплодия и улучшению демографических показателей.
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Завершенные этапы диссертационной работы:








