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.IncqnrurngaHbrH MaKcarbr: 6oloqorrory MareMarl4Ka xaHa rau$opuatHKa MyranI4MAepI'IHI4H

7$-\rrraK KoH,{ya{Aepyn (esylr yrcurrypyy, KapAapJlapra 6arrnrzutyy, o3ropYYnepre ruraftlauryy, MaMI4ne

Tl3\f. aHuL'IHTr{KaJrbIK xarra cbrHrlbrJr ofiroo, KoMaHAaAa uIIITeo, nI'IAepAuK) KaJIbInraHAbIpyy'

Kypcna MyHe3AoMe. MareualnKa xana ran$opvraruKa MyraruMI4HI4H xyMuIaK KoHAYMAopY

.f,Hcur,rnxlrgacbrH oKyy MeHeH cryAeHTrep MaKcar Koloyra, e3yHe SWOT- aHurur3 xacooro' y6arrrtcrtH ryypa

de-rlrurypyyro xaua r.ru-apaKerr{HAe rrpuop}rrerrepAll aHblKTooro, yra 6unyyro, Tyypa cypoo Koloyra'

aprJ-veHrrepAr{ KeJrrr{pyyre, e$Qexrun4yy 6aapnaruyyra yftpenyrnot. JIuAepnnK carlarrapbl KaJIbInraHar

r(aHa KoMaHAa MeHeH r.rrrrree KeHAyMAepy ecor. Kruenrre 6arurralyy, o3repYYJlepre aAanraul4snaHyy

cbrHqbrJr oftroo KeHAWAgpYHe 99 6orryurar.
Ilpepercnusrrrrep: xrlJrrrbr 6uttuv, 6epgr.ry MeKeMeJIepLIHAe erYnreH npeAMerrep

Ilocrperwl3[ITTep : [cuxoJlorr{t, IIeAaforHKa, K9CIITTTUK 3TI4Ka

ucrru[.[r{HaHbl o H HATbIIT}KACbI

KypcryH anrblHAa cryAeHT 33 6o"nor:

KounereHllvrfl,nap
HBEII 6oroHqa
OH (oryryyHyH

Harbrfixacbr)
[ucuIarIJIHHaHbIH OHy

PO-7:
Herzsru
KECI{[TI4K

carrarrapAbl,
ufixeuAYY
KoHAYMAopA

YH

I.AflpEbIfbIH
II{IIHOCTTYK

)KAHA

KeCI4IITLIK

eHY|YYAe
Kepcoro uular.

MaKCaTTap )KaHa yOaKbITTbI

6aurapyy TYIIIYHYKTEPYH,

KOMMyHLrKarryrfl xaHa 03 apa

apaKerTeHylr rYrrYHYKrepYH,

6 aIIrarIKbI KaHaIAapbI,

6 MailIbIMarrbIH

Y' Te

.,i''';

KOHIIe[qI,IflnapbIH, JII4AepII4KTHH

TeopH flnapbr, nvtrepAl{H Carlarrapbl

)KAHA K O M II eTe H UI4f,JI ap bIH,

KOMaHAaHbI TY3YyHYH MaHbI3bIH

)KaHa STarITapbIH, KoMaH I.AI\A I4IIIToo

rpI4HIIrrrITepvH,
KOMaHAaHbIH

s$QerrI4BAYY
e3forreIYKTepYH

6uler )KaHa )KeKe SWOT aHaJrkr3I{H

)KYprY3Y3e urar

HK-3. IrltuxepAl4K luttu,ltutt xaHa

KoHAYMAOpYH KecI4tIrI'IK

HITIMePAYYIYKTO KOIAOHO €LiIaT.

CIK-I. Xer<e aAaMAapAbIH )Ke

TOTITOpAyH KeOHTITI'IK

MaKcarrapblHa )KeTHIIIYYCYH

KaM0brcIafi, aJrur.

[K-7. KecnrrI,IK ofi xYTYPTYYHYH

HefrI3I,IHAe I4HCaHAbIK OHY|YY

MaKCarrapbIH Koe aJrur .

fIK-15. Orcyy.rynapAbrH peanAyy
ra)Kpbtir1acblHAyffue

o3AeIrIrYpYYcYHO KOMOKTOITIOT, OVr

xYfYprYYfo xaHa riulAoo
)KYpfY3YYfo yfiporor.
fIK-l6. Kere'IeKTerIa KecI46 vrHr4H

couI4aJIAbIK MaaHI4CI,IH TYIUYHYTI,

Kecr{rrr4K trrrrMepAYYnYfYH xYpfY3Y3o

ULIIAT.

cuu TIJIIIHAIIbIH TEXHOJI OfIIflJIbIK KAPTACbI

Ancqrr:
(rcpel.)

AyA. coAvrl
coe Avr

1-proAyJlb
(25 6.)

2-woayJIb
(25 6.)

3rc3.
(50 6.)

tcp. (s)

COAVII
COOAI4

(r)
AT

tcp. (s)

CEAT4I
COOAI4

(r)
AT

(E)
XTJIeK. flp. IIeK.

Mateu. xaHa
I{Ho.MyfaJI.

xyMIIIaK
KoHA. (3 rcp.)

36 4519 8 t2 2214 6 10 231 s

Earn rorroo Kapracbl 4 4 8 9 4 4 8 9

M oAyxAapAbIH 6 zuuuapblHblH
Harsrfi xaltapbl xaHa cbIHaK

(Mr -tcp.+r*S) 25xe Y944E (Mz:tcp.+r+s) 25rce E44g 50
Rqou.: Ml + M2 GQLQ

XufisIHrbIK 6aaloo I-Rqou.+E 100
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-l exun gu H ilaga rr paxTrrKa.nux cabarrapAblH KaJreHAapJIbIK-TeMaruKaJIbIK nJr aHbI

.}n TeuaJraPAbIH araJrbllubl Caarrap
. caHbl

Ynafi Auracbl A^a6.

fIp.

I-2-worYJrb

1 "I/rirrceM KoHAyMAop" (soft skills) I "Karyy
KoHAyMAep" (hard skills). Marcar Koroy xaHa

aHbIH Maanuckr. SMART rexHl4Kacbl.

llepcoHuulAbrr SWOT

2 4 0,5 10,5 I-anral
2-4-anra

3P 12,31

30 U,2l

2 Y6axurrbl 6arurc apyy. Oryu 6amrapyy.
e syu M o TI{ B aLp4fl,no o HyH )Ke H e xe ft IIKM cLII ap bI

2 2 0,5/0,5 3-anral
6-anra

3P U,2,3)
30 11 ,2]

a
J K o ntvry H I,I Ka r\vrfl )KaH a 6 aap nauyy .

Yryy bIKMiuIapbI. Cypoo 6ePYY

2 4 0,5/0,5 5-anral
8- 1O-anra

3P 11,,2,31
30 l1 ,21

4 Iu4ep XaHa nI4AepJII4K . JIUI9pJII{K Teopl4scbl.

IftE4epIII,IK caraTTap XaHa KoMreTeHIIHflnap

2 4 0,5/0,5 7 -anral
12-14-anra

3P U,2l
30 U,2,31

5 KovraHAa rylxyHyry. Korr,raHAa xaHa rpyrra'
HarufrNanyy )KyMyrlr'ry KoMaH p*a.

Kon'rang;a ry3yy. Kovt aH4apla urrlreeHYH

rrp14HuI,IrITepI{

2 4 0,5/0,5 9-anra/
I4-anra

3P ll ,2,31
30 U,2,31

6 Ctru.rbrJr ofiloo. CblHrIbuI ofrloouy
crraMynAalllrblpyy. CtrtHrrbIJI ofi NyTYpTYYHY

KaJrbrrraHAblpyy )KaH a oHYKTYpYY

2 2 0,5/0,5 1 1-anra/
l6-anra

3P 12,31

30 ll ,2,3l

Kap.Uapra 6 arblrraryy . KapAapra 6 arurrulllraH
vroM . OsreDwJIeD. Osroownopro bIH rafi,lamyy

2 2 Ur 13-anral
l8-anra

3P 12,31

3() 11 ,2,31

COOAHHu yrcurypyy tlrraHsr (9 caar)
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t
rl
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rb Tema
COOAI4
TarI. TYpY

Caa
TbI

Eaaroo
KapalKaTbI

6an"rr

rerc./
IIpaK.

AAa6. MeeH.

1 CeuuHap-rpeHl4Hr:
XaruooAory
6aatyynyKrap )KaHa

MaKCaTTapbI

cypoonopAy

AatpAoo

2 cypoo-xoor,
KOHCTIEKT

xa3yy

U 3P U,2l t4 .10-
25.r0

2 Y6arurrbl ryypa
KorrAono 6unyy

rrpe3eHTaIII4s

TY3YY

a,

J cypoo-xoofl,
aHurr43 )KYpf.

U 3P ll ,2l
30 12,31

27 .1 0-
06.1 1

a
J Eaaprrarryyra 6olron

rocKoonAyKrap

6aaprrarlyyra
Maiu.I.aflpn..

2 cypoo-xoofI,
aHurv3 xYp.

lr 3P ll ,2,3l
30 lr,21

10.1 1-

2I ,TI

4 Cypoo 6epyyro
yfipeuyy

xarAafi
TY3YY

2 cypoo-xoor,
TarrrlblpMaxap

l1 3P l1 ,2,3)
30 lr,21

24.1 1-

12,72

ArcupKbl Tarlrr blpyy nloouorY
15.r2-
19,12

COAI/:r.r yrollrrypyy rJraHu (45 caar)



}b Tevracbl
COALI lar.

TYPY

Caa
T'bI

Eaaroo
Kapa}Itarbl

Ea"urt

rerc./
IIDAK.

AAa6. MooH.

1 MaxcarrapAbr
6emunoeAo
KOnAOHynyyqy Mex.

KOHCTIEKT

xa3yy
6 cypoo-)Koor,

KOHCTIEKT

0,51 3P U,2l
30 U,2,3)

1 3. 10-

17.10

2 Jha4epJIIrKr14H

aclreKTllnepkr >KaIIa

rYpnopY

KOHCfIEKT

xa3YY,
MIIC€UI. IITIT

6 MHCEUI. LIIIITCJI. 0,51 3P 12,31
30 ll ,2,4l

20.1 0-
24.10

3 KouaHtrara
LIIIIToeHYH

rrpr,rHrILI[TepI{

KOMaHAa

rY3YY xaHa
ala Taflrublp..

6 MI{C€LII. UIIITOO 0,51 3P U,2,31
30 ll ,2,3l

27 .1 0-
31.10

4 Kapaapnapra
6 arrtrr€LilraH yroMAy H

IIpI,IHIIIIIITepLI

KOHCTICKT

xa3. MHC€UIA.

6 MI,ICULIIAap

I4ruTOO

0,511 3P ll ,2,3l
30 lr,2,41

10. I 1-

14.l I

5 Crrn.rbrJr ofiroo
KOHAYMAOpYH OHYKT.

Mr{c€urAapAbr

LIIUTOO

6 cypoo-)Kooil,
MI4C€UI. HIIITOO

lr 3P ll ,2,3l
30 U,2l

17 .l1-
2l .11

6 Y6axrrrrbl ryypa
6onyruryp. Ar4arpaM.

KOHCTICKT

xasyy MI{c€uI

6 cypoo-)KoofI,
MIIIC€LII. IIIIIITOO

0,511 3P ll ,2,3l
30 U,2,31

24.1 1-

28.11

7 S$$eKrIlBAyy o3yH-

o3Y yrollrrypyy
KOHCTIEKT

xa3yy MI4c€uI

6 cypoo-)Koofl,
MI{C€UI. I4IIITEE

0,511 3P lL,2,3l
30 U,2,3f

08. 12-

12.12

8 EeceAa orKepyyHyH

xorrAopy

KOHCTICKT

xa3yy MHcarI

6 cypoo-)Koofl,
MHCAII. NIIITOO

0,511 3P ll ,2,3l
30 ll ,2,3l

15. L2-

19.12
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KypcryH cascarbr
. JleruusJrbrK xaHa rIpaKTI,IKaJIux ca6axrapra ronyK Karbltuyy
. Ca6axrapra Keq rar6oo xana ce6eucus ca6aK ralrrtp6oo
. BepurreH TanrxbrpMulnapAhr xaHa 03 iurAbrgr{a ulxrepAl{ y6arlrn4a ranublpyy
. Crrnaxrapra xaKrrrbr ArtqpAaHbrrr, e3 y6arrtu4a ra[[rblpyy

Ca6axra KepeKTyy y.{'pAa raua rene$ou, uoyr6yK xaHa fiarrulsnsp4bl KoJIAoHyy

Xagyy HrrrreprrHr,rH xacaJrracbrH TrrJrarrKa ruaftrrr ry3yy xaHa KoJIAoHynraH aga6unrrap,qbl Tyypa

KopcerYY
Tueruenlry y.rypAa xacaJrMa aKbrJr rJrar$opuanapabl raK xaHa ryypar.afi,ga:l.atyy
KoucynmaquflIrap )KaHa COAZnepAkI rarl.: ,qyfturenr6y,233-t<., caat:14:00-17:00

Eaaroo crrcreMacbl
AxaAeuuxlbrK qbrHrrbrnAbrK AeKJraparlu.acrr: Eyr Kypcra oKyraH cryAeHrrepAeH yHLIBepcIzTerruH

aKaAeMr,rflJrbrK rrbrHqbrJrArm 6oronqa ciurcarbnra 6aru vrftyyny TIIJIaII KrIJITaH AeKnapallu.r 6epuluur KepeK.

"OruMVAa oKyy npoqeccllH ylolxrypyy" xeuyu4o xo6o. A-2024-0001,2024.01.03.2024

1 . http : I lkopilkasovetov. com/li chnay a-effektivno st/kak-dobitsya-
svoey -tsel i - za-l 2 - shagov

2. http :l llifehacker. rul20l4l ll l2I l5-urokov-franklina/
3. http :l I ou.tsu.ru/hischool/etic altema1 .html#l

Orc).y pecypcrapbl

9renrpoHAyK
pecypcrap



1. Epaftn Tpeficu,,{octuxenu'e qeln, www'koob'ru

2. Aesnt Monat". MeIreAXlteHr I'I MoryIqecrBo HIIII'1997

{, 
'Suf".pt 

JI. Bame BpeMn - s Bailux py'KD( / flep' c HeM' - M':

I4ntepsrcnePt, 1995.

4. flan(blrnoso A., ,{enona.r KoMMyHuKaIIur n npoipeccuonanrnofl

A.""en""ocrn: Caxrt-flercp6ypr, 2005

9.nentpoIIAYK
'oKy]JryKrap

Snercmpoudyrc docrcA, npoeKmop, cnailddap, oKW Kumenmepu
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