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№  Соблюдение процедур дата Соответствие 
требованиям

1 Ырысбаев Азамат 
Ырысбаевич

2 курс PhD  ОшГУ по направлению “Общественное здравоохранение”. Окончил КГМА,  факультет “Лечебное дело” в 2020 г.,  работал в различных частных 
и государственных вузах:
1.КРСУ им.Б.Н. Ельцина на кафедре базисной и клинической фармакологии-  1 год 
2.Университет Адам, ВШМ - 3 года
3.Салымбеков Университет, ВШМ  - 2года
Педагогический стаж - 5 лет.
Год поступления в PhD докторантуру: 2024 год. 

 

2 Д.м.н. проф. Калматов Роман 
Калматович

29 публикаций, индексируемых базой данной Scopus  c количеством цитирований 61 да

3 Д.м.н. проф. Ихтиярова 
Гульчехра Акмаловна

16 публикаций индексируемых базой данной Scopus  c количеством цитирований 41 да

4 Зарубежная стажировка
 

Планируется проведение зарубежной стажировки в III-IV квартале 2026г в Узбекистане да

5 Публикации в журналах за 
период обучения
 

1.Гормонозависимые заболевания органов малого таза у женщин  старше 35 лет - «Акушерство и гинекология» ISSN 0300-9092 
(Print) ISSN 2412-5679  Выпуск: № 6 (2025) 
Страницы: 149- 154 URL: https://journals.eco- vector.com/0300- 9092/article/view/ 687105 
DOI: https://doi.o rg/10.18565/aig.2 025.56 
ID: 687105

да

2.Влияние возраста беременных старше 35 лет  на структуру родов в Ошской области
“Бюллетень науки и практики ” №12 (декабрь) 2025
https://doi.org/10.33619/2414-2948/121
 

6 Выступление на 
конференциях с докладом
 

1.“Международная интеграция в сфере медицинского образования” - научно-практическая конференция г. Алматы, Казахстан. 4 апреля 2025г.  Тема доклада: 
Мультидисциплинарный подход в обучении клинических дисциплин при обучении иностранных студентов

да

7 Протоколы заседания с 
кафедр

1.Добыть несколько выступлений с указанием даты и № протокола  
2.
 
3.
 

8 Согласно дорожной карте 
работа с диссертацией 
на каком этапе

Работа с диссертацией на этапе написания “введение”, “материалы и методы” да

9 Заключение ЛЭК Получено заключение ЛЭК от 17.02.2025 г за председательством КБМЭ ОшГУ д.м.н.проф. Калматовым Р.К.  

10 Самооценка докторанта
 

Работаю своевременно, удовлетворительно
 

 

11 Заключение комиссии Аттестован / Неаттестован
 
 









Цель исследования — определить чувствительность, 
специфичность и клиническую применимость методик 
QALY/DALY для оценки качества жизни пациентов с 
кардиологическими заболеваниями в условиях первичной 
медико-санитарной помощи Ошской области Кыргызской 
Республики, а также установить корреляционные взаимосвязи 
между показателями качества жизни, полученными с 
использованием опросников EQ-5D и SF-36, и объективными 
клинико-лабораторными и инструментальными параметрами с 
целью оптимизации мониторинга состояния пациентов и 
повышения эффективности принятия клинических и 
управленческих решений в системе ПМСП



Задачи исследования:
1. Провести аналитический обзор и систематизацию современных отечественных и 
зарубежных источников литературы, посвящённых методам оценки качества жизни 
пациентов с кардиологическими заболеваниями, с акцентом на методики 
QALY/DALY, а также опросники EQ-5D и SF-36.
2. Определить перечень ключевых объективных клинических, лабораторных и 
инструментальных показателей (эхокардиографические параметры, липидный 
профиль, уровни NT-proBNP, HbA1c, показатели артериального давления и 
функциональной активности), оказывающих влияние на качество жизни пациентов 
кардиологического профиля.
3. Оценить чувствительность и специфичность опросников EQ-5D и SF-36 при 
расчёте показателей QALY/DALY путём сопоставления субъективных анкетных 
данных с объективными клиническими параметрами.
4. Изучить корреляционные взаимосвязи между показателями качества жизни, 
полученными с использованием EQ-5D и SF-36, и клинико-лабораторными и 
инструментальными характеристиками пациентов с ишемической болезнью сердца, 
артериальной гипертензией и хронической сердечной недостаточностью.



План работ докторанта по графику  и 
фактический график выполненных 
работ  НИРД на состояние декабрь 
2025г.



№ 
этапа Этап исследования Содержание работ Методы и 

инструменты Сроки выполнения Ожидаемый результат

1 Подготовительный этап

Анализ отечественной и зарубежной 
литературы по оценке качества жизни в 

кардиологии; изучение методик 
QALY/DALY, EQ-5D, SF-36; 

формулирование цели, задач и гипотез 
исследования

Систематический обзор 
литературы, 

аналитический и 
сравнительный анализ

I–II кв. 2025

Теоретическое 
обоснование 

исследования, уточнение 
научной концепции

2 Разработка протокола 
исследования

Подготовка дизайна исследования; 
разработка критериев включения, 

невключения и исключения; формирование 
индивидуальной регистрационной карты 

пациента

Методологический 
анализ, экспертная 

оценка
I–II кв. 2025 Утверждённый протокол 

исследования

3 Этическая экспертиза
Подготовка и подача пакета документов в 
Локальный комитет по этике; получение 
разрешения на проведение исследования

Этическая экспертиза II кв. 2025 Одобрение ЛКЭ

4 Формирование выборки
Набор пациентов с ИБС, АГ и ХСН, 

наблюдающихся в ПМСП Ошской области; 
подписание информированного согласия

Сплошной и 
целенаправленный отбор II–III кв. 2025 Репрезентативная 

выборка ≥100 пациентов

5 Базовое обследование
Первичное анкетирование (EQ-5D, SF-36); 
клиническое обследование, ЭхоКГ, ЭКГ, 

лабораторные исследования

Анкетирование, клинико-
инструментальные 

методы
III кв. 2025 Исходная база данных

6 Динамическое 
наблюдение

Повторные обследования через 3, 6 и 12 
месяцев; расчет QALY/DALY в динамике Продольное наблюдение IV кв. 2025 – III кв. 2026 Данные о динамике 

качества жизни



№ этапа Этап исследования Содержание работ Методы и инструменты Сроки выполнения Ожидаемый результат

7 Статистическая 
обработка

Анализ данных: описательная статистика, 
корреляционный анализ, ROC-анализ, 

регрессионное моделирование

SPSS / R, 
биостатистические 

методы
III–IV кв. 2026

Количественная оценка 
чувствительности и 

специфичности шкал

8 Интерпретация 
результатов

Анализ клинической и прогностической 
значимости EQ-5D и SF-36; сопоставление 
субъективных и объективных показателей

Клинический и 
аналитический анализ IV кв. 2026 Научно обоснованные 

выводы

9
Разработка 

практических 
рекомендаций

Формирование рекомендаций по 
применению QALY/DALY в ПМСП; 

предложения по оптимизации 
мониторинга пациентов

Экспертно-
аналитический подход IV кв. 2026

Практико-
ориентированные 

рекомендации

10 Публикационная 
активность

Подготовка и публикация научных статей; 
представление результатов на 

конференциях
Научное письмо 2026–2027 Не менее 2 публикаций

11 Оформление 
диссертации

Написание и структурирование 
диссертационной работы; подготовка к 

защите

Академическое 
оформление I–II кв. 2027 Завершённая диссертация

12 Защита диссертации Представление результатов исследования 
в диссертационном совете Публичная защита II–III кв. 2027 Присуждение степени 

PhD



Фактически выполненные и частично выполненные результаты НИРД
№

Этап / 
направление 

НИРД
Выполненные работы Полученные данные / 

результаты Статус выполнения

1 Подготовительны
й этап

Проведён систематический анализ отечественной и зарубежной 
литературы по вопросам оценки качества жизни в кардиологии; 

изучены методики QALY/DALY, EQ-5D, SF-36; сформулированы 
цель, задачи и гипотезы исследования

Сформирована теоретико-
методологическая база 
исследования; уточнена 

научная концепция

Завершён

2 Методологическое 
обеспечение

Разработан и утверждён протокол исследования; определены 
критерии включения, невключения и исключения; разработаны 

индивидуальные регистрационные карты пациентов

Утверждённый протокол 
исследования; 

стандартизированные формы 
сбора данных

Завершён

3 Этическая 
экспертиза

Подготовлен и представлен пакет документов в Локальный комитет 
по этике; получено разрешение на проведение исследования

Одобрение ЛКЭ на 
проведение исследования Завершён

4 Организация 
клинических баз

Определены и подготовлены клинические базы ПМСП Ошской 
области; проведён инструктаж медицинского персонала

Сформирован перечень 
клинических баз; обеспечена 
готовность к сбору данных

Завершён

5 Формирование 
выборки

Проведён набор пациентов с ИБС, АГ и ХСН, соответствующих 
критериям включения; получены информированные согласия

Сформирована 
исследовательская когорта 
пациентов; создан реестр 

участников

Частично завершён

6 Исходное 
обследование

Проведено первичное анкетирование (EQ-5D, SF-36); выполнены 
клинические, инструментальные и лабораторные исследования (ЭКГ, 

ЭхоКГ, СМАД, 6-МХТ, биохимические анализы)

Исходная база анкетных, 
клинических, лабораторных и 

инструментальных данных
Частично завершён



№ Этап / направление 
НИРД Выполненные работы Полученные данные / 

результаты Статус выполнения

7 Динамическое 
наблюдение (3 мес.)

Проведены контрольные визиты через 3 месяца; повторное 
анкетирование и функциональная оценка

Получены данные 
краткосрочной динамики 

качества жизни и 
клинических показателей

Завершён

8 Динамическое 
наблюдение (6 мес.)

Проведены 6-месячные контрольные визиты у части 
включённых пациентов; продолжается сбор данных

Частично сформирован 
массив данных среднесрочной 

динамики
Частично выполнен

9 Управление данными Создана электронная база данных; проведён контроль полноты 
и корректности заполнения; выполнена очистка данных

Верифицированная 
электронная база данных 

исследования
Не завершен

10
Статистическая 

обработка (первичный 
этап)

Выполнена описательная статистика; предварительный 
корреляционный анализ между показателями качества жизни и 

клиническими параметрами

Получены предварительные 
статистические результаты Частично выполнен

11
Анализ 

предварительных 
результатов

Проведена интерпретация первичных результатов; оценена 
применимость методик EQ-5D и SF-36 в условиях ПМСП

Сформулированы 
предварительные выводы Завершён

12 Публикационная 
активность

Подготовлены материалы для первой научной публикации; 
сформирован план дальнейших публикаций Черновик научной статьи В процессе



Собранные материалы  исследования:

-  анкетные данные с использованием валидизированных опросников качества 
жизни EQ-5D и SF-36, включающие оценку общего состояния здоровья, 
физического и психоэмоционального функционирования, социальной активности и 
субъективного восприятия состояния здоровья. Анкетирование проведено на 
исходном визите, а также при контрольных визитах через 3 месяца; частично 
получены данные 6-месячного наблюдения.
- собран массив клинических данных, включающий сведения о диагнозе 
(ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертензия, хроническая сердечная 
недостаточность), длительности заболевания, сопутствующей патологии, 
проводимой медикаментозной терапии и факторах сердечно-сосудистого риска. 
Проведено стандартное физикальное обследование пациентов.









- инструментальные данные, включающие результаты 
электрокардиографии, эхокардиографического исследования 
(фракция выброса левого желудочка, показатели систолической и 
диастолической функции).
-  лабораторные показатели, включая липидный профиль, уровень 
глюкозы крови и HbA1c, концент рацию NT-proBNP, показат ели 
функции почек (креатинин, расчётная СКФ), что позволило 
провести комплексную клинико-биохимическую характеристику 
обследуемой когорты.

Все материалы вносятся в электронную базу данных, прошли 
контроль полноты и корректности заполнения, что обеспечило 
возможность дальнейшего многофакторного статистического анализа.



Предварительно полученные результаты исследования 
На основании собранных к декабрю 2025 года данных выполнена первичная 
статистическая обработка, включающая описательную статистику и 
предварительный корреляционный анализ.
Установлено, что показатели качества жизни, полученные с использованием 
опросников EQ-5D и SF-36, демонстрируют выраженную вариабельность в 
зависимости от клинического состояния пациентов, степени 
функциональных нарушений и наличия сопутствующей патологии. Отмечена 
тенденция к снижению показателей качества жизни у пациентов с признаками 
хронической сердечной недостаточности и при наличии некальких факторов 
сердечно-сосудистого риска.
Выявлены статистически значимые корреляционные связи между 
интегральными показателями качества жизни и объективными клинико-
инструментальными параметрами, в частности с фракцией выброса левого 
желудочка (ФВЛЖ), дистанцией 6-минутного теста ходьбы и уровнями NT-
proBNP, что подтверждает клиническую валидность субъективных оценок 
качества жизни.



Предварительный анализ динамики показателей качества жизни через 
3 месяца наблюдения свидетельствует о чувствительности опросников 
EQ-5D и SF-36 к изменениям клинического состояния пациентов и 
эффективности проводимой терапии.

Полученные данные позволяют рассматривать показатели качества 
жизни как дополнительный интегральный инструмент оценки 
состояния пациентов кардиологического профиля в условиях 
первичной медико-санитарной помощи и обосновывают 
целесообразность дальнейшего расчёта показателей QALY/DALY на 
последующих этапах исследования.
Полученные данные анализируются в процессе подготовки научной 
статьи к публикации в журналах, индексируемых базой данной 
Scopus



Краткое резюме исследования

К  декабря 2025 года завершены все подготовительные, 
организационные и исходные клинико-диагностические этапы 
исследования. Сформирована репрезентативная выборка пациентов, 
собран и верифицирован массив анкетных, клинических, 
лабораторных и инструментальных данных, выполнен первичный 
статистический анализ. Этап динамического наблюдения 
продолжается в соответствии с утверждённым протоколом. 
Полученные результаты подтверждают научную обоснованность и 
практическую реализуемость исследования.



Прочие публикации, индексируемые базой 
данной Scopus за период 2024-2025

1.Гормонозависимые заболевания органов малого таза у женщин  
старше 35 лет - «Акушерство и гинекология» ISSN 0300-9092 
(Print) ISSN 2412-5679  Выпуск: № 6 (2025) 
Страницы: 149- 154 URL: https://journals.eco- vector.com/0300- 
9092/article/view/ 687105 
DOI: https://doi.o rg/10.18565/aig.2 025.56 
ID: 687105
2.Влияние возраста беременных старше 35 лет  на структуру родов в 
Ошской области
“Бюллетень науки и практики ” №12 (декабрь) 2025
https://doi.org/10.33619/2414-2948/121







Участие в конференциях







Прочие сертификаты



Дальнейшие планы

В 2026 году планируется завершение динамического наблюдения пациентов и 
проведение углублённого статистического анализа с расчётом показателей 
QALY/DALY. 
По результатам исследования предусмотрена подготовка и публикация не 
менее двух научных статей, включая публикацию в рецензируемом 
международном журнале. Запланировано участие в научных конференциях.
В рамках повышения научной квалификации предусмотрено прохождение 
краткосрочной зарубежной научной стажировки в Республике Узбекистан с 
целью изучения современных подходов к оценке качества жизни, обмена 
научным опытом и развития международного сотрудничества.



Спасибо за внимание


