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Кызматы Окутуучу 

Базалык билими Биология адиси ОшМУ 2011ж 

Башка мекемедеги 

иштери 

 

Адистиги боюнча же 

ар башка жердеги 

эмгек стажы 

13жыл 

Багыты боюнча же ар 

башка тармактарда 

илимий-изилдөө 

ишмердүүлүгү 

Илимий макала, Т: Кыргызстанда азык- түлүк коопсуздугу 

боюнча кырдаал.2019-ж 

Организация оказания медицинской помощи пострадавщим 

при дорожнотранспортных происшествиях в Ошской области 

КР. 2022ж 

Обеспечение здоровья и безопасности учащихся начальных 

классов: теоретические основания и практическое восприятие 

педагогов. Вестник науки РФ.2025-г 

Илимий жана 

профессионалдык 

коомдордо мүчөлүгү 

 

Сыйлыктары  Ыраазылык баракчасы  Ош шаардык билим берүү башкармалыгы 

2016- ж. 

Ардак грамота ОшМУнин Медицина факультети 2017-ж 

Ардак грамота ОшМУнин Медицина факультети 2021-ж 

Ардак грамота Ош МУнин профсоюз комутети 2024-ж 

 

Сертификаттары: « Педагогика жана психология предметтери боюнча билимин 

өркүндөтүү» ОшМУти 2017-ж 

«Өздүк баалоону уюуштуруу жана отчету даярдоо»                                  

«Эл баасы»аккредитациялык агенттиги 2018-ж 



«Укрепление потенциала стран Восточной Европы и Центральной  

Азии в вопросах профлактики, контроля и надзора за ВИЧ/ 

СПИД» Г. Чолпон-Ата 2018-ж 

“Квалификациясын жогорулатуу жанаи кайрадан даярдоо” Ош 

2019 

“Кесиптик билим берүүдө компотенттүүлүк мамилеге ылайык 

окуу-методикалык докуметтерди иштеп чыгуу жана 

технологияларды пайдалануу” Ош шаары 2019-ж 

“Разработка тестовых заданий множественного выбора” г.Ош 

2020г 

“Минимальный комплекс начальных мер (MISP) по охране 

репродуктивного здоровья в кризисных ситуациях” г Ош 2021г 

“Квалификацияны жогорулатуу институту Педагогика жана 

психология багытында квалификацияны жогорулатуу” Ош ш 2023 

“Актуальные вопросы современной военной медицине в условиях 

новых вызовов” г Ош 2024г 

“Заманбап билим берүү: стандарттар технологиялар” Б №247-

ФХД\24 25.01.2024-ж 

“Кыргыз тилин В2 деңгээлге жогорулатуу” Б №255 ФХД\25 2025-

ж 

“Катастрофалар медицинасы жана өмүр коопсуздугунун 

актуалдуу маселелери” Б.№1953ФХД\25 2025-ж 

 

Кошумча иш 

тажрыйбасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Форма №4  Дисциплинанын  анкетасы 

Дисциплинанын коду  

Дисциплинанын 

аталышы 

 Өмүр коопсуздугу 

Дисциплинанын 

кредитинин өлчөмү 

(ECTS) 

2 –кредит. 

Окутуу жылы жана 

семестри 

2025-2026-жылы  1- семестр 

Дисциплинанын 

максаттары: 

Адам- жашоочу чөйрө (ишкана, тиричилик, шаар, жаратылыш) 

менен болгон өз ара аракетинин коопсуздугу жана өзгөчө 

кырдаалдардын терс факторлорунун таасиринен коргонуу 

ыкмаларын, ошондой эле  окуучунун ден соолугун сактоо, чыңдоо 

жана калыптандыруу боюнча билимдерди өздөштүрөт жана   өз ден 

соолугуна жоопкерчиликтүү кароого тарбиялоо. 

Дисциплинанын 

пререквизиттери 

Биология, экология, физика, физкультура, психология,  курак 

анатомиясы жана физиологиясынын негиздери. 

Дисциплинанын 

постреквизиттери 

курак анатомиясы жана физиологиясынын негиздери, физкультура,  

Дисциплина 

калыптандыруучу 

компетенциялар 

ПК-8. Туруктуу өнүгүү максаттарында (саламат жашоо образын 

калыптандыруу, айлана-чөйрөнү коргоо, жаратылыш ресурстарын 

сарамжалдуу пайдалануу, энергияны үнөмдөө, маданий ар түрдүүлүк, 

гендердик тарбия, инклюзивдүүлүк ж.б.) инсанга багытталган билим 

берүү принциптерине ылайык билим берүү процессин натыйжалуу 

жүргүзүү үчүн оптималдуу педагогикалык шарттарды түзүүгө 

жөндөмдүү. 

Дисциплинанын окутуу 

натыйжалары 

Билим берүү процесси учурунда жаратылыш байлыктарын 

рационалдуу пайдалануу аркылуу окуучунун сергек мүнөздө 

жашоосу, ден-соолугун сактоосу, коргоосу жана калыптандыруусу 

үчүн шарт түзүүгө,  экстремалдык жана  табигый, техногендик, 

социалдык мүнөздөгү өзгөчө кырдаалдар жаралган учурда 

окуучулардын коопсуздугун камсыздоо боюнча шарттарды түзүүгө,  

түрдүү экстремалдык кырсыктарда жана ооруда биринчи 

медициналык жардам көрсөтүүгө жөндөмдүү. 

Баалоо методдору  Оозеки суроо, тестирлөө, кырдаалдык тапшырмаларды чечүү, 

практикалык көндүмдөрдү калыптандыруу. 



 

Колдонулуучу 

адабияттар 

1. Жашоо-тиричилик коопсуздугунун негиздери: Окуу куралы/ 

Ы.А.Перханова, К.М.Мусаахунов /  ОшГУ, г.Ош, 2014.- 392  

2. Перханова Ы.А. Медициналык билимдердин негиздери  [Текст] : 

метод. пособие/ Перханова Ы.А.; Мусаахунов К.М.;    

3. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность): учебник для вузов / С.В. 

Белов. - М.: Юрайт: ИД Юрайт, 2010. 1. Жашоо-тиричилик 

коопсуздугунун негиздери: Окуу куралы/ Ы.А.Перханова, 

К.М.Мусаахунов /  ОшГУ, г.Ош, 2014.- 392  

2. Перханова Ы.А. Медициналык билимдердин негиздери  [Текст] : 

метод. пособие/ Перханова Ы.А.; Мусаахунов К.М.;    

3. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность): учебник для вузов / С.В. Белов. - 

М.: Юрайт: ИД Юрайт, 2010. 

Окутуунун техникалык 

каражаттарынын 

пайдаланылышы 

Компютердик технологиялар, проектор Panasonic, интерактивный 

доска, слайд, видео роликтер, А/Б өлчөөчү танометр 

“Адьютор”,жасалма дем алдырууга машыгуучу ж,б муляждардын 

түрлөрү. 

Изилдөөчүлүк –

лабораториялык иштер 

 

Окутуучунун аты-жөнү        Эрмекбаев Н.Ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дисциплинаны окутууда колдонулуучу окутуу методдору менен 

дисциплинанын окутуу натыйжаларынын дал келүү матрицасы 

_________________________дисциплинасы 

Дисциплинанын 

күтүлүүчү 

натыйжалары 

Окутуу 

методдору 

Ушул 

күтүлүүчү 

натыйжа 

үчүн 

кандай 

материалд

ар, 

лаборатор

ия-лык 

иштер, 

проектиле

р 

каралган? 

Ушул 

натыйжага 

жетүүдө 

колдонулууч

у 

жабдуулард

ы 

көрсөтүңүз 

Баалоо 

методу 

4-ОН – 
психологиялык жана 

педагогикалык 

билимдерин 

кесиптик жана 

турмуштук 

маселелерди чечүү 

үчүн пайдаланат. 

Активдүү 

окутуу методу  

Интерактив 

дик окутуу 

методу.  

Студенттерге 

билим берүүдө 

ар кандай 

методдор 

колдонулат. 

Негизги 

адабияттар

: 

1. Жашоо-

тиричилик 

коопсуздугун

ун негиздери: 

Окуу куралы/ 

Ы.А.Перхано

ва, 

К.М.Мусааху

нов /  ОшГУ, 

г.Ош, 2014.- 

392  

2.   

Безопасность 

жизнедеятел

ьности: 

Учебник для 

вузов / Л.А. 

Михайлов [и 

др.]; Под ред. 

Л.А. 

Михайлова. - 

2-е изд. - 

СПб.: Питер, 

Интерактивная 

доска, 

Видеоматериал

ы по темам, 

Муляжи, 

макеты, 

приборы 

измерения 

ионизирующег

о излучения и 

отравляющих 

веществ, АИ-2 

(аптечка 

индивидуальна

я), тонометр, 

термометр, 

средства 

защиты 

населения при 

ЧС военного 

режима 

 

Практикалык 

сабактар, 

дискуссия 

уюштуруу, 

Блумдун 

таксономиясы

нын 

деңгээлине  

ылайык 

тесттер, 

докладдар, өз 

алдынча 

иштер, 

жумушчу 

дептерлер. 



2008. - 461 с. 

(Допущено 

УМО. 

3. Белов С.В. 

Безопасность 

жизнедеятел

ьности и 

защита 

окружающей 

среды 

(техносферна

я 

безопасность

): учебник 

для вузов / 

С.В. Белов. - 

М.: Юрайт: 

ИД Юрайт, 

2010. - 671 с. 

(Допущено 

НМС) 

4. Основы 

медицинских 

знаний 

[Текст]: 

Учебно-

методическо

е пособие / 

С.А. 

Михайлова 

[и др.]. – 

Горно - 

Алтайск, 

2006. – 126 с. 

5. Практикум 

по основам 

медицинских 

знаний 

[Текст]: 

Учеб. 

пособие для 

вузов / И.Г. 

Кретова, С.Е. 



Чигарина, 

О.В. Беляева; 

Самарский 

гос. ун-т. - 2-

е изд., 

перераб. и 

доп. - 

Самара: 

Самарский 

университет, 

2009. - 200 с.  

 6. Рабочая 

тетрадь для 

практически

х занятий по 

БЖД 

/методическо

е указание/ 

Перханова 

Ы.А, 

Эрмекбаев 

Н.Ж. Ош-

2017г. 

 

Кошумча 

адабияттар 

1. 

Безопасность 

жизнедеятел

ьности: учеб. 

пособие / под 

ред. А.И. 

Сидорова. - 

М.: КноРус, 

2007. - 496 с.  

2. 

Федюкович 

Н.И. Основы 

медицинских 

знаний 

[Текст]: 

Учебное 



пособие / 

Н.И.Федюко

вич. - Ростов-

на-Дону: 

Феникс, 

2001. – 317 с. 

 3. 

Мусаахунов 

К.М. 

Безопасности 

жизнедеятел

ьности 

[Текст] : 

метод. 

пособие/ 

Мусаахунов 

К.М., 

Перханова 

Ы.А., 

Джумабекова 

К.С., 

Ягодина 

М.А.; 

Ошский 

государствен

ный 

университет. 

– Ош: РИО 

«Билим», 

2009. – 96с. 

 4. Перханова 

Ы.А. 

Медициналы

к 

билимдердин 

негиздери           

[Текст] : 

метод. 

пособие/ 

Перханова 

Ы.А.; 

Мусаахунов 

К.М.;   

Сабирова 



Г.Т.; - Ош: 

полиграф. 

центр «Воок-

Вlаnк» 2007. 

– 60с.   

5. Перханова 

Ы.А. Өмүр 

коопсуздугу 

[Текст] : 

метод. 

пособие/ 

Перханова 

Ы.А.; 

Мусаахунов 

К.М.; - Ош: 

полиграф. 

центр «Воок-

Вlаnк» 2008. 

– 64с.    

 

 

ИК-6 - билим берүү 

процессинде 

үйрөнүүчүлөрдүн 

ден соолугун жана 

өмүр коопсуздугун 

коргоо боюнча 

шарттарды түзүүгө 

жөндөмдүү 

СЛК-3 - 

үйрөнүүчүлөрдү 

окутуу жана 

өнүктүрүү үчүн, ар 

түрдүү курактагы 

үйрөнүүчүлөрдө 

сергек жашоо 

образынын, 

жаратылышты 

коргоонун, 

энергияны 

сактоонун, 

жаратылышты 

үнөмдүү 

пайдалануунун жана 

климаттын 

өзгөрүшүнө 

адаптациялануунун 

    



көндүмдөрүн 

калыптандыруу үчүн 

коопсуз 

(психологиялык, 

социалдык жана 

физикалык) билим 

берүү чөйрөсүн 

түзүүгө жөндөмдүү; 

ПК-3 - билим берүү 

процесси үчүн 

инсанга багыттап 

окутуунун 

принциптерине жана 

туруктуу өнүгүү 

үчүн (сергек жашоо 

образы, 

жаратылышты 

коргоо жана 

үнөмдүү пайдалануу, 

энергоэффективдүүл

үк, маданий көп 

түрдүүлүк, гендер, 

инклюзив ж.б.) 

окутуунун 

принциптерине 

ылайык оптималдуу 

шарттарды түзүүгө 

жөндөмдүү 

 ПК-9 - 

окуучулардын 

түрдүү 

тармактардагы 

өнүгүү деӊгээлин 

(акыл-эс жактан, 

социалдык, 

моралдык ж.б. 

жактан)  

диагностикалай алат 

жана буга жараша ар 

кандай терс 

таасирлерге 

(зомбулук, 

алкоголду жана 

наркотиктерди 

колдонуу ж.б.) жол 

бербөө үчүн 

профилактикалык 

иштерди жүргүзө 

алат. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 


