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Туулган жери   Ош облусунун Сузак районунун   

Калмак Кырчын айылы  

Жашаган дареги  Ош шаары, Латипжанов көчөсү №3. Кв. 41 

Туулган жылы  1959-жылдын 18-сентябрь 
Жаш курагы   65 жашта 

Жарандыгы    Кыргыз Республикасы  

Улуту    Кыргыз  

Электрондук дареги  dilzat59@mail.ru 

Байланыш телефондору 0550 73 77 59 

Билими   Жогорку 

 1967-1977-жылдары Тоголок Молдо атындагы орто мектепте билим алган; 
 1977-1981-жылдары ОГПИнин (азыркы ОшМУнун) физика-математика факультетинин 

математик мугалими адистигин бүтүргөн; 

 1981-1984- жылдары У. Салиева атындагы Ош областык кыздар орто мектебинде 

математик, физик мугалими. 
 1984-1985- ОГПИнин (азыркы ОшМУнун) педагогика жана психология кафедрасынын 

инженер-лаборанты; 

 1981-1985-педагогика жана психология кафедрасында 0,25 ставкада окутуучу; 
 1985-1987-жылдары педагогика жана психология кафедрасына шайлоонун негизинде 

окутуучу; 

 1987-1989-жылдары психология кафедрасы түзүлгөндүгүнө байланыштуу ушул кафедрага 
окутуучулук кызматка которулган; 

 1989-1990-жылдары Ташкент шаарындагы Низами атындагы ТГПИнин психология 

кафедрасынын күндүзгү бөлүмүнүн аспирантты; 

 1990-1994- жылдары У. Салиева атындагы Ош областык кыздар орто мектебинде 
психолог. 

 1994-1997-жылдары Ош медициналык окуу жайында коммерциялык бөлүмүнө бөлүм 

башчы болуп эмгектенген; 
 1997-1999-жылдары ОшМУнун социология жана политология кафедрасында социология 

предметинен окутуучу; 

 1999чу жылдан азыркы күнгө чейин психология кафедрасында ага окутуусу, доцент 
кызматын аркалап келүүдө; 

 2008-2011-ОшМУнун алдында педагогика жана психология борборунун уставын түзүлүү 

менен анын илимий иштер боюнча кординаттор кызматын жетектеген; 

 2012-2015-жылдары И.Арабаев атындагы Кыргыз мамлекеттик университетинин 
Педагогика институтунда “психология” багытында магистрант; 

 2011-2013-жылдары психология кафедрасынын башчысы, кафедранын доценттинин 

милдетин аткаруу; 
Адистиги    1. Математик мугалими, 2. Психолог. 

Илимий даражасы жана наамы психологиянын магистри, доцент 

Аскердик наамы  катардагы солдат. 

Жалпы стажы 43 жыл 

ОшМУдагы стажы   43 жыл 

Иш-тажрыйбасы  

mailto:altynbek_kuduev@mail.ru


 Учурда 80тен ашуун окуу-усулдук, илимий макалардын автору. Анын ичинен 4өө 

министрликтин грифи менен (кыргыз тилинде), 17 окуу-усулдук колдонмо ОшМунун 
окумуштуулар кеңешинин чечими менен (кыргыз тилинде), 59 илимий-макала кыргыз, 

орус жана англист тилинде чыккан. Мындан сырткары 23 автордук күбөлүктүн ээси. 

 

Кесиптик квалификацияны жогорулатуу жөнүндө сертификаттар жана күбөлүктөр: 

Сертификаттары: 

1. “Педагогика жана психология” Сертификат №17/0454. 2021. 

2. “Современные аспекты прикладной психологии” аталышындагы эл аралык системасындагы 
психологдор үчүн 90 сааттык тренинг. ТашГУ. Ташкент шаары. 2023. 

3. Сертификат участника семинара “Инклюзивные подходы в образовании” номинации. Ош 

шаары. 2023. 

 

Автордук күбөлүктөрү: 

 2019-жылдын, 22-ноябрында Жолдошбаев Д.А., Кудуев А.Ж., КР Бишкек,  Кыргыз патент 

күбөлүк №3750, Конфликттик көйгөйлөрдө педагогикалык чебердик (психологиялык өңүттө 

окуу-усулдук колдонмо); 

 2019-жылдын, 19-декабрында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 
күбөлүк №3772, Өнүгүү психологиясы; 

 2019-жылдын, 19-декабрында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №3773, Жалпы психология; 
 2019-жылдын, 19-декабрында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №3774, Педагогикалык диагностика; 

 2019-жылдын, 19-декабрында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №3775, Психологиядан лабораториялык практикалык сабак; 
 2020-жылдын, 12-апрелинде Жолдошбаев Д.А., Божонов З.С., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз 

патент күбөлүк №3887, Өнүгүү жана педагогикалык психологиядан лабораториялык 

практикалык сабактан жумушчу дептер; 
 2020-жылдын, 12-февралында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №3834, Окуу жайлардагы суициддик жүрүм-турумду алдын алуу; 

 2020-жылдын, 12-февралында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 
күбөлүк №3833, Мектепте психологдун ишмердүүлүгү; 

 2020-жылдын, 10-апрелинде Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент күбөлүк 

№3886, Социалдык психологиядан лабораториялык практикалык сабактан жумушчу дептер; 

 2020-жылдын, 10-апрелинде Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент күбөлүк 
№3885, Жалпы психологиядан лабораториялык практикалык сабактан жумушчу дептер; 

 2020-жылдын, 28-авгусунда Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №3954, Мыслители Центральный Азии эпохи средневековья о роли 

воспитания в развитии личности (статья); 

 2020-жылдын, 28-авгусунда Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №3953, Проблемы человека и его душевных сил в трудах мыслителей 

Центральный Азии (статья); 

 2020-жылдын, 28-авгусунда Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №3955, Педагог-мыслители Центральный Азии о роли обучения в 

формировании личности (статья); 

 2020-жылдын, 28-авгусунда Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №3956, Жеткинчектер менен өспүрүмдөрдүн өзүнүн жанын кыюуга болгон 

аракети жана аны алдын алуу боюнча иш аракеттер; 

 2020-жылдын, 28-авгусунда Жолдошбаев Д.А., Божонов З.С., Бишкек, КР Бишкек, 

Кыргыз патент күбөлүк №3956, Жеткинчектер менен өспүрүмдөрдүн өзүнүн жанын 

кыюуга болгон аракети жана аны алдын алуу боюнча иш аракеттер; 

 2021-жылдын, 26-майында Божонов З.С., Кудуев А.Ж., Жолдошбаев Д.А., Бишкек, 

КР Бишкек, Кыргыз патент күбөлүк №4317, Проблемы человека и его душевных сил в 

трудах мыслителей Центральный Азии (статья); 

 2022-жылдын, 22-сентябрында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз 

патент күбөлүк №4464, Шашылыш психологиялык жардамдын негиздери; 



 2022-жылдын, 22-сентябрында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз 

патент күбөлүк №4467, Равендин прогрессивдүү матрицалары; 

 2022-жылдын, 22-сентябрында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз 

патент күбөлүк №4466, Жеткинчектер менен өспүрүмдөрдүн суициддик жүрүм-

турумун аныктоо жана аны алдын алуу маселелери; 

 2022-жылдын, 22-сентябрында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз 

патент күбөлүк №4465, Кризистин психологиялы жана өзгөчө кырдаалдар; 

 2022-жылдын, 22-сентябрында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз 

патент күбөлүк №4190, Өспүрүмдөрдүн психологиялык көйгөйлөрү: 

стандартташтырылган методика: Илимий-методикалык материал.; 

 2021-жылдын, 30-мартында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №4195, Мектепте болуп жаткан күнүмдүк пикир келишпөөчүлүктөр жана 

аларды чечүүдө мугалимдин чебердиги.; 

 2024-жылдын, 2-февралында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №5765, Девианттык жүрүм-турумдун психологиясы.; 

 2024-жылдын, 2-февралында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №5766, Стресстин психологиясы.; 

 2024-жылдын, 2-февралында Жолдошбаев Д.А., Бишкек, КР Бишкек, Кыргыз патент 

күбөлүк №5767, Өнүгүү психологиясы (окуу-методикалык колдонмо).; 
 

Сыйлыктары (алкыш, диплом, ыраазычылык баракча, ардак грамота):  

 

1. “Кыргыз Республикасынын билим берүүсүнүн отличниги” төш белгиси. 01.10. 2001-ж. №29/4 

буйругу. 

2. 50 жылдык юбилейине карата ОшМУнун Ардак грамотасы жана акчалай сыйлык 2009-ж. 

3. Бүткүл дүйнөлүк психологдордун күнүнө карата алкыш жарыяланган 2013-ж. 

4. 2019-2020-жылдарында жарык көргөн эмгектер үчүн өткөрүлгөн сынакта “Кыргыз 

Республикасынын Билим берүү жана илим министрлиги тарабынан каржыланган жана гриф менен 

чыккан окуу китептери-2020” сынагынын жыйынтыгы боюнча диплом 2020-ж. 

5. 2020-2021-жылдарында жарык көргөн эмгектер үчүн өткөрүлгөн сынакта “Кыргыз 

Республикасынын Билим берүү жана илим министрлиги тарабынан каржыланган жана гриф менен 

чыккан окуу китептери-2021” номинациясы боюнча диплом жана акчалай сыйлык 2021-ж. 

6. 5 эмгеги Кыргыз Патент тарабынан автордук күбөлүк алгандыгы үчүн 2500 сом (ар бири) 

акчалай сыйлык 2020-ж.  

7. КРдин Өкмөтүнүн Ош областындагы ыйгарым укуктуу өкүлүнүн Ардак грамотасы 2019-ж.  

8. Ош МУнун Ардак грамотасы 2022-ж. 

 

Акыркы 5 жылда аткарган эмгектери: аталышы, авторлоштор (эгер бар болсо), 

басылманын аталышы / чыккан жери, убактысы:  

 

Эмгектердин, ачуулардын, ойлоп 

табуучулуктун аттары. 
Басма 

Басмакананын, 

журналдардын аттары 

Чык. 

жыл. 

Бас. 

таб. 
Эскертүү 

1. «Өнүгүү жана педагогикалык 

психологиядан лабораториялык-

практикалык сабактан жумушчу 

дептер» колдонмо (толукталып, 

өзгөртүлдү). 

басма Ош шаары. 2019 5 б.т.  

2. «Социалдык психологиядан 

лабораториялык-практикалык 

сабактан жумушчу дептер» 

колдонмо (толукталып, 

өзгөртүлдү). 

басма Ош шаары. 2019 
3,5 

б.т. 
 

3. Өнүгүү психологиясы окуу 

китеби. 
басма Ош шаары.  2019 29.75  



4. Педагогикалык диагностика. 

Окуу китеби. 
басма Ош шаары 2019 6 б.т. 

Джоошбекова 

З. 

5. Конфликттик көйгөйлөрдө 

педагогикалык чебердик 

(психологиялык өңүттө). Окуу 
китеби. 

басма Ош шаары 2019 
13 

б.т. 
Кудуев А.Ж. 

6. Жалпы психология.  

Окуу китеби. 
басма Ош шаары. Министрликтин 

грифи менен 
2020 

34.5 

б.т. 
 

7. Психологиядан лабораториялык-

практикалык сабак. Окуу китеби. 
басма Ош шаары. Министрликтин 

грифи менен 
2020 

12.75 

б.т. 
 

8. “Мыслители Центральный Азии 
эпохи средневековья о роли 

воспитания в развитии личности”; 

басма 

РОССИЯ: Актуальные 

проблемы теории и 

практики психологических, 

психо-лого-педагогических 

и педагогических исследо-

ваний (г. Москва, 15–16 

апреля 2020 г.). В трёх томах 

Том 3: 

2020 
0,5 
б.т. 

 

9. “Проблемы человека и его 

душевных сил в трудах мыслителей 

Центральный Азии”. 

басма 

РОССИЯ: Актуальные 

проблемы теории и 

практики психологических, 

психолого-педагогических и 

педагогических исследо-

ваний (г. Москва, 15–16 

апреля 2020 г.). В трёх томах 

Том 3: 

2020 
0,5 

б.т.  

10. “Мыслители Центральный 

Азии о роли обучения в 

формировании личности”  

басма 

РОССИЯ: Известия 
тульского государственного 

университета. педагогика. 

Издательство: Тульский 

государственный 

университет (Тула). 

ISSN: 2312-2374. №1. 2020. 

стр. 40-44. 

2020 
0,5 

б.т. 

техн. илим. 

канд, доц. 

Кудуев А. Ж. 

11. “Өспүрүмдөрдүн суициддик 

аракети жана аны алдын алуу”; 
басма И. Арабаев КМУ (Бишкек 

шаары) 
2020 

0,5 

б.т. 

3ИК(б)-1-17 

студенти 

Алиева З.И. 

12. “Билим берүү системасында 

мектепте психологдун 

ишмердүүлүгүнүн ролу”. 

басма И. Арабаев КМУ (Бишкек 

шаары) 
2020 

0,5 

б.т. 

3ИК(б)-1-17 

студенти 

Алиева З.И. 

13. «Өнүгүү жана педагогикалык 

психологиядан лабораториялык-

практикалык сабактан жумушчу 

дептер» колдонмо 

басма 
Ош шаары 2020 6,5 

Пед. илим. 

канд. доц. 

Божонов З.С. 

14. Окуу жайларда суициддик 

жүрүм-турумдун алдын алуу иш-

аракеттери 

басма Ош шаары 2020 4,25 

Пед. илим. 

канд. доц. 

Божонов З.С. 

15. Problems of Speech and 

Communication in the  

Works of Central Asian Philosophers 

басма 

Open journal of Modern 

Linguistics, 2020, 10, 794-803 

https://www.scirp.org/iournal/oi

ml 

2020 0.7 

Zamirbek 

Bozhonov1, 

Altynbek 

Kuduev2, 

Dilzatbek 
Zholdoshbaev 

1,  

Zhypargul 

Abdykalyk 

kyzy 3,  

Boris 

Shumilov4, 

Zhypargul 

Abdullaeva5* 



16. The problem of adolescents’ 

socialization in the scientific literature. 
 

Philosophical Rtadings X111.4 

(2021), pp. 1854-1860 

Info@phiosophicalreadings.org 

2021 0.7 

Bojonov 

Zamirbek1, 

Zholdoshbaev 

Dilzatbek1, 

Kojomkulova 

Nilufar1, 

Ermekova 

Ailazat1, 

Oichueva 

Roza1, 
Zhypargul 

Abdullaeva2* 

17. Өнүгүү психологиясы басма Бишкек. Министрликтин 

грифи менен 
2021 34,7  

18. Жеткинчектер менен 

өспүрүмдөрдүн өзүнүн жанын 

кыюуга болгон аракети жана аны 

алдын алуу боюнча иш аракеттер. 

басма ОшМунун жарчысы. Т.3. №3. 

2021. 169-179 б. 
2021 0.7 

Накатаев М., 

Райымбердиев 

Ы.А., 

Джоошбекова 

З.Р. 

19. Өспүрүм курактагы суициддик 

жүрүм-турумдун социалдык 
себептери. 

басма ОшМунун жарчысы. Т.3. №3. 
2021. 194-205 б. 

2021 0.7 

П.и.к. 

Кошонова С., 

Накатаев 
М.,Кожомкул

ова Н.Т. 

20. Өспүрүмдөрдүн суициддик 

аракети азыркы учурдун 

социалдык-педагогикалык 

көйгөйлөр катары. 

 

басма ОшМунун жарчысы. Т.3. №3. 

2021. 206-219 б. 

 

2021 

 

1.0 

П.и.к. 

Кошонова С., 

Накатаев 

М.,Кожомкул

ова Н.Т. 

21. Илимий адабияттарда 

жеткинчектердин социалдашуу 

көйгөйү. 

 

басма ОшМунун жарчысы. Т.3. №3. 

2021. 179-193 б. 

 

2021 

 

0.87 

П.и.к. 

Кошонова С., 

Накатаев 

М.,Кожомкул

ова Н.Т. 

22. ЖОЖдо куратордун 

ишмердүүлүгү – студенттердин 

адисттик компетенттүүлүгүн 

өнүктүрүүчү каражат. 

 

басма ОшМунун жарчысы 2021. 

Т.2,№4 119-130. 

 

2021 

 

0.7 
Пед. илим. 

канд. доц. 

Божонов З.С. 

23. Өспүрүмдөрдүн психологиялык 

көйгөйлөрү: стандартташтырылган 

методика: Илимий-методикалык 

материал. 

 

басма Ош шаары 

 

2021 
4.0.б.

т. 

Пед. илим. 

канд. доц. 

Омошев Т.Т. 

24. Проявление суицидного 
поведения подростков и 

реаблитация их в современных 

условия 

 

басма 

Россия. Бюллетень науки и 

практики / Bulletin of Science 
and Practice 

https://www.bulletennauki.com 

T.8.№1.2022. с.201-205. 

Impact-factor RINTs -0,245 

 

2022 

 

0.7 

Кошонова 

С.Ш., 
Накатаев 

М.А.. 

Райымбердиев 

Ы.А. 

25. Социальные учреждения по 

предотвращению суицидного 

поведения подростков 

 

басма 

Россия. Бюллетень науки и 

практики / Bulletin of Science 

and Practice 

https://www.bulletennauki.com 

T.8.№1.2022. с.206-211. 

Impact-factor RINTs -0,245 

 

2022 

 

0.7 

Кошонова 

С.Ш., 

Накатаев 

М.А.. 

Былыкова 

М.М. 

26. “Ученический коллектив как 

фактор социализации младших 
школьников” 

 

басма 

Россия. Бюллетень науки и 

практики / Bulletin of Science 

and Practice 
https://www.bulletennauki.com 

T.8.№1.2023. с.429-432. 

Impact-factor RINTs -0,267 

 

2023 

 

0.7 Жолдошбаева 
А.Д. 



27. Социализация младших 

школьников в современном 

киргизском обществе 

 

басма 

Россия. Бюллетень науки и 

практики / Bulletin of Science 

and Practice 

https://www.bulletennauki.com 

T.8.№1.2023. с.433-437. 

Impact-factor RINTs -0,267 

 

2023 

 

0.7 Жолдошбаева 

А.Д. 

28. Анализ методов 

психологического воздействия в 

межличностных отношениях 

 

басма 

Россия. Бюллетень науки и 

практики / Bulletin of Science 

and Practice 

https://www.bulletennauki.com 
T.8.№11.2023. с.438-442. 

Impact-factor RINTs -0,267 

 

2023 

 

0.7 
Монокбаев 

Абдыкаар, 

Изамаматов 

Акматилы 

29. Теоретическое исследование 

влияния стрессоров в спортивной 

деятельности 

 

басма 

Россия. Бюллетень науки и 

практики / Bulletin of Science 

and Practice 

https://www.bulletennauki.com 

T.8.№11.2023. с.443-448. 

Impact-factor RINTs -0,267 

 

2023 

 

0.7 
Изамаматов 

Акматилы 

Монокбаев 

Абдыкаар,  

30. Көнүктүрүүчү психология-лык-

педагогикалык практика-нын 

программасын окутуунун 

натыйжалары контекстинде 

долбоорлоо 

 

басма  

 

2023 

 

0.7 

Аттокурова 

Анара. пед. 

илим. канд., 

доцент. 

31. Факторы, влиящие на 

позитивное мышление будущего 
педагога. 

 Россия. Бюллетень науки и 

практики / Bulletin of Science 
and Practice 

https://www.bulletennauki.com 

T.10.№2.2024. с.492-496. 

Impact-factor RINTs -0,267 

2024 0,7 
Аттокурова 

Анара. пед. 

илим. канд., 

доцент. 

32. Социально-психологические 

стратегии в реабилитации и 
предотвращении девиантного 

поведения среди подростков 

 

Ташкент. ТашГУ им. Мыро 

Улугбек. 

2024  

 

33. Социально-психологические 

подходы к исправлению 

девиантного поведения подростков 

 

Ташкент. ТашГУ им. Мыро 

Улугбек. 

2024  

 

 

 

Компьютердик билими: Жогорку билимдүү адис 

Тил билүү деңгээли:       Кыргыз тили - эне тили, орус тили – расмий тил 

Өзгөчө сапаттары:        Тактык, кечиримдүүлүк 

Үй-бүлөлүк абалы:       Үй-бүлөлүү, 1 кыз, 4 уулу, 5 небиреси бар.  

 


