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Анкета дисциплины 

 

Код дисциплины Лечебное дело (168) 

Название  

дисциплины  

Первая медицинская помощь 

Объем дисциплины  

в кредитах ECTS  

4 

Семестр и год  

обучения  

4 семестр  

Цель дисциплины  Главной целью дисциплины  является формирование у студентов 

основополагающих знаний по оказанию неотложной первой 

медицинской помощи, обучение студентов формированию системы 

теоретических знаний и практических навыков по оказанию первой 

медицинской помощи внезапно заболевшим и пострадавшим. 

Пререквизиты 

дисциплины  

Анатомия человека. Физиология. Гистология. Патологическая 

анатомия. Патологическая физиология 

Постреквизиты 

дисциплины 

Общая хирургия, анестезиология, реанимация и интенсивная 

терапия, безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф, 

факультетская хирургия, урология. 

Место курса в 

структуре ООП и РО, 

формируемые 

компетенции 

РО7-  Умеет диагностировать и оказать первую врачебную помощь 

при возникновении неотложных и угрожающих жизни ситуациях. 

ПК-17 - способен и готов выполнять основные лечебные 

мероприятия при наиболее часто встречающихся заболеваниях и 

состояниях у взрослого населения и детей в амбулаторных 

условиях и условиях стационара; 

 

ПК-19 - способен и готов оказывать первую врачебную помощь в 

случае возникновения 

неотложных и угрожающих жизни состояний, направлять на 

госпитализацию больных в 

плановом и экстренном порядке  

Результаты  

обучения  

дисциплины  

РОд -1 Умеет оказать первую медицинскую помощь при 

неотложных состояниях 

Метод оценивания  Устный опрос; Тестирование; Практические навыки; 

Ситуационные задачи;  

Количество 

наименований 

используемой 

литературы с 

указанием 2-3 

основных учебников 

1.Буянов В.М., Нестеренко Ю.А. Первая медицинская помощь: 

Учебник для учащихся медицинских училищ и колледжей. – М.: 

Медицина, 2000. –  222 c. – 10шт.  

2.Ж.Жеенбаев  Первая медицинская помощь Учебное пособие 

2014г. – 50шт. 

3.Медицина катастроф: Учебное пособие / под ред. В.М. Рябочкина, 

Г.И. Назаренко. – М., 1996. 

4.Биринчи медициналык жардам. Окуу китеби – Мамажакып у 

Чынгыз. 2017ж. 

Краткое содержание 

дисциплины 

1.Ведение в курс ПМП. Значение первой медицинской помощи. 

Принципы и порядок оказания первой медицинской помощи 

2.Принципы и методы реанимации. Терминальная 

состояние.Оказание первой медицинской помощи, доврачебной и 

врачебной помощи  

3.Шоковые состояния,  виды и клиника лекарственной аллергии. 

Анафилактический шок. Принципы оказания первой медицинской 

помощи , доврачебная и врачебная помощь 

4.Кровотечение. Первая медицинская помощь, доврачебная помощь 

и врачебная помощь при наружном и внутреннем кровотечении. 



Гемотрансфузия и его осложнения 

5.Травма. Первая медицинская помощь, доврачебная и врачебная 

помощь при повреждениях мягких тканей, костей, суставов 

6.Раны. Первая медицинская помощь при ранах. Десмургия 

7.Ожоги. Первая медицинская помощь при ожогах 

8.Отморожения. Первая медицинская помощь при отморожениях 

9.Первая медицинская помощь при развитии состояний, 

угрожающих жизни, у лиц с различными заболеваниями, инфаркт 

миокарда, мозговой инсульт, гипертонический криз, коллапс 

10.Первая медицинская помощь при инфекционных заболеваниях 

(ковид-19, сепсис). Профилактика инфекционных осложнений 

11.Асфиксия (удушение). Первая медицинская помощь при 

различных вариантах асфиксии 

12.Отравления. Первая медицинская помощь при отравлении 

13.Первая медицинская помощь при острых хирургических 

патологии(перитонит острый аппендицит, ЖКБ, ОКН) оказание 

первой доврачебной и врачебной помощи 

14.Массовые поражения и организация первой помощи 

ФИО  

преподавателя 

Сейитбеков Т. Т. 

 

 

 



Анкета преподавателя 

ФИО преподавателя Сейитбеков Таалайбек Токурович 

название  

дисциплины 

Травматология и ортопедия, военно-полевая хирургия, первая 

медицинская помощь 

должность и звания 
Зав.кафедры, к.м.н., доцент 

базовое образование Высшее, КГМИ – лечебное дело 

работа в других  

учреждениях ОГКБ врач-нейротравматолог 

опыт академической  

или  

производственной  

работы в предметной  

или смежных  

областях 

Международная олимпиада студентов в г. Новосибирск РФ,  1-

место. Руководитель команды Vittos Сейитбеков Т. Т. 

общественная работа  

научно-  

исследовательская  

деятельность в  

предметной или  

смежных областях 

 

членство в научных  

и проф. обществах. 

 

награды и премии Почетная грамота Мэрии г.Ош (2000г) 

Почетная грамота ОшГУ (2003г) 

Отличник Здравоохранения (2016г) 

Повышение                         

квалификации   

1. Педагогика и психология. Сертификат №33/506. 21.01.2024-г. 

72 часов. ОшМУ. 

2. Менеджмент в образовании. Удостоверение № 462700006194 

3. Нейромодуляция в лечении двигательных расстройств и других 

неврологических заболеваний. Сертификат 6 кр часов.05.03.2022-

г. 

4. ПЭТ-КТ в диагностике и лечении рака молочной железы и 

простаты. Инновационные технологии в онкологии. Сертификат. 

26.01.2023-г. 

 





Рецензия на УМК по дисциплине «Первая медицинская помощь» для студентов 2-го 

курса по специальности  560001 – «Лечебное дело» на 202_ - 202_ учебный год. 

УМК общеобразовательной дисциплины «Первая медицинская помощь» базового 

уровня для профессиональных образовательных организаций разработана в соответствии 

с государственным образовательным стандартам высшего профессионального 

образования.  

     В УМК присутствуют все необходимые элементы: место дисциплины в структуре 

образовательной программы, цели и планируемые результаты освоения дисциплины, 

объем дисциплины и виды учебной работы, тематический план и содержание 

дисциплины, условия реализации программы общеобразовательной дисциплины, 

контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины.  

Программа составлена в соответствии с логикой освоения дисциплины. 

Последовательность тем, предлагаемых к изучению, направлена на качественное усвоение 

учебного материала. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины разнообразны, направлены на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Методические рекомендации по практическим занятиям обеспечивают 

формирование умений для выполнения исследований в процессе научного познания и 

теоретического обоснования профессиональных задач, направлены на закрепление умения 

поиска, накопления и обработки научной информации. Образовательные технологии 

обучения характеризуются не только общепринятыми формами, такими как лекции и 

практические занятия, но  интерактивными формами  - тестовыми заданиями, 

информационным обеспечением реализации программы 

Составленный УМК рассмотрен на заседании кафедры и утверждена заведующим 

кафедрой, соответствует всем требованиям УМС, уровням подготовки будущих 

специалистов - врачей лечебников.  

 

 

   

 

Заместитель директора ОГКБ  

по хирургической части:                                                         Назиров У. А.            

 

 





 
1.Характеристика курса: Первая медицинская помощь – простейшие срочные меры, 

необходимые для спасения жизни и здоровья пострадавших при повреждениях, несчастных случаях и 

внезапных заболеваниях. 

2.Цель курса: Подготовить специалиста обладающего организационно-управленческими, 

научно-исследовательскими навыками  способствующими  реализации устойчивого развития 

государства,  готового к результативной работе соответствующей меняющимся  условиям 

современного рынка труда и умеющего осуществлять профилактику, диагностику, лечение и 

реабилитацию заболеваний. 

Пререквизиты Анатомия человека. Физиология. Гистология. 

Патологическая анатомия. Патологическая физиология 

Постреквизиты Общая хирургия, анестезиология, реанимация и интенсивная 

терапия, безопасность жизнедеятельности, медицина 

катастроф, факультетская хирургия, урология. 

Результаты обучения дисциплины 

РО  (результат обучения) ООП РО дисциплины компетенции 

 

РО7-  Умеет диагностировать и 

оказать первую врачебную помощь 

при возникновении неотложных и 

угрожающих жизни ситуациях. 

Знает и понимает: 

-  угрожающие жизни 

состояния 

 

Умеет: 

- оказать первую 

медицинскую помощь при 

неотложных состояниях. 

 

Владеет: 

-  оказывать взрослому 

населению и детям первую 

медицинскую помощь в 

случае возникновению 

неотложных и угрожающих 

жизни состояний 

ПК-17 - способен и готов 

выполнять основные 

лечебные мероприятия при 

наиболее часто 

встречающихся 

заболеваниях и состояниях 

у взрослого населения и 

детей в амбулаторных 

условиях и условиях 

стационара; 

 

ПК-19 - способен и готов 

оказывать первую 

врачебную помощь в 

случае возникновения 

неотложных и 

угрожающих жизни 

состояний, направлять на 

госпитализацию больных в 

плановом и экстренном 

порядке 

 

3. Технологическая карта   дисциплины  ПМП 

 

Модул

и 

Аудит. СРС 

и 

СРС

П 

    Лекции Практ.       СРС и 

СРСП 

  РК ИК Всего 

баллы 

часы балл часы балл часы балл    

 24 36 14 4 14 4 30 8 9 25 25 

 24 36 16 4 14 4 36 8 9 25 25 

   

Всего: 

48ч 72ч   20ч   8б   28ч   8б   72ч   16б   18б 50б   50б 

 

 

 

 



 

 

4.Календарно-тематический план лекционных и практических занятий  

№ Неделя  Название темы Количество часов, баллов 

лекци

я 

баллы практ. 

заняти

е 

баллы 

1 1 Ведение в курс ПМП. Значение первой 

медицинской помощи. Принципы и порядок 

оказания первой медицинской помощи 

2 0,5 2 0,5 

2 2 Принципы и методы реанимации. Терминальная 

состояние.Оказание первой медицинской 

помощи, доврачебной и врачебной помощи  

2 0,5 2 0,5 

3 3 Шоковые состояния,  виды и клиника 

лекарственной аллергии. Анафилактический 

шок. Принципы оказания первой медицинской 

помощи , доврачебная и врачебная помощь 

2 1 2 0,5 

4 4 Кровотечение. Первая медицинская помощь, 

доврачебная помощь и врачебная помощь при 

наружном и внутреннем кровотечении. 

Гемотрансфузия и его осложнения 

2 1 2 0,5 

5 5 Травма. Первая медицинская помощь, 

доврачебная и врачебная помощь при 

повреждениях мягких тканей, костей, суставов 

2 1 2 0,5 

6 6 Раны. Первая медицинская помощь при ранах. 

Десмургия 

2 1 2 0,5 

7 7 Ожоги. Первая медицинская помощь при ожогах 2 1 2 0,5 

Модуль № 1 

8 8 Отморожения. Первая медицинская помощь при 

отморожениях 

2 1 2 0,5 

9 9 Первая медицинская помощь при развитии 

состояний, угрожающих жизни, у лиц с 

различными заболеваниями, инфаркт миокарда, 

мозговой инсульт, гипертонический криз, 

коллапс 

2 1 2 0,5 

10 10 Первая медицинская помощь при инфекционных 

заболеваниях (ковид-19, сепсис). Профилактика 

инфекционных осложнений 

2  2 0,5 

11 11 Асфиксия (удушение). Первая медицинская 

помощь при различных вариантах асфиксии 

  2 0,5 

12 12 Отравления. Первая медицинская помощь при 

отравлении 

  2 0,5 

13 13 Первая медицинская помощь при острых 

хирургических патологии(перитонит острый 

аппендицит, ЖКБ, ОКН) оказание первой 

доврачебной и врачебной помощи 

  2 0,5 

14 14 Массовые поражения и организация первой 

помощи 

  2 0,5 

Модуль № 2    0,5 

 итого:  20-ч 8 

балло

в 

28-ч 8 

баллов 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.План организации СРС: 

 

№ Тема  Задание  для 

СРС 

Час

ы  

Оценочны

е средства 

Баллы Литерату

ра  

Срок 

сдачи 

1. Транспортиров

ка больных и 

пострадавших. 

Виды, 

принципы и 

техника 

транспортиров

ки 

Расскажите виды 

первой 

медицинской 

помощи.   

Перечислите виды 

транспортировки. 

 Покажите 

технику 

наложения шины 

Дитерихса 

5 Практичес

киенавыки

, муляжи 

2 1,2, 

3 

 

2-я 

нед 

2. Реанимация 

при 

терминальных 

состояниях 

Расскажите 

показания к 

проведению ИВЛ 

и непрямого 

массажа сердца. 

Покажите технику 

искусственной 

вентиляции 

легких. 

 Покажите 

технику 

наружного 

массажа сердца. 

5 Схемы 2 1,2, 

1,3,4 

3-нед 

3 Первая 

медицинская 

помощь при 

кровотечениях 

челюстно-

лицевой 

области 

.Покажите 

технику 

пальцевого 

прижатия при 

кровотечениях 

челюстно-лицевой 

области. 

5 Схема, 

буклет 

2 1,3 

2,4,6 

4-нед 

4 Первая 

медицинская 

помощь при 

черепно-

мозговой 

травме (ЧМТ). 

1.Перечислите 

признаки при 

черепно-мозговой 

травме. 

2.Изобразите как 

нужно оказать 

первую помощь 

при черепно-

мозговой травме 

5 Устный 

опрос, 

презентац

ия 

1 1,3 

3,7,5 

5-нед 

5 Десмургия Перечислите 

основные виды 

повязок. 

Покажите правилу 

бинтования 

повязок. 

Покажите технику 

наложения 

гипсовых повязок 

5 Устный 

опрос 

 

2 1,2,3 

4,5 

6-нед 

6 ПМП при 

тепловом и 

солнечном 

Объясните, что 

такое тепловой и 

солнечный удар. 

5 Презентац

ии 

1 1,3 

1,3,8 

8-нед 



ударе Расскажите 

симптомы этих 

заболеваний 

Модуль № 1 

7 Первая 

медицинская 

помощь при  

поражении 

техническим и 

атмосферным 

электричество

м 

Дайте понятие о 

видах тока. 

Изобразите 

схематически 

механизм 

действия 

электрического 

тока на организм. 

Объясните 

признаки 

поражения 

атмосферным 

электричеством 

5 Презентац

ии, схемы 

1 1,2,3 

1,2,3,5,8,11 

9-нед 

8 ПМП при 

отравлении 

угарным газом 

и дальнейшая 

тактика 

Объясните 

причины 

отравления. 

Опишите 

признаки 

отравления 

угарным газом 

Перечислите 

основные 

принципы 

оказания первой 

медицинской 

помощи 

6 Презентац

ии, 

плакаты 

1 1,2,3 

1,3,5 

10-нед 

9 ПМП при 

коматозных 

состояниях 

Дайте понятие о 

коматозных 

состояниях. 

Изобразите 

схематически 

классификацию 

коматозных 

состояний 

6 Схемы, 

картинки 

1 1,2,3 

1,5 

11-нед 

10 Массовые 

поражения и 

организация 

первой помощи 

Дайте понятие о 

массовых 

поражениях. 

Перечислите 

основные 

принципы 

оказания первой 

помощи при 

массовых 

поражениях 

6 Схемы, 

презентац

ии 

1 1,2,3 12-нед 

11 ИВЛ при 

дыхательной 

недостаточност

и 

Дайте понятие о 

Ковид-10. 

Клиническая 

картина. 

7 Устный 

опрос 

2 1,2,3 13-нед 

Модуль № 2 



Всего 60-

часо

в 

 16 

баллов 

  

 

6. План СРСП 

 
№ Тема 

СРСП 

Задание 

для 

СРСП 

Часы Оценочные 

средства 

Образовательн

ые ресурсы 

Место 

(здание/аудтория 

Срок 

сдачи 

1 Техник

а 

наложе

ния 

повязок 

Научитьс

я 

техникой 

наложен

ия 

восьмиоб

разной, 

спиральн

ой 

повязок, 

чепец, 

повязка 

Дезо 

2 3 Демонстраци

я 

практически

х навыков 

Муляжи, видео 

уроки 

Аудитория 102 Февра

ль 

2 Техник

а 

проведе

ния 

ИВЛ и 

массаж

а 

сердца 

Проходи

ть 

дежурств

о в 

отделени

и 

реанима

ции и 

научитьс

я 

техникой 

ИВЛ  и 

массажа 

сердца  

2 2 Демонстраци

я 

практически

х навыков 

Муляжи, видео 

уроки 

Аудитория 102 Март 

3 Техник

а 

проведе

ния 

транспо

ртной 

иммоби

лизаци

и 

Научитьс

я 

техникой 

наложен

ия шин и 

транспор

тировкой 

пострада

вших 

1 2 Демонстраци

я 

практически

х навков 

Шины, видео 

уроки 

Аудитория 102 Апрел

ь 

Итого 5

ч 

7

ч 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.Образовательные ресурсы: 

 

 

(используйте полную ссылку и укажите, где можно получить доступ к текстам/материалам) 

Электронные ресурсы 1. https://meduniver.com/Medical/Book/ 

2. https://booksmed.info/ 

3. https://vk.com/medlivebooks 

4. http://medknigi.blogspot.com/ 

5. https://kingmed.info/ 

Электронные учебники 1.Буянов В.М., Нестеренко Ю.А. Первая медицинская 

помощь: Учебник для учащихся медицинских училищ и 

колледжей. – М.: Медицина, 2000. –  222 c. – 10шт.  

2.Ж.Жеенбаев  Первая медицинская помощь Учебное 

пособие 2014г. – 50шт. 

3.Медицина катастроф: Учебное пособие / под ред. В.М. 

Рябочкина, Г.И. Назаренко. – М., 1996. 

4.Биринчи медициналык жардам. Окуу китеби – 

Мамажакып у Чынгыз. 2017ж. 

Лабораторные физическиересурсы Кабинет студенческого научного кружка на кафедре 

Специальное программное обеспечение 1. Интерактивная доска 

2. Мультимедийный проектор 

3. Компьютеры 

4. Муляжи 

5. Скелеты 

6. Хирургические инструменты  

6. Шины. 

Учебники (библиотека) 1.Буянов В.М., Нестеренко Ю.А. Первая медицинская 

помощь: Учебник для учащихся медицинских училищ и 

колледжей. – М.: Медицина, 2000. –  222 c. – 10шт.  

2.Ж.Жеенбаев  Первая медицинская помощь Учебное 

пособие 2014г. – 50шт. 

https://meduniver.com/Medical/Book/
https://booksmed.info/
https://vk.com/medlivebooks
http://medknigi.blogspot.com/
https://kingmed.info/



