
Резюме 

 
Аты-жөнү:  Ыдырысова Сагынгүл Сланбековна  

 

Туулган күнү жана жери:  23.04.1981-ж. Ош облусу  

 

Жарандыгы:  Кыргыз Республикасы  

 

Улуту:  Кыргыз  

 

Билими: (хронологиялык иретте 

азыркы окуган жеринен баштап 

кийинкилери жазылат)  

1998-2005 жж. ОшТУ Эл аралык мамилелер факультети  

Адистиги: Чет тили жана адабияты  

Ыйгарылган квалификациясы: Англис тили мугалими 

кошумча техника-экономикалык котормочу  

 

2022ж. И.Арабаев атындагы Кыргыз Мамлекеттик 

Университетинде- аспирант  

Тилдерди билүү:  Кыргыз тили – эң мыкты билем  

Орус тили – мыкты билем  

Англис тили – эркин сүйлөйм  

Иш тажрыйбасы: (хронологиялык 

иретте азыркы иштеген жеринен 

баштап кийинкилери жазылат)  

2019ж-азыркы күнгө- англис тили мугалими ,ОшМУ, 

ЭАББПЖМ,ЕАИ бөлүмү 
2015-2020 жж. №27 орто мектеби, англис тили мугалими  

2005-2008 жж. Өзгөн РЭТ, оператор  

2003-2004 жж. Өзгөн шаары Суу – чарба башкармасында 

кагаз иштерин жүргүзүүчү  

Жалпы стаж:  20  

Педагогикалык стаж:  10 

Квалификаци жогорулатуу курстары  

 2026-ж Искусственный интеллект и цифровая   

               грамотность 

2025-ж ICDL курсы -EXCEL 

2024-ж "Подготовка статей к публикации в журналах ,    

              индексируемых в научных базах цитирования Scopus  

              и Web of Science" 

2024-ж "Билим берүүдө Жасалма Акыл Платформаларын   

               колдонуу" (72 саат) 

2024-ж   Methods of teaching English-English Language     

               Fellow : Eric Rosales 

2024-ж Педагогикалык изилдөөнүн методологиясы, теориясы    

              жана практикасы -72 саат көлөмүндөгү илимий -           

              практикалык семинар 

2023-ж Компетенттүүлук мамилеге ылайык окуу методикалык    

              документтерди иштеп чыгуу жана технологияларды     

              пайдалануу-ОшМУ “Агартуу  

академиясы”  

2022-ж Continuing professional development  

                Intensive sessions –KG TESOL,Fulbright English     

                 language Fellow :John Stasinopoulos  

2022-ж. Introduction to the foundation of English teaching-Jannat    

                Bilim Education Centre  



2021-ж.Make the most of English –File and Skills  

               your classrooms training-Oxford University  

2021-ж.Media Literacy-UCA  

2021-ж Учимся читать и понимать русскую литературу-  

              ЧГПУ им.И.Я.Яковлева-г.Чебоксары  

2021-ж. Пишем и читаем по русски г.Чебоксары, ЧГПУ     

                им.И.Я.Яковлева  

2020-ж. Онлайн окутуудагы колдонулуучу технологиялар-  

                Академка окуу борбору  

2019-ж. Мугалимдердин квалификациясын жогорулатуу     

               курсу -ОИ  

2019-ж Англис тилини жаңы методикаларын колдонуу курсу 

2018-ж Мугалимдер мугалимдерег жардам берет семинары 

2018-ж Англис тилин окутуу принциптери курсу 

Илимий эмгектери :  1)Problems of teaching foreign languages to university students in 

the context of globalization 

Международный журнал гуманитарных и естественных наук, 

№ 5-1 (68), май 2022 г., 

ISSN 2500-1000 (Print) 

ISSN 2500-1086 (Online), DOI:10.24412/2500-1000-2022-5-1-

296-300  

2) Фонетическая адаптация английских заимствованных слов 

в русском языке 

 ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ НАУКИ  

И ОБРАЗОВАНИЯ                                           doi: 

10.18411/trnio-07-2024-351 

3) Multilingualism in Southern Kyrgyzstan: Current Realities and 

Prospects 
 doi: 10.18411/trnio-11-2024-185 
4) Мultilingual education as a response to globalization challenges 

(многоязычное образование как ответ на вызовы глобализации) 

 International CEO (Communication, Economics, Organization)  

Social Sciences Congress ISBN: 978-625-95577-5-5 ABSTRACT E-

BOOK 13-15 June 2025 CEOSSC 2025 - Portugal 

Илимдеги даражасы жана наамдары Аспирант - КГУ им. И. Арабаева 

 

Кошумча көндүмдөрү Жеке компьютерди колдонуучу катарында, MS Excel, MS Word, MS 

Power Point, Internet, 1С бухгалтерия 

  Компьютердик программаларды жакшы билем (MS Word, 

Excel, PowerPoint, Google Workspace). 

  Онлайн окутуу платформалары менен иштөө тажрыйбам 

бар (Zoom, Google Meet, Kahoot, Quizlet, LearningApps). 

  Интерактивдүү жана санариптик окутуу ыкмаларын 

колдоно алам. 

  Англис тилин окутуунун заманбап методдорун билем 

(communicative approach, task-based learning). 

  Презентация даярдоо жана сабак материалдарын иштеп 

чыгуу көндүмдөрүнө ээмин. 

  Тил үйрөнүү процессинде студенттерди мотивациялоо жана 



колдоо жөндөмүм жогору. 

  Командалык жана өз алды иштөөгө жөндөмдүмүн. 
 

Сыйлыктары: 

 

2025  Certificate of gratitude-University of Central Asia 

2025  ОшМунун грамотасы-Сапат болуму 

2024  ОшМУнун Ардак грамотасы 

2023 Ыраазычылык кат - окуу-ОшМуда методикалык   

          ишти жакшыртууга кошкон салымы үчүн -  

2020 Ош шаарынын мэриясынын Ардак грамотасы 

2019 Ош институтунун Ардак грамотасы  

2018 “27 мектептин мыкты англис тили мугалими 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


