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I. Дисциплинанын аталышы жана коду: Экологиянын негиздери  

III.  Окутуучу жөнүндө маалымат:  

  

Абдырахманова Ж.С.- окутуучу. Жалпы  стажы: 12 жыл.  

IV.  Байланыш маалыматы: 

       ТЕЛ: 0555825054 

       Е.МАIL: jabdyrahmanova@gmail.com 

Ош МУ медициналык колледж “Табият таануу жана так илимдер” кафедрасы 

104 кабинет. (биофак). 

V. Кредиттин саны: Окуу планынан көчүрмө: 

 

 

Курс 

 

Семе-

стр 

 

Кре-

дит 

 

Лек-

ция 

 

Семи- 

нар 

 

СӨАИ 

 

Баары 

 

Текшерүү 

формасы 

    II III, IV 

 

   3 38 16 

 

54 

 

108 Экзамен 

  VI. Өтүү убагы:  2016-2017- окуу жылы  III, IV. Семестр II курс 

  VII. Дисциплинанын изилдөө максаты: 

Студенттерге экологиялык билим берүү, тарбиялоо, элдин маданиятын, рухий 

деёгээлин жогорулатуу жана жаштардагы патриоттук сезимди ойготуу. 

Дисцмплинанын изилдөө милдети: 

Организмдердин жашоо чөйрөсүнө, шарттарга ыёгайланышы, популяциянын, 

биоценоздун экологиясы, экосистеманын жана биосферанын мыйзам 

ченемдүүлүктөрү, алардын туруктуулугу, продуктуулугу, ошондой эле,  глобалдык, 

регионалдык жана локалдык экологиялык проблемалар, аларды чечүү, экологиялык 

теё салмактуулуктуу сактоо, табигый кырсыктардын алдын алуу  маселелерин кароо, 

биосфералык процесстердеги адамдын ордун, ар кандай тирүү организмдерге зыян 

алып келүүчү  уулу химиялык заттар жана алардын ден соолук үчүн зыяндуулугун, 

биосферадагы экологиялык проблемаларды чечүү жолдорун үйрөтүү. 

Дисциплинаны окуп үйрөнүүнүн натыйжасында студент төмөндөгүлөрдү  

билүүсү зарыл: 

-фундаменталдык жана прикладдык экологиянын негиздерин;  
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-экологиялык көз карашын калыптандыруунун жолдорун; 

-адамдын жаратылыштын бир бөлүгү катары экендигин; 

- жандуу жаратылыштын баалуулугун; 

-биосфераны сактабаса адамзаттын жашап кетүү коркунучунун болушун; 

-экологиялык проблеманы жакшыртууда гы адамдын таасирин; 

-калктын санынын туруктуулугуна алып келүүчү факторлорду; 

-учурдагы адамзаттын айлана чөйрөгө жана биосфералык процесстерге тийгизген 

таасирин; 

 -техногендик булгануулардын кишинин организмине тийгизген терс таасирлерин; 

-жылуулук энергетикасына байланышкан экологиялык проблемалардын 

негизги себептерин. 

 Дисциплинаны окуп үйрөнүүнүн натыйжасында студент төмөндөгүлөрдү 

аткара билүүсү зарыл: 

- предметти окуунун негизинде алынган теориялык билимдерди практикада колдоно 

билүүсү; 

- окуу китептери, илимий методикалык адабияттар, справочниктер жана интернет 

байланыштары менен иштей билүүсү; 

- экологиялык проблемаларды  илимий негизде талкуулоого катыша алуусу; 

- өзүнүн регионундагы экологиялык проблемаларды чечүүдө талкууларга катыша 

билүүсү зарыл. 

 -учурдагы адамзаттын айлана чөйрөгө жана биосфералык процесстерге тийгизген 

таасирин; 

 -техногендик булгануулардын кишинин организмине тийгизген терс таасирлерин; 

-жылуулук энергетикасына байланышкан экологиялык проблемалардын 

негизги себептерин. 

 VIII. Сабак боюнча кыскача маалымат 

Экологиялык билим берүү Кыргызстандын туруктуу өнүгүшүнүн мамлекеттик 

стратегиясынын приоритеттүү багыты болуп саналат. Ал тез өзгөрүлүп  турган  

айлана чөйрөнүн шартында адам баласынын экологиялык проблемаларды чечүү, ар 

кандай экологиялык кырдаалдардан жана экологиялык кризистерден чыгуу 

мүмкүнчүлүгүн жогорулатат. 

 I X. Курс тун алдында окулуучу сабактар. (Курстун алдынкы реквизиттери).  

Геоэкологиянын негиздери. Биология, География, Ботаника 
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X. Курстан кийинки окулуучу сабактар (Курстан кийинки реквизиттери). 
«Адамдын гигиенасы жана экологиясы»,  «Фармакогнозия», «Фармакология», « Дени 

сак жашоо мүнөзү». 

 

XI.Дисциплинанын мазмуну: 

Экологиянын негизги түшүнүктөрү, анын   системдүүлүгү. 

Экология илим катарында. Учурдагы экологиянын максаты, милдети жана 

актуалдуулугу. Экологиянын башка илимдердин арасындагы орду жана башка 

илимдер, анын ичинде медицина менен болгон байланышы.   Экологиянын 

системдүүлүгү. Экологиянын концептуальдык негиздери. Макроэкологиянын 

бөлүмдөрү. Жалпы, социалдык жана прикладдык экология. Экологияны изилдөө 

методдору. Экологиянын өнүгүү тарыхы (беш мезгили). Б. Коммонердин экология 

боюнча закону. Антропоцентрикалык, биоцентрикалык көз караштар, алардын 

учурдагы мааниси.  

Жашоо чөйрөсү. Чөйрөнүн факторлору ага организмдердин адаптацияланышы. 

Чөйрө, жашоо шарт. Экологиялык факторлор, алардын классификациясы 

(Н.Ф.Реймерс боюнча): абиотикалык, биотикалык, антропогендик. В. Шелфорддун 

толеранттуулук закону. Б Либихтин минимум закону. Жашоо шарттар, аларга 

организмдердин адаптацияланышы: температура, нымдуулук, суу режими, рН чөйрө. 

Б. Либихтин минимум закону. Организмдердин жашоо формалары жана анын 

классификациясы. Организмдердин жашоо чөйрөлөрү: суу, кургактык-аба, топурак, 

организмдин дене чөйрөсү.  Топурак- биокостук система. Топурактын компоненттери. 

Эрозиясы.Топурактагы заттардын айлануусу жана булгануусу.микрофауна, 

мезофауна, макрофауна, мегафауна. 

 

Биосфера экосистема катарында 

Биосфера жөнүндө жалпы түшүнүк. В.И.Вернадскийдин   Биосфера жөнүндөгү 

окуусу. Биосферанын структурасы: атмосфера, гидросфера, литосфера. Биосферадагы 

кездешкен заттар, алардын функциялары. Биосферадагы заттардын биологиялык 

айлануусу. Ноосфера жана техносфера. Биосферанын эволюциясы, Жердин 

эволюциясындагы тирүү органи змдердин ролу. Адамдын биосферадагы башка 

жандыктардан өзгөчөлүгү. Адамдын экологиялык текчесин кеёейтүү мүмкүнчүлүгү. 

Адамдын биосферадагы заттардын айлануусундагы ролу. Биосферадагы 

Кычкылтектин, көмүр кычкыл газынын, азоттун айлануусу. 

Организмдердин биотикалык карым-катнаштары. 

Биоценоз. Биотоп. Биоценоздун  организмден өзгөчөлүгү. Биоценоздун 

структурасы: түрдүк, мейкиндик, экологиялык структуралар. Биоценоздогу 

организмдердин ортосундагы катнаштар: трофикалык, топикалык, форездик, 

фабрикалык байланыштар. Трофикалык катнаштар: антагонистикалык (жырткычтык, 

атаандаштык, митечилик), антагонистикалык эмес (симбиоз, мутуализм, каменсализм, 

аменсализм, нейтрализм, кооператизм). Туруктуу жана туруксуз биоценоздор, 
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Биоценоздогу түрдүк популяциялардын жөнгө салынышы.   Экологиялык текче. 

Гильдия.    

Жашоонун популяциялык жана экосистемалык деёгээлдери 

Түр жөнүндө түшүнүк. Түрдүк көп түрдүүлүк, экологиялык көп түрдүүлүктүн 

негизги белгиси катарында. Популяция. Популяциянын түрлөрү: жөнөкөй, 

экологиялык, географиялык популяциялар. Популяциянын структурасы: 

биологиялык, мейкиндик, этологиялык структуралар. Популяциянын  гомеостазы 

жана динамикасы. Экосистема. Экосистеманын түзүлүшү. Экосистеманын 

функциясы.  Экосистеманын структурасы: жандуу жана жансыз компоненттери: 

продуценттер, консументтер (фитофагдар, жырткычтар мителер, капрофагдар, 

некрофагдар, сапрофагдар, детритофагдар). Редуценттер, алардын экосистема үчүн 

мааниси. Экосистеманын энергетикасы: термодинамиканын 1- жана 2- закондору. 

Энтропия. Экосистеманын биологиялык продуктуулугу. Экологиялык пирамида 

эрежеси, анын  тамактануу чынжырындагы мааниси. Экосистеманын динамикасы,  

классификациясы. Климакс жана климакстык концепсия жөнүндө түшүнүк. 

Сукцессия, анын түрлөрү жана формалары. 

Экологиялык проблемалар 

Экологиялык проблемалар, алардын келип чыгуу себептери. Экологиялык 

проблемалардын түрлөрү: глобалык, регионалдык, локалдык  экологиялык 

проблемалар. Учурдагы глобалдык экологиялык проблемалар: озон катмарынын 

жукарышы, парниктик эффектинин пайда болушу.  Биологиялык көп түрдүүлүктүн 

азайып бара жатышы. Биосферанын концерогендик, мутагендик уулу химиялык 

заттар менен булганышы,  алардын тирүү организмдер, алардын ичинде адамдын ден 

соолугу  үчүн мааниси. Экологиялык проблемаларды жоюуунун жолдору. 

Демография. Экологиялык демография. Экологиялык демографиянын негизги 

түшүнүктөрү: демографиялык жарылуу, кризис, демогрфиялык потенциал ж.б. Элди 

жайгаштыруу жана урбанизация проблемалары. Мальтустун теориясы.  

Биосферага антропогендик таасир этүү. 

Антропогендик факторлор, алардын адамдын организмине таасир этүү 

өзгөчөлүгү. Н.Ф.Реймерстин адамдын керектөөсү боюнча классификациясы Адамды 

курчап турган чөйрө, анын компоненттери. Экологиялык кырдаал, экологиялык 

кризис. Учурдагы экологиялык кризистин өзгөчөлүгү. Экологиялык кризистен 

чыгуунун жолдору. Айлана чөйрө жана анын абалы. Кыргызстандын аймактарындагы 

оорулардын абалы. Ар кандай ооруларды козгоочу заттардын группалары: 

мутагендер, канцерогендер, эмбриогендер, тератогендер. Ден соолук үчүн 

коркунучтуу химиялык заттар. Ар кандай ооруларды пайда кылуучу органикалык 

заттар: ПВХ, ПХБ, бензол, бензо(а)пирен, фенол, метанол, формальдегид. 

Диоксиндер.  Ар кандай ооруларды пайда кылуучу органикалык эмес заттар: оор 

металлдар, гербициддер, интексициддер, пестициддер, дефолянттар. Техногендик 

оорулар, алардын пайда болу себептери. 

Экологиялык мониторинг 

Экологиялык мониторинг, анын классификациясы: территориялык белгиси 

боюнча, изилдөө методу боюнча, байкоо методу боюнча классификацияланышы. 

Кызыл китеп, анын мааниси. Кыргызстандын Кызыл китеби, анын түзүлүш ү. 
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Кыргызстандын Кызыл китебине киргизилген жаныбарлар, жана өсүмдүктөр, аларды 

коргоо. Кыргызстандын өзгөчө коргоого алынган жайлары: коруктары, мамлекеттик 

улуттук парктары.   Экологиялык коопсуздук. Экологиялык коопсуздук боюнча 

концепция.   

Айлана чөйрө жана кишинин ден соолугу.  

Айлана чөйрөнүн булгануусунун негизги типтери. Физикалык булгануу 

(жылуулук, ызычуу, электромагниттик)Ден соолук жөнүндө жалпы түшүнүк. Сергек 

жашоо мүнөзү жана ден соолук.  Адамдын жашоосундагы сергек жашоо мүнөзүнүн 

ролу. Сергек жашоо мүнөзүнүн структурасы жана анын критерийлери. Спорт жана 

дене тарбия, алардын айырмачылыгы. Спорттун жана дене тарбиянын адамдын 

организмине тийгизген  таасирлери. Жаратылыштагы ритмдүүлүк. Биоритм. 

Суткалык ритм. Ишке жөндөмдүүлүккө аба ырайынын таасири. Тамактануунун 

организмге тийгизген таасири. Экологиялык таза продукциялар. ГМО- продукциялар. 

Рационалдуу тамактануу. Ландшафт, ден соолуктун фактору катары. Табигый жана 

шаар ландшафтары. Смог, смогдун түрлөрү. Өздүк,  турак-жай, окуу кабинеттеринин 

гигиенасы. Зыяндуу адаттардын: Алкоголдун, тамеки тартуунун адамдын 

организмине тийгизген терс таасирлери жана аларды алдын алуу жолдору. 

Наркоманиянын, токсикоманиянын адамдын организмине тийгизген терс таасирлери 

жана аларды алдын алуу жолдору. 

                       Кыргызстандын өнүгүшүнүн экологиялык аспектилери 

Кыргызстандын, түштүк Кыргызстандын, Ош шаарынын  экологиялык проблемалары, 

жана алардын келип чыгуу себептери. Кыргызстандагы жерди пайдалануунун 

проблемалары. Радиоактивдүү калдыктар жана булгануу. Биологиялык көп түрдүүлүк 

проблемасы. Коргоого алынган жана алынбаган жерлерди башкаруу. Суу 

ресурстарынын проблемасы.  Атмосферанын проблемасы.  Учурдагы флора жана 

фаунанын проблемалары.  Экологиялык проблемаларды чечүүнүн жолдору. 

 

XI I.Сабактардын тематикалык планы                                                                

  

Дисциплинанын 

бөлүмдөрүнүн аталышы 

Т 

е 

ор 

 

М 

б. 

П 

Ра

к 

М 

Б. 

С 

Р 

С 

М 

б. 

Б.б. 

тех. 

колд 

Текшер

үүнүн 

фор. 

Колдо-

нулган 

адаб. 

Жал

пы 

балл 

 

         I-модуль 

 

 

1.  Киришүү. Экологиянын 

негизги түшүнүктөрү, 

анын системдүүлүгү. 

2 1 2 2 4 0,5  Оозеки 

реферат 

доклад 

        

нег:1,5,

7. 

4,5 



 

7 

 

Кош:3,4 

2.  Экологиянын өнүгүү 

тарыхы жана анын 

бөлүмдөрү 

2 1 2 2 2 0,5  Оозеки 

реферат

, доклад 

нег:1,2,

3,5. 

кош:2,5 

4,5 

3 Жашоонун экосистемалык 

денгээли (Экосистеманын 

структурасы) 

2 2 2 2 2 0,5       

 

МК Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,5. 

кош:1,5 

1,5 

4. Экосистеманын өнүгүшү 

(энергетикасы жана 

продуктуулугу) 

2 1   4 0,5       

 

МК 

ДК 

Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1, 4, 

5,  

кош:4,5 

2,5 

5. Жашоону популяциялык 

денгээли. Түр, анын көп 

түрдүүлүгү. 

2 2 2 2 2 0,5  

Мк 

Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,3,

5,6. 

кош3,6 

2,5 

6. Экосистемадагы заттардын 

айлануусу 

2 2   4 0,5 Мк Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,5,

7. 

кош:1,4,

5 

4,5 

7. Биосфера – глобалдык 

экосистема катарында 

2 2 2 2 4 1 Мк Оозеки 

рефера

т 

доклад 

нег:1,3,4,

5. 

кош:2,5 

7 

8. Биосферадагы тирүү 

заттардын касиеттери жана 

функциялары 

2 2   2 0,5 Мк Оозеки 

реферат

доклад 

нег:1, 

5,8. 

кош:4,5 

1,5 

9. Жашоо чөйрөсү, чөйрөнүн 

факторлору жана ага 

организмдердин 

адаптацияланышы. 

2 2   2 0,5 ДК Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,4,

5,7 

кош:3,5. 

1,5 

  18с. 15

б 

10

с. 

10

б 

26

с 

5б.    30 

балл 

           

I-модуль  18саат лекция+8саат практика=26саат+26саатСРС 

2 

II-модуль  
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10. Адаптациянын түрлөрү 2с 2 2 4 4 1  Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,4,

5. 

кош:2,5 

7 

11. Организмдердин 

биотикалык карым –

катнаштары 

2с 1   2 0,5 МК Оозеки 

реферат

доклад 

нег:1,4,

5. 

кош:2,3 

1,5 

12. Организмдердин 

биотикалык карым –

катнаштары. Жырткычтык. 

2с 1   2 0,5  Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,3,

6. 

кош:1,3 

1,5 

13. Биосферага антропогендик 

таасир этүү. 

Антропогендик факторлор 

2с 1 2с 3 2   Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,5,

7. 

кош:2,3 

4 

14.  

Экологиялык мониторинг. 

2с 2   2 0,5  Оозеки 

реферат

доклад 

нег:1,3,

6. 

кош:2,3 

 

нег:1,4,

6. 

кош:2,4 

2,5, 

15. Биосферанын экологиялык 

проблемалары. Парниктик 

эффект. 

2с 2   2 0,5  Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,5,

6. 

кош:1,3 

2,5 

16. Демографиялык 

проблемалар 

2с 1   2 0,5  Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,3,

5. 

кош:1,3 

1,5 

17. Адамды курчаптурган 

чөйрө жана элдин ден 

соолугу. Булгануунун 

типтери. 

2с 2 2 3 4 0,5  Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,3,

6. 

кош:2 

5,5 

18. Айлана чөйрө жана 

кишинин ден соолугу 

2с 2   4 0,5  Оозеки 

реферат

доклад 

нег:1,4,

5. 

кош:2,3 

2,5 

19. Кыргызстандын 

өнүгүшүнүн экологиялык 

аспектилери 

2с 1   4 0,5  Оозеки 

реферат 

доклад 

нег:1,3,

6. 

Кош:2,3 

1,5 

  20с 15

б. 

6с 10

б 

28 5б.    30 
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с Балл 

II-модуль 20саат лекция+8саат практика=28саат+30саат СРС 

Жалпы:38саат лекция+16саат практика=54ауд.+54саат СРС=108саат 

 

 

«Экологиянын негиздери» предмети боюнча  теориялык сабактардын   

сааттарга  бөлүнүшү 

№ 

 

Өтүлүүчү материалдын мазмуну Сааттары 

 I-модуль  

1.  Киришүү. Экология  илими, анын негизги бөлүмдөрү. 2с. 

2.  Экологиянын системдүүлүгү жана анын өнүгүү тарыхы  2с 

3 Жашоонун экосистемалык денгээли (Экосистеманын структурасы) 2с 

4. Экосистеманын өнүгүшү (Экосистеманын динамикасы) 2с 

5. Жашоону популяциялык денгээли. Түр, анын көп түрдүүлүгү. 2с 

6. Экосистемадагы заттардын айлануусу 2с 

7. Биосфера – глобалдык экосистема катарында 2с 

8. Биосферадагы тирүү заттардын касиеттери жана функциялары 2с 

9. Жашоо чөйрөсү, чөйрөнүн факторлору жана алардын 

классификациясы. 

2с 

                                             II-модуль  

10. Чөйрөнүн факторлору аларга организмдердин адаптацияланышы. 

(Адаптациянын түрлөрү) 

2с 

11. Организмдердин биотикалык карым -катнаштары 2с 

  Организмдердин биотикалык карым –катнаштары. Жырткычтык. 2с 

13. Биосфералык процесстердеги адамдын орду. Антропогендик 

факторлор 

2с 

14. Экологиялык мониторинг. 2с 
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15. Биосферанын экологиялык проблемалары. Парниктик эффект. 2с 

16. Демографиялык проблемалар 2с 

17. Адамды курчап турган чөйрө жана элдин ден соолугу. Булгануунун 

типтери. 

2с 

18. Айлана чөйрө жана кишинин ден соолугу 2с 

19. Кыргызстандын өнүгүшүнүн экологиялык аспектилери 2с 

 Жалпы: 38с. 

  

 

«Экологиянын негиздери» предмети боюнча  семинардык сабактардын 

сааттарга  бөлүнүшү 

 

№ 

 

Өтүлүүчү материалдын мазмуну Берилген 

сааты 

 I-модуль        10с 

1.  Киришүү. Экология илиминин негизги түшүнүктөрү, анынн 

системдүүлүгү.(Экологиянын изилдөө методдору) 

2с 

2. М акроэкологиянын бөлүмдөрү. 2с 

3. Жашоонун популяциялык денгээлдери 2с 

4. Организмдердин биотикалык карым-катнаштары (Экосистеманын 

структурасы) 

2с 

5. Биосфера- глобалдык экосистема катарында 2с 

                                              II-модуль 6с 

6. Жашоо чөйрөсү, чөйрөнүн факторлору жана ага организмдердин 

адаптацияланышы. 

2с 

7. Антропогендик факторлордун биосферага таасир этиши. 2с 

8. Айлана чөйрө жана адамдын ден соолугу.  2с 

 Жалпы: 16с 
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X III. Студенттердин өз алдынча иштеринин тематикалык планы 

  СӨАИП (Тематикалык планы) 

К№ Өз алдынча иштердин 

темалары 

Берилген 

сааты 

Баллы Текшерүүнүн 

форамсы 

Адабияттар 

 I-модуль 

1 Экосистеманын 

кибернетикалык жаратылышы 

2 0,5 Оозеки 1,3,4 

2. Табигый экосистеманы 

сактоонун жолдору 

2 0,5 Доклад 1,4,6, 

3. Өз жериёдин экологиясын 

сактоонун планы 

2 0,5 Реферат 1,5 

4. Экосистемадагы заттардын 

айланышы жана энергиянын 

багыттуу жылышы 

4 0,5 презентация Интернет 

5. Топурактын тирүү 

организмдердин жашоосундагы 

ролу 

2 0,5 Реферат 1,3,5 

6. Гидросферага антропогендик 

таасир этүү. 

2 0,5 Реферат 1,3,5 

 II-модуль 

7. Ноосфераны түзүү адам 

баласынын эң чоң үмүтү. 

2 0,5 Реферат 1,3,5 

8. Демографиялык 

проблемаларды чечүүнүн 

жолдору 

2 0,5 Реферат 1,2 

9.. Биосфераны техногендик 

факторлордон сактоо. 

4 0,5 Реферат 1,3,5 

10 Кыргызстандын коруктары. 2 0,5 презентация Интернет 

 Жалпы: 26саат 5б   

    

 

 

СӨАИ (тематикалык планы) 
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К№ Өз алдынча иштердин 

темалары 

Берилген 

сааты 

Баллы Текшерүүнүн 

форамсы 

Адабияттар 

 I-модуль 

1. Популяциянын миграциясы 2 0,5 Оозеки 1,4,6 

2. Медициналык экологиянын 

проблемалары 

4 0,5 Реферат 1,2 

3. Киши организмине терс 

таасирин тийгизүүчү  

экологиялык факторлор 

2 0,5 Реферат 1,3,5. 

4. Гипермитечилик 2 0,5 Оозеки 1,3,5 

5. Климакстык концепция 2 0,5 Оозеки 1,2 

6. Парниктик эффектинин 

жердеги климаттын 

өзгөрүүсүнө тийгизген таасири 

2 0,5 Реферат 1,3,5 

7. Популяциянын миграциясы 2 0,5 Оозеки 1,4,6 

8. Биосфера жана анын 

эволюциясы. 

4 0,5 Реферат 1,3,5 

9. Физикалык факторлордун 

организмге тийгизген 

таасирлери 

2 0,5 Реферат 1,2 

 I I-модуль 

10.. Кыргызстандын экологиялык 

проблемалары 

4 0,5 Реферат 1, 4, 5, 6 

11. Кыргызстандын Кызыл 

китебине кирген өсүмдүктөр 

жана жаныбарлар 

2 0,5 Доклад 1,2,5 

 Жалпы: 28с 5б.   

 

    

XIV. Колдонулуучу адабияттар 

 

№ 

 

Негизги адабияттар 

 

библ 

 

Оздук 
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1.    Сарыева Ы.Т., Айдарбекова А.Ш., Токтомамат к К. 

“Экологиянын негиздери” Ош.”2015 ж. 140б. 

100 

 

1 

 

2. Воронков Н.А. «Экология». М. 1999. 5 1 

3. Зубанова В. «Шпаргалки по экологии».Москва. 2012г 25 1 

4. Кулназаров Б. «Жалпы экология». Бишкек. 1999ж  40 1 

5. Цветкова Л.И. и.др. «Экология». С-П., 2001г. 5 1 

 

№ 

  

                    Кошумча адабияттар  

 

Библ. 

 

Оздук 

1. Акимова Т.А.; В.В.Хаскин «Экология».  М. 2001г  10 1 

2. Вронский В.А. «Прикладная экология».Феникс. 1996г 25  

3.  Моисеев Н.Н. «Экология и образование». М. 1986г  15 1 

4. Одум Ю. «Экология». М.1986г 15 1 

5. Хондратьева К.Я. «Ключевые проблемы глобальной 

экологии».М. 1990г 

2  

6. Журнал экологии 1  

7. Журнал Пульс 1  

8. Журнал Биология   

9. Интернет; DVD дисктер, слайддар   

 

 

 

XV. 1. Баа коюунун саясаты: 

  Студенттердин билимин баалоонун    критерийлери 

 1. Эгерде студент: 

 • программалык материалдын негизинде берилген суроонун маёыздуу 

белгилерин илимий деёгээлде толук ачып бере алса; 

 • түшүнүккө туура жана так аныктама берип, илимий фактылуу мисалдар 

менен өз ара байланышкан удаалаштыкта өздөштүрсө жана аларды окуу маселелерин 

чечүүдө чыгармачылык менен колдоно алса;  
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 • проблемаларды коюу ырааттуулугун эске сактоо менен, аларды 

жыйынтыктоо жана корутундулоо аркылуу жалпылай билсе, анда ал студентке «эң 

жакшы» деген баа коюлат. 

 2. Эгерде студент: 

 • программалык материал боюнча берилген суроонун мазмунун толук ачып         

бере алса; 

 • түшүнүккө туура аныктама берип, аны практикада өз алдынча колдоно алса; 

 • коюлган проблемаларды жыйынтыктап, корутундулоодо маанилүү эмес 

каталыктарды кетирсе, анда ага «жакшы» деген баа коюлат. 

 3. Эгерде студент: 

 • программалык материал боюнча берилген суроонун маңызын толук эмес 

берсе; 

 • түшүнүктөргө аныктамаларды ачык бере албаса жана аларды өз алдынча 

колдонууну билбесе; 

 • студент өз алдынча жооп берүүдө кетирген каталарын мугалимдин 

жардамында оңдой алса; 

 • окутуучунун кошумча суроолоруна чала жооп берсе, анда ал студент 

«канааттандырарлык» деп бааланат. 

   4. Эгерде студент: 

 • программалык материал боюнча берилген суроонун маңызын ачып бере 

албаса; 

 • түшүнүккө туура жана так аныктама бербеген учурда; 

  •окутуучунун кошумча суроолоруна жооп бере албаса, анда ал 

«канааттандырарлык эмес» деп бааланат. 

 

XV.2.  “Экологиянын негиздери” предмети боюнча студенттердин билимин 

баалоонун критерийлери жана шкаласы. (60 балл). 

№ Текшерүүнүн 

формасы 

С
ем

ес
тр

 

Б
ер

и
л
ге

н
 

б
ал

л
д

ар
ы

  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

Ж
ы

й
-к

 

б
ал

л
 

1 Лекцияларга катышуусу I 0,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 9.5 9,5 

2 Лекцияны конспектилөө I 0,4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 7.6 7,6 

3 Сабакта аткарылуучу 

СӨАИМ 

I 1,5 * * * * * * * 12            12 

4 Тест, оозеки суроо, I 1,4 * * * * * * * 11.2            11,2 
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текшерүү иштери 

5 СӨАИ, үй тапшырмасы I 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * 16.2 16,2 

6 Студенттердин 

конференцияга  жана 

олимпиадага катышуусу 

I 3,5                    3,5 

7 Жыйынтык(мах) I                     60 

8 Жыйынтык баа (мах) I                     40 

9 Жалпы семестр боюнча: 

(мах) 

I                     100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XV.3. Студенттердин билимдери ,билгичтиктери , көндүмдөрү төмөнкү система 

боюнча бааланат: 

Билимди баалоонун көп баллдуу системасы 

Рейтинг (баллдар) 
Тамгалык системада 

баалоо 

Баалоонун цифралык 

эквиваленти 
Традициялык баалоо 

87 – 100 A 4,0 Эң жакшы 

81 – 86 B 3,33 
Жакшы 

74 – 80 C 3,0 

66 – 73 D 2,33 
канааттандырарлык 

61 – 65 E 2,0 

31 – 60 FX 0 Канааттандыраарлык 

эмес 0 – 30 F 0 

 

 

XV.4.  Билимин баалоонун талаптары жана эрежелери: 
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Текшерүүнүн формасы      Өтүү мезгили Баллдары 

1- модуль 1.-семестрдин ортосунда 30 

2-модуль 1- семестрдин аягында 30 

Кошумча балл  40 

Жыйынтыгын текшерүү жыйынтык баа (зачет) 61-100 

 Баары:  100 

 

а) Дисциплина боюнча жыйынтык баа төмөндөгү формула менен аныкталат:  

                            Ж% = Р1 + Р2       Х 0,6 + ЭХ 0,4 

                                       2     

       Р1 – биринчи модулдун баасынын проценти;  

       Р2 – экинчи модулдун баасынын проценти; 

       Э –зачеттук баанын  проценти. 

Семестр ичинде эки жолу аралык текшерүү болот. (9, 18 жумада). Ар бир текшерүүдө 

максималдык балл 30 болуу керек. 

 

-Аралык текшерүү: 

Оозэки, тестирлөө, сүрөттүк жана схемалык таблицалар аркылуу сурамжылоо. 

-Аяккы текшерүү: 

Дифференциялаштырылган зачет, анын ичинде тестирлөө, ангемелешүү, практикалык 

жөндөмдүүлүгүн баалоо. 

XV.5. Сынактык баалоо шкаласы: 

№ Тамга системасы 

боюнча баалоо 

Проценттик 

мазмуну (  ) 

Салттык система 

боюнча баалоо 

1 A 95-100 ЭН ЖАКШЫ 

2 A- 90-94 

3 B+ 85-89  

ЖАКШЫ 4 B 80-84 

5 B- 75-79 
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6 C+ 70-74  

 

КАНААТАНДЫРАРЛЫК 

 

7 C 67-69 

8 C- 64-66 

9 D 61-63 

10 F 60тан төмөн КАНААТАНДЫРАРЛЫК 

ЭМЕС 

 

 

- Сыйлык балл  студент качан гана берилген тапшырманы чыгармачылык 

менен аткарган мезгилде коюлат.  Ал эми студент  даярданбай келген мезгилде 

жазана  (штрафной) балл коюлат.  (Негизги  аткарган иши боюнча алган 

максималлдык баллынан кемитилет. 

 

 

XVI. Курстун саясаты:  

-Студент сөзсүз аткаруу керек: 

1.лекциялык жана семинардык сабактарга сөзсүз катышуу; 

2.лекциялык материалдарды дыккаттык менен жазып баруу; 

3.лекциялык,  семинардык жана үй тапшырмасынын материаллдары боюнча 

жазуу иштери жок болсо; 

4.СӨАИ тапшырбаса алган баллы кемитилет; 

5.Жүйөөлү себепсиз сабактан калуу мүмкүн эмес. 

-Студентке мүмкүн эмес: 

1. Сабактан кеч калуу 

2. Сабакты үзгүлтүккө учуратуу 

3. Уюлдук телефонду колдонуу 

4. Жалган айтуу жана плагиат 

 

-Материалдык камсыздоо: 

Окуу аудиториялары, компьютерлер, уюштуруу техникалары, мультимедиалдык 

проекторлор, маркерлик доскалар, аудио-видео аппаратуралар, таблицалар, буклеттер, 
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дидактикалык материалдар, муляждар, макеттер, гербарийлер, DVD дисктер, 

телевизор, атайын түзүлгөн слайддар ж. б.. 

-Окутуунун ыкмалары 

 Семинардык  сабактар: 
«Экологиянын негиздери» предметиндеги теориялык материалдардын негизинде 

жаратылыштын кубулуштарына байкооо жүргүзүп, алардын ортосундагы 

байланыштарды таба билүүсүн ишке ашырууда уюштуруу(план түзүү), логикалык 

(анализ- синтез, ) жана техникалык (техникалык каражаттарды, сүрөттүк, 

схемалык таблицаларды, моделб, муляждарды) ыкмаларды пайдалануу. Алардын 

натыйжаларынан жыйынтык чыгаруу 

 Студенттердин өз алдынча иштери: 
Негизги жана кошумча адабияттар менен иштөө, рефераттарды даярдоо, тесттик 

материалдар менен өз алдынча иштөө, ар түрдүү группаларда иштөө, сынчыл 

ойломдун стратегиялары менен иштөө ж.б. 

 

 

 XVII. Технологиялык карта 
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1-модуль 2-модуль 

Р
ей

т

и
н

г 

Ауд.(18+8=26с.) Ауд(20+8=28с.) 

Тео

р 

Прак. Срс Теор. Прак. СРС

. 

 

108 54 38 16 54 18 10 26 20 6 28 

Балл 15 10 5 15 10 5 60 

Жыйынтыгы К1=15+10+5= 

                    30б. 

К2=15+10+5= 

                     30б 

60+40(ито

г)= 

100балл 
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VIII. Модулдун суроолору. 

      I модуль 

1.Экология термини. 

2.Экология предмети. 

3. Экологиянын системдүүлүгү. 

4.Экологиянын түзүлүшү жана милдеттери. 

5.Экологиянын негизги бөлүмдөрү. 

6.Чөйрө. 

7.Чөйрөнүн факторлору 

8.Чөйрөнүн факторлорунун классификациясы 

9.Жашоо чөйрө жана ага организмдердин адаптацияланышы. 

10.Сырткы чөйрөнүн киши организмине таасир өтүүсү. 

11.Биосфера. 

12. Биосферанын чеги. 

13.Биосферанын негизги касиеттери. 

14.Ноосфера жана техноосфера. 

15.Экосистема. 

16.Экосистемадагы организмдердин байланышы. 

17Түрлөрдүн экологиялык текчеси. 

18.Экосистеманын биомассасы. 

19.Экосистеманын өсүү динамикасы жана туруктуулугу. 

20.Популяция. 

21.Популяциянын структурасы. 

22.Популяциянын динамикасы. 

23.Популяциянын гомеостазы. 

24.Консумент. 

25.Продуцент. 

26.Редуцент. 

27.Популяциянын түрү. 
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    II модуль 

1. Антропогендик факторлор. 

2. Биосферага кишинин тийгизген таасири. 

3. Заттардын айлануусуна кишинин тийгизген таасири. 

4. Кишинин экологиялык текчеси жана анны өзгөртүү мүмкүнчүлүктөрү. 

5. Кишини курчап турган чөйрө жана анын компоненттери. 

6. Экологиялык кризис жана экологиялык абал. 

7. Учурдагы экологиялык кризис жана анын өзгөчөлүгү. 

8. Экологиялык кризистен чыгуунун жолдору. 

9. Демографиянын негизги түшүнүктөрү. 

10. Урбанизация проблемалары. 

11.Томас Мальтустун теориясы. 

12.Айлана чөйрө жана элдин ден соолугу. 

13.Экологиялык жана экономикалык факторлордун элдин ден соолугуна тийгизген таасири. 

14. Ден соолукка зыян келтирүүчү химиялык заттар. 

15. Экологиялык мониторинг жөнүндө түшүнүк. 

16. Кызыл китепти түзүүнүн максаты. 

17. Кыргызстандын өзгөчө коргоого алынган жерлери. 

18.Кыргыз Республикасынын улуттук парктары жана заказниктери. 

19.Кыргызстандын Кызыл китебине киргизилген өсүмдүктөр жана жаныбарлар 

20.Кишинин жашоосундагы спорттун мааниси. 

21. Алкаголь ичимдиктеринин жана тамеки тартуунун кишинин организмине тийгизген терс 

таасирлери. 

22. Наркомания проблемасы. 

 23.Экологиялык проблемелердын түрлөрү. 

24. Глобалдуу экологиялык проблемалар. 

25. Кыргызстандын экологиялык проблемалары. 
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